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सुखदाता लेखमाला 


न प्रकाशक : 
कविराज हरनाम दास बी० ए०, एणड सन्ज 
सुखदाता फ़ामेसी, गौरीशंकर मन्दिर, 
चांदनी चौक, दिल्ली । 


कविराजस्जी की 
पुस्तकें मिलने के (ठिकाने :-- 
(१) प्रकाशक से डाक द्वारा मंगाने का पूरा पता-- 
_ कविराज हरनामदास बी० ए० एण्ड सन्ज, गोरीशंकर मन्दिर, 
na [ £ दिल्ली । 
(२) स्वयं लेने का पता-- 
(क) सुखदाता फ़ामंसी, कविराज हरनामदास बीं० ए० एण्ड 
सन्ज़, गौरीशंकर मन्दिर के नीचे, फूल वालों के पीछे, 
`. लालकिले के पास, चांदनी चौक, दिल्‍ली । 
(ख). मेरठ ब्रांच, प्यारेलाल शर्मा रोड, पुलं वेगम, मेरठ 
(उत्तर प्रदेश) । रविवार बन्द रहती है । 
(३) -भारतभर के पुस्तक-विक्र ता तथा बर्मा, इंग्लड, भ्रमरीका, एफ्रीका 
झादि विदेशों के हिन्दुस्तानी बुंकसलर बेचते हैँ। उनके स्टाक 
में कोई न होगी, तो उन्हें हम स मंगा देने को कहें। वह ग्रापको . 
. सस्ती पड़ेगी । हम वी० पी० नहीं करते । मनीश्राडर,.पोस्टल 
आर्डर से, प्रति पुस्तक.) अधिक भेजना होगा 
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यह्‌ उपयोगी पुस्तक संन्यासियों में शिरोमणि, गुरुदेव श्री स्वामी 
` कृष्णानन्द जी महाराज संन्यासी के चरणकमल में समर्पित करता हूँ, 
जिन्होंने मुझे जनता की सेवा का बहुमूल्य पाठ पढ़ाया; जिन्होंने अपने | 
ग्राघ्यात्म और आयुर्वेद के ज्ञान से मेरी बुद्धि को प्रकशित किया । 


... .. . महाराज जी ! मुझे गाप की आज्ञा सदा स्मरण रहती है' और 
मैं ने जनता की सेवा से कभी मुह.नहीं.मोड़ां । | 
' ग्रह पुस्तक मैंने सभी कुमारी पुत्रियों, विशेषतः यौवन में . 
`. पग धरने वाली बेटियों के लिए, तथा जिन्होंने कुछ ही वर्षों - 
में ब्याहा जाना है, उनके पथप्रदंशन के लिए लिखी है, ताकि : 
जब वे गृहस्थाश्रम में प्रवेश करें तो वे पतिगृहं में जाकर | 
लज्जित ग्रौर तिरस्कृत. न हों, न अपने माता पिता के : 
लज्जित तिरस्कृत होने का कारण बनें, अपितु भ्पने विवा- . :' 
हित जीवन के सभी कतेंव्यों का. सुगमता पूवंक पालन .. 
करती हुईं अपने आवी जीवन-साथी (पति) के लिए; उसके | 
सारे परिवार-के सिए, सन्तोष सुख शान्ति और उन्नति का 
कारण बनें ग्रौर भ्रपने पितुकुल कां भी मान बढ़ा। . `. 
i . सेवक 
कविराज हरनामदास 
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पुत्रियों केमाता पिता से। | | 


P, i) 

झाप का बोझ हल्का करने को ही मुख्यतः इस पुस्तक की रचना 
की गई है। जो धाते आप निस्संकोच प्रपनी बेटियों से नहीं कह सकते, 
मैं उनके 'चाचा जी के रूप में’ और कविराज होने के नाते, बिना 
मिक, तथा विशेष युक्ति से कहने की सामथ्यं रखता हूँ। भपनी 
७४ वषं की ग्रायु तक, जो कुछ अपने अौषधालय में बठकर, सामाजिक 
क्षेत्रों में घुम फिर कर, कितनी ही संस्थाओं का, विशेषतः कन्या- 
पाठशालाओं, गलंज़ का लिजों, वनिता श्राश्रमों को भ्रधिष्ठाता गवर्नर 
होते हुए युवा बेटियों का सामीप्य प्राप्त करके अनुभव ग्रहण किया 
है, वह सब मैं झापकी पुत्री के समपित करता हूँ ताकि, उसका 
ग्रागामी विवाहित जीवन सुख सम्पन्न रहे, और ससुराल में 'एवं मेके 
में वह सन्मान पाये । F 

झाप यह पुस्तक अपनी पुत्री को देते हुए, स्वयं मानेंगी, कि इतना , 
कुछ आप न बता सकतीं। मुझे विश्वास है कि इस जीवन:ज्योति- | 
स्तंभ (¡8६ H०४५९) के पथःप्रदशंन से आपको पुत्री की जीवन- | 
नय्या सब आधघातों,भाक्षेपों, चिन्ताओं से सुरक्षित रहेगी । र 

पुनश्च बच्चों के माता-पिता उन्हें. स्कूल विद्यालय या कॉलेज में , 
भेजकर और उन्हें फीस पुस्तकें आदि के शुल्क देकर समभते हैं कि / 
उनका कतव्य पूरा हो गया। वे ये जानने की चिन्ता ही नही. करते - 
कि बच्चे ठीक पढ़ाई करते हैं या नहीं; वहाँ वे कंसी संगत में बंठते 
हैं; उनका अपनी श्रेणी में सिर का स्थान है अथवा पूछ का ? उनकी... 
ब्रावत अध्यापक श्रध्यापिकाशों की सम्मति क्या है ? प्रति मास स्वयं 
जाकर जानन7 चाहिए । इसमें बच्चे का कल्याण है, अध्यापक का 
सन्मान है तथा अपना सन्तोषं। त्रयीमासिक रिपोर्ट अपने उस पते 
पर मंगाय जहां से विद्यार्थी उड़ा न ले जायं ग्रौर आपको झन्धेरे में 


न रख सक | 
झापका सहयोगी 
कविराज . 
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विषय पृष्ठ 


“पुत्री पथ प्रदर्शक' का प्रयोजन। 
पुत्रियों के माता पिता से । 
झावश्यक निर्देश । 

पुस्तक का परिचयपत्र । 

कुमारी उषा कुमारी 


M.A...B. ६4. की कुमारियों ' र 


सें खरी खरी हितकर बातें । 
भूमिका । 


` गृहराज्य का महामन्त्री बनने 
की मेके में ही दीक्षा। 


स्थाई स्वास्थ्य की नींव । 
` अमीरों ग्ररीबों की बेटियों को 
सीख । 


मातु गृह में, कुछ चिन्ताजनक 
समस्याएं । 


सौन्दर्यं विषयक कुछ निःसंकोच, 
कुछ संकोचपूरणुं बातचीत । 
ग्राभूषण का त्रिमुखी विवेचन | 


शील .कतंव्य का दशमुखी _ 


दीपक ! | 
गृह कार्य कुशलता--पुत्रियों के 
द्वारा विद्याग्रहण । उसके प्रयो 
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विषय पृष्ठ . 
लता के बिना नहीं । कुछ कटु 


एवं मधुर अनुभवों की चर्चा । 
पारिवारिक जीवन की दिन- 


' चर्या। महिलाओं की मेके 


तथा ससुराल में परीक्षा । ३४ 


आवश्यक कृस्यों का पालन । 


सुघड़्ता-विचारों मरौर 


कार्यों में । 


जीवन को सर्वाश में सफल 
म्रौर सुखी बनाने को सप्तमुखी 
योजना, एवं ग्रात्मपरीक्षण । 


.१९२ 


मासिक धर्म म्रादि सम्बन्धी . 


- शिक्षणा । सरल चिकित्सा । 


पुत्री के लिए वर खोजने में 
माता पिता का यत्न। पुत्रियों 


- का एतदविषयक स्वतस्त्र यत्न 


(CourtshiP ग्र्थात्‌ मन पसन्द 
का विवाह ।) दोनों प्रकार के 
यत्नों का समाधान। कुछ 


| महिलाओं के कड़वे मीठे भनु- 


सव । पत्र। ` 


जन को प्ति गृहु काय में कर: Maha 'तैवावनी-॥।००४०१. 


१६८ 


२०६ ` 


२१४ 
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9०. भर 
आवश्यक निर्देश 

१. मेंने इस पुस्तक में पुत्रियों से इसं प्रकार सम्बोधन किया है 
कि मेरी नायका वह पुत्री है, जो घर के सभी हूत्यों में माता की 
परम सहायक है; ऐसी कि माता ने उस पर अपना बहुत-सा कायें- 
भार डाल रखा है। लड़की जब तक मेके का कार्यभार नहीं सम्भा- 
लती, तब तक वह पति के घर का कार्यभार नहीं उठा सकती । 

२. अमीरों और अफ़सरों की 'नाजों-पली-पुत्रियां' अभी ऐसा 
नहीं समझतीं, तो सुसराल में ठोकर खाकर अपनी भूल स्वीकार 
करने पर बाधित होंगी, परन्तु | र 

“तब पछताए होत क्या, जब चिड़ियां चुग गईं खेत ।” 
धनियों की पुत्रियां जो खाने पीने, सजने सबरने, ग्रमीरी. के 
प्रदशन, सिनेमा सहेलियों से मिलने मिलाने से अधिक कोई कृत्य नहीं 
जानतीं; और उपरिवणित काय क्रम से अधिक कुछ करना धरना वे 
गरीबों की बेटियों और ग़ररीबों की बहुओं का ही, कतंव्य समझने 
बाली है, बे यह पुस्तक (चाहे कडवी गोली खाने समान मान कर 
ही) पढ़ जायें, तो वे स्वीकार करेंगी कि चाचा कविराज ने यां ही 
झपना सभय बर्बाद नहीं किया । स्कूल से भाग जाने वाले बालकों को 
जिस प्रकार चाचा लोग गोद में बिठा कर बिस्कट बर्फ़ी खिला २, सौ 
तक गिनती सिखा देते हैं, उसी प्रकार चाचा कविराज ने १०० कतंव्यों 
का स्पष्टीकरण बिस्कट बर्फी के समान रोचक बना दिया है; ऐसा 
रोचक कि भतीजे भतीजियां थोड़ा ग्रौर बिस्कट, थोड़ी ग्रौर बर्फी पाने 
को लालायति हों । जिस प्रकार गिनती में १६,३९,४६, shes 
८६--सात अंक कठिन गिने जाते हैं, इसी प्रकार पुस्तक में वर्णित 
१०० में से सात कृत्यों का पालन और भ्रभ्यसन कठिन तथा अरुची- 
कर प्रतीत तो होगा, परन्तु जैसे उपरिवर्णित ७ अंकों के बिना गिनती 
नहीं पूरी होती, उसी प्रकार ९३ सरल कृत्यों का पालन, ७ कठिन 
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कृत्यों के अम्यसन के साथ मेरी पुत्रियां १००% सफल, मान्य, प्रति- 
ष्ठित और घर भर की पूज्या सरीखी हो जायेगी । पूज्या ? जी हां, 
पूज्या । अच्छा पढ़ लिख लेने, अच्छा खा पी लेने, अच्छा पहन लेने 
अच्छी अंग्रजी वोल लेन से श्रथवा धन दौलत वालों की “बेटी या 
बहु होन से, कोई आज तक पूज्या नहीं वनी; परन्तु अच्छे कृत्यों से 
ही मायके में पुत्रियां, पति गृह में जाकर बहुय ससुराल के सम्बन्धियों, - 
की देवी गनौर नयनां की तारा मरीखी प्रतिष्ठित हो जाती हैं। मीठी 
सलोनी बातें करलीं और अपने बड़ों के धन और ऐश्वर्य की नदी में 
से किसी को कुछ खिला-पिला दिया, तो किचित धन्यवाद की पात्र 
तो महिला हो गई, परन्तु 'पूज्या' होना तो सकंगुणज्ञ हुए बिना नहीं । 
'पत्नि पथ प्रदशंक' में एक ऐसी पूज्या महिला का वृतान्त 'वशीकरण 
प्रकरण' में लिख दिया है। माता जी से सुन लेना शेष शिक्षा सब 
इसी पुस्तक में मिलेगी । १ 
३. भारत की जन संख्या में केवल १०% लोग ही बड़े नगरों 
में रहने वाले हैं; और २% ही पढ़े-लिखे सेठ साहुँकार और अफ़सर 


लोग हैं। बड़ी संख्या तो गरीबों और ग्रामों में रहने वालों की है। 


इस पुस्तक में अमीर गरीव सभी पुत्रियों का पथ प्रदर्शन श्रभीष्ट है । 

सो ग्रामीण जीवन की झलक भी इस पुस्तक में प्रयाप्त मिलेगी ।. 
“मानव जीवन के मूल तत्व' तो अमीर गरीव, बहुत पढ़ी थोड़ा पढ़ी या. 
अ्रनपढ़, सभी प्रकार की पुत्रियों में एक ही हैं । प्रत्येक स्थिति की 
पाठिका इस पुस्तक में अपने कल्याण, अपनी उन्नति और अपनी 

मान्यता की प्रचुर सामग्री का संचय कर लेगी | 
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अपना तो विचार है कि 


अमीर गरीव, छोटे घर की बड़े घर की, नगरवासिनी यामीण, 
बहुत पढ़ी थोड़ा पढ़ी, अंग्रेजी पढ़ी हिन्दी पढ़ी, छोटे 
घर वाली या बड़ी कोठी वाली, अपने हाथों से 
अथवा नौकरों सेवकों से काम लेने वाली | 
उग्र अथवा नम्र, सूघड़ कुशल 
यथवा अनघड़ अकुशल, 


सभी स्थिति की पृत्रियों के लिए;जो 


जो गुणग्राही हों, और उज्ज्वल भविष्य चाहती हों, उनके लिए 
इस पुस्तक में प्रर्याप्त पथप्रदर्शन समाविष्ट है । यह गर्व अथवा 
अभिमान की भावना से नहीं लिखा । नञ्रभाव से 
लिखा । नम्र निवेदन है कि जो लिखना रह 
गया, उससे सूचित कर द, ताकि 
\ ' दूसरे सस्करण में बढ़ा 
दिया जाये । 


महिला विद्यालयों की. 


मुख्याध्यापिकाएं एवं प्रिन्सिपल्स 
'भ्रपने अनुभवों, परामर्शो सें सूचित कर कृतार्थ करें; 


झागामी संस्करण में उन्हें प्रविष्ट कर दिया जायेगा। 
5 विनम्र 


कविराज . 
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“पुत्री पथ प्रेदशंक' का परिचय पत्र 


१६२६ में रचित मेरी पुस्तक “पत्नी पथ भ्रदेशक” को इतना 
पसन्द्‌ किया गया और बह इतनी लोक प्रिय सिद्ध हुई कि.तब से 
अब-१६६८- तक लग-सग साढ़े चार लाख की संख्या में बिक चुकी 
हवै । मैं जगत नियन्ता, शुम प्रेरणा-प्रदाता प्रभु का बहुत २ धन्यवाद 
करता हूँ कि जिसने उस पुस्तक द्वारा महत्वपूणं सेवा के लिए मुझे 
चुन लिया; और इतने उत्तरदायित्व को सफलतापूर्वेक निमाने के 
मुझे योग्य बनाया । 

मेरी पुस्तकों के लाखों युबा पाठक तब से अब्र (१६६८).तक, 
युबा सन्तानों के माता पिता हो चुके हैं । वे माता पिता मुझ पर. 
अपना विचार प्रगट करते रहे हैं क्रि जिन दो पुस्तकों “पत्नी पथ 
प्रदेशक? और "विवाहित आनन्द? के नेतृत्व में वे अपना विवाहित 
जीवन बहुत सुख शांति पूवक बिताने के योग्य बने. हैं, वे पुस्तके तो 
` अपनी सन्तानों को विवाह के अवसर पर वह भेंट करेगे ही, परन्तु 
अपनी कु वारी कन्याओं को विबाह के पूर्व “पतनी पथ प्रदरोक? देने 
में उन्हें संकोच होना स्वामाविक है.!? . 

अतः उनकी पन्द्रह बीस वर्षों से आग्रह पूर्वक मांग चली आ 
रही है कि यौबन में पग धरने बाली एवं यौबन-प्राप्ता कुमारियों के : 
लिए ऐसी पुस्तक की रचना की जाये जो अविवाहिता पुत्रियों को भी 
उतनी ही निःसंकोच पढ़ायी सुनायी जा सकती हो, ओर जो कुमारी 
पुत्रियों को आगामी विवाहित जीवन की तय्यारी में उन के लिए 
विशेष सहायक हो । 

उन माताओं का कहना था कि “विवाह होने पर वे दह्देज्ञ में उन 
को पत्नी-पथ-प्रदशोक देंगी ही, परन्तु विवाह से पूर्व वह पुस्तक उन 
के हाथ में देने में उन्हें संकोच होनास्वामाविक है। सो अच्छा हो 
कि जो कुछ पत्नी पथ प्रदशंक में पत्नियों के लिए मुख्य ओर 
महान शिक्षाएं हैं, जो कुमारियों के लिए भी उतनी ही आवश्यक 
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'है, जितनी विवाहिता स्त्रियों को, वे शिक्षाए' मी पुत्री पथ प्रदरोक | 
| में अबश्य समाविष्ट की जायें ।” मैंने बह परामश युक्तियुक्त सममाहै । 
.| धपुन्नी पथ प्रदशंकः लिखने की इसी मांग को समक्ष रखकर 

ही “पुत्री पथ प्रदरांक' की रचना की गयी है । इस पुस्तक का |. 

|डद्घाटन मैं किसी द अनुमवी विदुषी “कुमारी' के कर कमलों से | 
कराना चाहता था । मेरी अभिलाषा मिस ऊषा कुमारी १४.४., 8.80. | 
| ने पूरी कर दी है। उन.के रहस्य पूर्ण वक्तव्य से पुत्रियां विशेषतः | 
| र होंगी । 


(कविराज) 


ONAN SS SA Nr / ७५६७० LU UU Uw 


| -गम्मीर बिचार 
इस पुस्तक के गंभीर अवलोकन के पश्चात एक माता का लिखा 
पत्रः--“'परोपकारी श्री कविराज जी ! जिन यौवन में पग घरने वाली 
पुत्रियों के पथ-प्रदर्शन के लिए यह पुस्तक लिखी है, उनमें से आधी के 
लगभग, अंग्रेज़ी स्कूलों, कालेजों, कौन्वे्टों में पढ़ने वाली हैं, जो अहंकार 
से श्रथवा भ्रम्यास के लिए, केवल अंग्रेज़ी पुस्तके ही पढ़ती है, अंग्रेज़ी 
पत्रिकाओं, मैगज़ीनों , का अवलोकन करती हैं। वे अंग्रेजी में ही सखा 
सहेलियों भौर भाइपों से बातचीत करती हैं। हिन्दी में कुछ लिखने- 
पड़ने से उन्हें मानो लाज झाती है। मेरी दृष्टि में इस समय मेरी अपनी 
ही भांजी है । मेरे बहुत आग्रह करने पर भी वह इस अत्यन्त उपयोगी 
पुस्तक का स्वाध्याय नहीं करती।शेष गली मुहल्ले की पुत्रियों ने मुझसे 
मांग-मांगकर, दिन रात एक करके पढ़ डालो । 
कविराज जी ! इसे अंग्रेजी में भी अवश्य छापिये। मैं अपने जिले 
के परिवारों में जैसे यह हिन्दी का संस्क्ररण बांट रही हूँ, अंग्रेज़ी में भी !. 
बांटूगी । मैं झंग्रज़ी की तीन सौ प्रतियों का खुच अगाऊ देने को . 
तैयार हूँ ।” 
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मति प्रिंसीपल ऊषाइुमारी १४. 4. 8. ६4. दवारा 
पुस्तक का रहस्यपूर्ण, उद्घाटन: वक्तव्य :-- 


“कुसारियों झर उनके साता पिता - 
से कुछ सीधी २ बातें” 


“अपनी अन्तस्थ भावना तो कविराज जी जानें, कि झुक में 
क्‍या विशेषता उन्होंने देखी कि अपने इतने उच्चकोटि के इष्टमिन्न 
विद्वान्‌ महारथियों, “विदुष्री महिलाओं, परिचित सहकारियों के होते 
हुए, उन्होंने मुझे ही इस पुस्तक के उद्घाटन के अधिकतम योग्य 
समभा, जब कि में अपने को किसी गिनती में शुमार नहीं करती । 

मैं इसी में अपना अलछ्वार और सौमाग्य मान कर इर्षित हो 
रही हूं कि एक महान लेखक की एक महान रचना के उद्घार्टन का 
श्रेय सुरे प्राप्त हुआ है । 

यह पुस्तक तो जीवित जागृत “जीवन ज्योति स्तम्म? है, जिसे 
रचकर कविराज जी ने 'सुख जीविता और कतेव्य-विमूदृता” के इस 
युग की Eat, drink, dress,exhibit, and be merry'Ife(खाओ,पीआओ 
सजो-संवरो, उसकी दिखावट करो,और मौज उड़ाओ स्वरूप जीवन- 
चर्या) में विमोह्दित अबोध पुत्रियों को सजीव, सजग, सुबोध बनाने 
के लिये प्रभूत परिश्रम किया है। सौन्द्यादि प्रसंगों में पुत्रियों को 
एक सीमा के अन्दर ढील मी देकर कविराजजी ने अपनी ज़्िन्दा- 
दिली और पिठ वात्सल्य का परिचय दे डाला है। यही तो गुण- 
बन्तों की महानता है : 

आंख, कान, मुख नासिका सव जन के इक ठौर । 
कहीबो सुणीबो देखिबो शुणियन के कछु और ॥ | 
भेसे गुणवन्त लेखक की शिक्षाप्रद कृति का उद्घाटन करने 
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का अधिकार निश्चय ही शिक्षा क्षेत्र के किसी प्राध्यापक को ही 
हो सकता है, ऐसा मानकर मैंने श्री कविराज जी के सामने कुछ 
लनूनच न किया। मैं प्रिंसीपल हूं एक शिक्षण संस्था की । मेरा प्रमुख 

विषय मी $००! Wधlfare ऽ००००० (लोक कल्याण विज्ञान) है । 
साथ ही में ४१ वर्षीया अविवाहिता कुमारी भी हूं। सम्भवतः 
उद्घाटन' का श्रेय सुमें सॉपते हुए कचिराज जी ने यह सोचा हो कि 
जिस प्रकार जात ब्राद्री के मामलों में “ठाकुर, बनिए, जेन, शिल्प- 
कार आदि अपनी ब्रादरी के वयोवृद्ध की ही कही को आदर देते 
हैं, बाहर बालों की बात तक नहीं सुनते । इसी प्रकार कुमारी पुत्रियां 
सुमे अपनी जात ब्रादरी की वयोवृद्धा ४१ वर्षीया अविवाहिता 
शिक्षिका और कालिज की प्रिंसीपल भान कर मेरी बातों पर कान 

' धरेंगी, और मेरी शिक्षाओं को आचरण में लाए'गी । 

जेसे मेरा और सबका अनुमव है, लड़के के कुछ मी बड़ा होने 

पर उसे 'उज्बल मविष्य का अधिकारी बनने की प्रेरणा माता पिता 
साह देते रहते हैं। पुत्रों को अच्छी आय आमदनी के योग्य 
बनाने पर माता पिता का बल रहता है. ॥ पुत्रियों को ससुराल में 
शोमा पाने के योग्य बनाने पर आप्रह रहता है | यह मारत की ही 
` चात नहीं । यूरोप अमरीका समी सभ्य देशों में कन्या को सबेगुण 
सम्पन्न ॥९5९०६४।० उ] बनाना ही माताओं का. ध्येय रहता है। 
केबल मेट्रिक, एफ़० ए०, बी०, ए०, एम० ए० कर लेने, या बी० टी०, 
सोश्यल साईन्स, टेलरिंग आदि का डिप्लोमा प्राप्त करके कुछ 
सर्विस द्वारा कमाई बाली हो जाने से कन्या ?7९४९०४३७।० (पति 
कुल को समर्पण करने योग्य) नहीं बन जाती । कालिज की पढ़ाई 
आर किसी प्रकार की कमाई का गुण तो उतना ही है,» जितना स्त्री 
की साढ़ी पर सजावट के फूल ूटे का, या पुरुष के कोट पर सुन्दर 
सजनेबाली टाई का । आवश्यकता तो अच्छे वस्त्रों द्वारा तन का मली 
प्रकार ढकना है । साढ़ी ठीक नहीं, कोट ,ठीक नहीं, या हें ही नहीं 
तो सजावट का क्या अर्थ ? यदि मोजन बनाने, कपड़ा सीने, घर के 
लोगों के प्रति व्यवुह्ारकुशलता और परिश्रम का अमाव है, तो 
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डिग्री डिप्लोमा छाती पर मजे ही टांगे फिरे। गृहणी और पत्नी के 
रूप में उसका क्या मूल्य, क्या सत्कार, क्या आदर है ? हुआ 
सही किसी की चमड़ी सुन्दर परन्तु यह सत्य कमी नहीँ झुटलाया जा 
सकता कि “काम प्यारा है, चाम नहीं । Aa कई बातें पुत्रियों के 
हित की,प्रथम भेंट में कविराज जी से मेरी होती रहीं । 

उनसे मेंट के ४ वर्ष पश्चात अचानक कविराज जी की नवीन 
रचना “पुत्री पथ प्रदशॉक? की हस्तलिपि सुझे आ मिली । मैंने आद्यो- 
पान्त उसे पढ़ा । पुस्तक तो कन्याओं को अमी से सविष्य के लिये 
उत्तमता पूर्वक तय्यार करने की शिक्षाओं का मण्डार हे। 

ऐसी उच्चकोटि की पुस्तक के उद्घाटन का अधिकार निश्चय 
ही किसी उच्चकोटि के प्राध्यापक या प्रधान श्री राधाकृष्णन जेसे 
महा पणिडत, महा विद्वान, महान फ़िलास्फर को पहुंचता है। मैंने यही 
चात कविराज जी को लिखी । कविराज जी ने उत्तर दिया कि “यह 
पुस्तक सर्वे साधारण के पथ प्रदशांन के लिये है; और सर्वसाधारण 
द्वारा समझी जाने वाली माषा में मैंने लिखी है । श्री राधाकृष्णन 
मेरी प्रार्थना पर जो कुछ लिखेंगे, बद इतना गूढ़, गम्मीर, मार्मिक 
आर अलंकृत अलंकारी सषा में होगा कि सबेसाधरण की बुद्धि की 
पहुँचसे बहुत ऊ चाहोगा | सो आप ही लिखिये ।सिबाय होटल मसूरी 
में डाक्टर सर गोकल चन्द नारग की पार्टी में लड़कियों के उज्ज्वल, 
अथवा धूमिल भविष्य सम्बन्धी आपका अन्वेषण सुनकर मुमे परम 
सन्तोष हुआ था, सो आप से बढ़कर अन्य कोई इस पुस्तक के उदू- 
घाटन करने के योग्य नहीं जचा ।” इस पर मैंने सिर झुका दिया । 

सुमे स्मरण है कि मेरी ६-१० वषं की आयु से ही, मेरी किसी 
. भी भूल पर, माता जी का यही चिल्‍्लाना रहृता-“तेरी सास क्या 
कहदेगी -मां ने यह मी नहीं सिखाया ! मां ने वह मी न बताया? 
तुम समय पर नहीं उठती हो, समय पर न नहाती हो. न खाती हो। 
खाने. में दोष निकालती हो, परन्तु. अपने हाथ से कमी खाना 
बनाती नहीं हो, आना कानि कर जाती हो; क्या ससुराल में मी 
ऐसा ही करोगी!दूध से घृणा करती हो;खटाई साथ न हो तो तुम्हारे 
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गले से नीचे खाना नहीं उतरता, छोटे माई बहिनों से सदा उलमी 
रहती हो । क्या ससुराल जाकर देवर, नन्द, सास आदि से भी इसी 
अकार बिगड़ पड़ोगी ? तुम्हें इस बात का अभिमान है कि तुम पढ़ाई 
में बहुत अच्छी हो; इस लिये सब पर हुक्म चलाती हो, मन-मर्जी 
का काम करती हो। न कपड़ा काट सकती हो, न कपड़े की मशीन 
पर सिलाई का अभ्यास करती हो। सिलाई, घुलाई, .किचन या 
घर के काम-धन्धे में भेरा कुछ हाथ नहीं बटाती हो। सास जेठानी 
का भी इसी प्रकार न बटाओगी,तो मारी के मोल की होजाओगी ।? 
मुझे यह बहुत बुरा लगता, मानो कन्या का जीवन अपने लिये 
चा त सा शोमा प्राप्त करना, और मायके 
त किये सब रुणो 

ण था झु र ह का ससुराल में ही जा 
“माता-पिता की पहली-पहली सन्तान. माता-पिता 
हे हा सीरु और विनम्र होती है । दूसरी सन्तान स्पष्ट वक्ता, 
तक शील, ओर किंचित नट-खट होती है। मैं मां की दूसरी बेटी 
होने से, उपरिवर्णित डांट मिलने पर मां से खुले ही कह देती-- 
क्या सब अच्छी बातें सीखना, समय पर उठना, समय पर खाना, 
नहाना; दूध पीना, खटाई में रुचि न रखना, मां का हाथ बाना, 

साई बहनों के साथ झगड़ा करने से बचना, खाना पकाने में रुचि 
रखना आदि सद्गुण धारण करना क्या मेरे अपने हित में नहीं? ' 
क्या ये सद्गुण झुझे अपने माता-पिता और परिवार के छोटे-बड़ों के 


संतोष और हर्ष के लिये मुके धारण करने की आवश्यकता नहीं ? क्या. : 


ससुराल कोई ऐसा होआ है कि उसका आप मुझे सदा डर दिखाती 


रहती है १” मेरी मां यह कहकर चुप हो जाती कि “आजकल की... 


लड़कियां न “आज? की कुछ चिन्ता करती हैं, न 'मविष्यः की । 
अच्छा ! अपना किया सबको आप ही भुगतना आयेगा । “स्याने का 
कहा, और आमले का खाया कालान्तर में गुण दिखाता है।? बेटी ! 


वह समय न आने पाये, जब ठरडी सांस भर कर, और अश्र वह 


कर तुम्हें कहना पड़े-- | Fe 
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लट पट पग धरती रही, अटपट बोले बेन। 
जब उन सों खट पट मई, टप टप टपकत नेन ॥” 
चौथाई शतारिद्‌ पूर्वे तक यह ससुराल की मुद्दारनी सब छोटे-बड़े 
घरानों ओर छोटे-बड़े ग्रामों नगरों में पुनः पुनः रटी जाती रही । 
भगवान की दया से बड़े नगरों और बड़े घरानों में आज ससुराल 
की दुहाई देते हुए, वेडियों को डराने, धमकाने से, माताए अपनी ' 
ज़बान रोक लेती हैं । इतना अन्तर आ गया है। तिस पर भी क्‍या . 
अब सी ६६ प्रतिशत कन्याओं को व्याहा जाकर ससुराल के अपरि- 
चित वातावरण में नहीं जाना पड़ता ? क्या वहां जाकर कन्यां 
को यह दशने की आवश्यकता नहीं पड़ती कि वे सर्वगुण सम्पन्न 
गृहणी हैं, और सब प्रकार से घर को संभालने की पूरी योग्यता 


€ 
कहते हैं. कि “विवाह हो गया तो आनन्द हो गया ।” 
आनन्द तो नवबधू को सुघड़ता निपुणता, व्यवहार कुशलता के 
पुरस्कार स्वरूप प्राप्त होता है। यू' ही मेके से ससुराल चले जाने में 
नहीं । एक ओर बात। कहावत है और देखा मी जाता है कि गोमी 
चावल, बैंगन, प्याज्ञ आदि की पौद ( पनीरी, कण ) को निज जन्म 
स्थान से उखाड़कर दूसरे स्थान पर लगाया जाता है, तमी वे बढ़ते 
हैं । फूलगोमी का मैंने अपने बग़ीचेमें विशेष ध्यानसे अध्ययन किया 
है कि उसको जो पौद अपने स्थान से उखाड़ कर दूसरे स्थान पर 
लगाई गई, वह तो तोला, दो तोला से बढ़ते २ सौ-सो, दो-दो, पांच- 
पांच सौ गुणा हो गई, परन्तु जो पोद वहीं की. वहीं रहने दी गई, 
उसमें अंगुली के नाखून के बराबर किसी में फूल आया तो आया, 
अन्यथा अधिकतर तो पीली पड़कर सूख गई, कोड़ा लग गया । 
. कन्या. ऐश्वये, सुख, चेन, स्वास्थ्य, सन्तति, की हृष्टि से 
: :- बढ़ती है तो दूसरे घर, ससुराल के हां 7727३27 होकर, विवाहित 
` ` होकर, जन्म गृह को छोड़कर )। अन्यथा अविवाहिता के स्वास्थ्य को 
. ` :- रोगों का कीड़ा खा जाता है। “विवाह द्वारा स्थान परिवर्तेन? के बिना 
_.. ` -कन्या का जीवन अश्राकृतिक होता है। मासिकध्मे आदि का क्लेश 
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अत्यधिक हो जाता है। 


कुछ तो माई माबज, माता, पिता, सखा,सहेली की बोली ठोली; 
परबशता, कुछ आत्म ग्लानी देर तक अविवाहित रहने बाली कन्या 


` के मन, मस्तिष्क और नवस सिस्टम को बहुत द्दीन बना डालते हैं। 


प्रकृति चाहती है विकास । विवाह के विना कत्या मी अधूरी, 
पुरुष मी अधूरा | दोनों को एक सूत्र में जब समाज बांध देतौ हैः 
तो प्रकृति का उद्देश्य पूरा हो जाता है। अन्यथा प्रकृति की दृष्टि 
में उनका जन्म निष्फल, निरर्थक । प्रकृति इसमें अपना अपमान 
सममती है कि कोई कन्या अपने विवाह को चिरकाल तक स्थगित 
करती जाए। वैसी कन्याओं को प्रकृति घोर दण्ड देती है। 

में आपके सामने एक वेंसी कन्या का दृष्टान्त हूँ--'“मैंने २७ वषें 
की आयु तक विवाह के प्रस्ताव का घोर विरोध किया। डाक्टरों 
वयं ने मेरे कतिपय रोगों की एक मात्र औषध विवाह बतलाया। 
मैंने हठ किये रखा । जब मैं लाचार होकर विवाह के लिये तय्यार 
हुई तो बिवाह की मण्डी में मेरा सूल्य बैसे ही समाप्त हो चुका था; 
जैसे गेहूँ, चने पुराने हो जाए, और उन्हें कीड़ा लग जाए । कहां नया 
चना, कहां पुराना } कहां १८ वर्ष की चदृती जबानी, कहां २५, २७ वषं 
की ढलती जवानी १ सो, मैं कुवारी की कुवारी ही रह गई | में. 
६५०) वेतन आज घर पर ले आती हूँ, परन्तु मैं अपने को उतना 
स्वतन्त्र नहीं पाती, अपने में उतना स्वाभिमान नहीं पाती, जितना 
१८-२० वर्षे की आयु तक था । में प्रत्येक बात में अपने भाई मावज 
की आंख को अव देखती हूं, में उनकी दया दृष्टि पर निर्भर रहतीहूं। 
पहले मेरा माई सुरे गोद में उठाता था, फिर १८ वर्ष की आयु तक 
मुझे सिर आंखों पर बिठाता था, अध में उसकी स ही रह गई 
जितना कोई दूर परे का सम्बन्धी | वह मेरे कुबारे रहने में अपना 
अपमान समझता है, कि लोग कहते होंगे, इसकी बहिन को कोई 
स्वीकार ही नहीं करता। सुमे वह इस लोक-अपमान का दोषी 
समभता है क्योंकि मेरी बुद्धिमत्ता रूप लाबण्य से प्रभावित होकर 
कभी मेरे लिये बहुत ऊ चे-ऊ चे अच्छे घरानों से प्राथनाए' आती, 
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आर साई अभिमान करता कि “उसके छार पर इतने बड़े-बड़े लोग 
खाते हैं। और इतने बड़ों में से किसी एक का बह समधी बनेगा ।? 
एक तो इतने बड़ों-बड़ों को इनकार करने पर वद लेज्जित होता रवा» 
और अब उसके सिर पर कु वारी बहिन बेठ गई । सन्मान के और 
सुविधा के अमाव के कारण बह मेरे मारी वेतन को तुच्छ सममता 
है। में क्या करू । हाथ से निकला समय अब कहां आएगा! 

अब इस विषय में मेरा कहना इतना है कि मैं अपनेजेसी 
“विवाह के प्रस्ताब पर रुष्ट हो जाने वाली युवा कन्याओं को? निजा- 
दुम के आधार पर सममा सकती हूँ कि तुम ऐसी भूल न करना। 

युवा कन्याओं के माता-पिता को मी समका सकती हूँ कि वर की 

खोज में बहुत ऊ चे हाथ पेर मारते हुए इतने वषं न लगा देना कि 
तब तक कन्या का मूल्य ही विवाह की माकेट में कुछ न रह जाए। 

साई कविराज जी की वह पुस्तक मैंने पढ़ी दै, जो उन्होंने साता 
पिता के पथ-प्रदशेनाथ- “विवाह के लिए लड़का लड़की खोजने की 
समस्या? के नाम से लिखी है वह अंग्रेजी में मी छपी है, ?r०b। 
of finding a suitable Jife-partner for your son and daughter.?? 

कन्या के १६ वषें की हो जाने पर, माता-पिता वह अवश्य पढ़ ले» 
अर दो तीन वर्ष में निश्चय कर लें, क्योंकि कन्या-दान तो करना ही 
करना है । समय पर दिया दान श्रेष्ठ है, जेसे ठीक पका हुआ फल,या 
. पकी रोटी | ठंडी वामी रोटी का दान न प्राच होता है, न सत्कार 
पाता है ' वहिनों से मी आम्रहपूर्वेक कहा जाता है. कि माताओं की 
चैतावनियों की ओर ध्यान दें, ताकि आपके पढ़ने, लिखने, 
कपड़ों के काटने, सीने, घर को स्वतन्त्रता पूर्वेक सम्मालने, दूसरों 
की इच्छाओं, आशाओं, भावनाओं को अपनी से अधिक 
मान देने; वचन और व्यबहार में, प्रेम के प्रकटीकरण, समय के 
पालन्त, शरीर और वेश की स्वच्छता, सादगी, मित्र व्ययता, सित- 
भाषण, परिवार के प्रत्येक छोटे बड़े के प्रति आपके कतेंत्य आदि 
के पालन के विषय में आपसे कोई शिकायत न रहे | 

बड़े नगरों की कन्याओं में बढ़े हुए एक व्यसन की तो अमी- 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


(१८) 
Digitized by Arya Samaj SRE Chennai and eGangotri 


अमी याद आई है। रेडियो या ट्रांसिस्टर पर कान लगाए रखना, | 
कणे रस का इतना चस्का, उतनां:ही विनाशकारी है, जितना मछली. : 
के लिये पानी में पड़ी बंसी-के कांटे पर लगा आटा उसकी सृत्यु का 
. कारण बनता है, या सर्प सरपेणी का बीन के मधुर गान में मस्तं हो, 
सपेरे द्वारा पकड़ा.जाना और जीवन गंवा वेठना । पर कौन मानता 
. है मलाई की. बात। अमी तो बतेमान युग नें कणे,नेत्र. और जिह्वा के 
विषय में' सब सुध-बुध बिसरा रखी है। 

: अन्त में वयोवृद्धा, विद्या-बृद्धा, अनुमव-बृद्धा वहन ज्ञाकिर जहां- 
आरा के मार्मिक बक्तञ्य का उल्लेख करके लेखनी को विश्राम देतीहूं, 
जो वक्तव्य उन्होंने बीदर (आन्ध्र प्रदेश) से “पत्नी पथ प्रदशेक? 
द्वारा स्त्री जगत्‌ के नाम प्रसारित किया था। उसमें से २० पंक्तियां 
विशेष उल्लेखनीय हैं: .. ` re 

“अपना. लेख समाप्त करने से पूरे में बहनों से सादगी और 
लग्जाशीलता का संदेश देना चाहती हूँ | हमारी बहुत सी बहनें फैशन 
पर लट्टू हो रही हैं, ओर अधिक खेद की बात तो यह है कि जितनी 
अधिक पढ़ी लिखी हैं, उतनी ही अधिक फेशनपरस्त उच्छङ्ल हो 
रही हैं, तथा घर के काम-काज की उपेक्षा कर रही हैं, मानो स्त्री जाती 
का सिवाए खाने-पीने ओर बनने संवरने के अन्य कोई धर्म कर्म 
कतव्य आदि है ही नहीं। स्वर्गीय श्रीयुत अकषर इलाहाबादी ने 
कन्याओं की शिक्षा का यह बुरा परिणाम देखकर ही लिखा था :- 

“तालीम लड़कियों की ज़रूरी तो है मगर | 
“नसवानेखानाॐ' हों, वे सभा की परी न हों ॥”? 
. अर्थात्‌ स्त्री शिक्षा आवश्यक तो हे, पर शिक्षा-प्राप्त कन्या ग्रह- 
देवी बने, न कि फेशन से समा सोसाइटी और राह चलतों को .. 
मोहित करने वाली अप्सरा | ;, दल पक परे 
“में अब अपने लेख को समाप्त करती हुई अपनी बहिनों को एक 
सोटा गुर बतलाती हूं--सचाई, शरीर तथा आत्मा का बल, आंखों 
में लज्जा, ग्रह-प्रबन्ध के कार्य में चतुराई तथा परिश्रम, पति से प्रेम, 
*शिष्ता $ैघर की देवी | 
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उसके सम्बन्धियों का सत्कार, पति-कुल में भद्धा, अपने सम्पर्क में 

आने बाले के साथ उत्तम व्यवहार, सेबा का माव, घर्म प्रायणशता, 

शील और सतीत्व,घीमा थोड़ा बोलना,ये कुछ प्रधान गुण ऐसे हैं,जो | 

सेरी छोटी बहिनोंको निश्चयही यश और सुख की प्राप्ति :करायेंगे ।? . | 
“मेरा यह विश्वासहै कि कोई घर इस उपयोगी पुस्तक से खाली 

न रहेगा, तथा जो मी इसे पढ़ेगी अपनी परिचित और सम्बन्धी -- | 

विवाहिता या विवाह के योग्य महिलाओं को इस 'पुस्तक-रत्नः को | 

कीमती साढ़ियों और भूषणों से बढ़कर अपनाने को कह्देगी । मुझे 

तो इससे नित्य नई रौशनी मिलती है, जो रोशनी मैं महिलाओं 

में प्रसारित करती रहती हूँ । किसी को कु भेट (?7९5९॥, 80 देना 

चाहूँ तो भी यही पुस्तक सर्बोत्तम भेंट समझती gue: 


कन्या पाठंशांलाओं की _ बन्या पाठशालाओ की मुख्याध्यापिकाओं, गज सा गल्ज़ -स्कूश्ज़, 
गन्ज -कालिडिज़ की हेड़मास्टज् शर ग्रिन्सीपलों | 
की ओर से इस पुस्तक के लिए एक दर्जन या अधिक संख्या के :' | 
आडंर आने पर उनकी लाइब्रेरी के लिये प्रतिदर्जन एक प्रत्ति-क्री od 
आर बाकी पर ३०/. कमीशन दी जायेगी । रेल मड़ा आधा चाज 


किया जायेगा । 
यही रिश्रायत 


“स्वास्थ्य शिक्षा” "मोजन द्वारा स्वास्थ्य’ . 
| १-१ दजन के आडेर पर दी जायेगी । मूल्य 
_ रुपये है। एक दो प्रतिओं के लिये, अपने नगर के पुस्तक 
विक्र वा से जेने में डाक खर्च बचेगा । 
. ससे मंगीने का पता -कविराज हरनामदास बी० ए० एण्ड संज्ञ 
i (सुखदाता प्रकाशन विभाग) गौरी शंकर 
मन्दिर, चान्दनी चोक, दिल्ली-६ 
| नोट-कालिजों की और स्कूलों की बड़ी कक्षाओं में पढ्नेबाली 
} कन्याओं की साताए, इस पुस्तक की सूचना पाते ही इसके लिए 
स्ट आडेर दे षी] Kanya Maha भेटे आर दे ठूरी4॥। (००५००१० ५०/०५ रकः}. 
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भूमिका 


अपने चारों ओर दृष्टि दौड़ाएं । आपके पड़ौस की १०,२० 
स्त्रियों में से कोई एक, अन्य स्त्रियों की अपेक्षा घर का अच्छा 
प्रबन्ध करती है, किसी का पति उस से अधिक प्रसन्न है, किसी 
तीसरी के बच्चे अधिक समक रखते हैं। कोई अन्य, थोड़े खच में 
सुखी जीवन व्यतीत कर रही है, कोई अधिक खचं करके मी बहुत 
थोड़ा सुख प्राप्त कर रही है, किसी का रोते-पीटते दिन शुजरता है 
आर किसी का हंसते-खेलते । यह अन्तर इस बात का स्पष्ट सूचक 
है कि एक स्त्री को अपने कर्तव्यों का तथा तदानुसार व्यवहार करने 
का अधिक ज्ञान है, दूसरी को कम | क्या आपका मन नहीं चहाता 
कि अपने पड़ोसियोंमें आप आदरणीय महिला सममी जाए आपकी 
यह मनोकामना छेसे पूरी हो सकती है ? केवल इस प्रकार कि आप 
को अपने क्यों का पूरा पूरा ज्ञान हो । महिलाओं के कर्तव्य बताने 
वाली पुस्तकं पढ़ने से अथवा बहुत सफल, सुघड़, और सयानी 
महिलाओं से सीखने से ही आपकी मनो-कामना पूरी हो सकती है । 
आजकल माता-पिता लड़की को योग्य घमेपत्नी वनने की तो शिक्षा 
देते नहीं, उसे एक्र पति दे देते हैं; और कहते हैं कि इस के साथ 
अली प्रकार निर्वाह करना; परन्तु यह्‌ तो ऐसे हुआ, जेसे किसी 
अनजान के हाथ में हारमोनियम बाजा दे दिया और कहा कि इसे : 
खूब वजाना इसमें से मीठे-मीठे स्वर निकालना | यह अला केसे हो . 
सकता है ? पति, सास, सुसर, नन्द, जेठानी आदि का हृदय झुट्री 
सें करना बाजा बजाने से भी कठिन है । इसके लिफ विधिपूर्वक 
शिक्षा मिलीनी चाहिए । अ 

एक विद्वान्‌ का कहना है कि“स्त्री एक सुगन्धित पुष्प है,जिसकी 

सुगन्धि विशेष आनन्द दायक होती है. । जितना अधिक स्त्री का 
शिक्षण ओर परिमाजेन किया जायगा, उतना उसकी सुगन्धि बढ़ती 
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जायगी ।? 

सच पूछी तो जगत में प्रकृति की सबसे सुन्दर सबसे मूल्यवान, 
सबसे लाम दायक, सबसे रसीली और सबसे श्रेष्ट देन पति-पत्नी 
की आहाद और प्रसन्नता से परिपूर जोड़ी है । वास्तव में दम्पति 
{पति 'पत्नी) को ही संसार का सार समझना चाहिए। इसके बिना 
सारा संसार फीका है। पुनः इस जोड़े की प्रसन्नता वहुत कुछ पत्नी 
पर निर्भेर है| इस लिए विवाह से पूर्वे कन्या के गुणों में जितनी 
विशेषता उत्पन्न की जा सके, अच्छा है। 

स्त्री जाति में संसार का समस्त माधुये, सबेसुख है; सबे सम्पत्ति 
ओर सब शुम गुणों की बह खान है. तथा पुरुष से इसे प्रत्येक बात 
में महत्ता प्राप्त है । हिंदुओं में पति को तो केवल पति ही कहते हैं, 
परन्तु पत्नी को 'धमे-पत्नी? अर्थात्‌ धर्म और कर्तव्य के पालन की 
अधिष्ठात्री, धर्म-कर्म का वोध कराने बली और कर्तव्य के पालन की 
भरणा करने वाली कहते हैं। पत्नी को मुसलमान “शरीके-हयातः 
“जिनसे-लतीफ? कहते हैं; अंगर ज्ञ इसे "०० पर” के नाम से 
सन्बोधित करके उसे मान देते हैं, जिसके अथं हैं मुझसे श्रेष्ठतर 
अथवा पति से श्रेष्ठतर । वास्तव में श्रेष्ठ स्त्री ही इस जगत में सर्वे- 
गुणों का खोत है। 

पुरुष प्रातःकाल ही कमाई के धन्धों फे लिये घर से बाहर निकल 
जाता है, और यह पुरुष ही जानता है कि चाहे कोई घनी हो, चाहे 
निधन, प्रत्येक पुरुष को रोटी कमाने के लिए महान्‌ कष्ट, परिश्रम, 
नीति, कुनीति, भगञ्ञपच्ची, अनुनय विनय आदि कई प्रकार की 
कठिनाइयों और धर्मे-सङ्कटों (07५०४४) में से प्रतिदिन गुजरना 
पड़ता ह्वै । श बीच में घर की स्वाभिनी तो पत्नी ही होती हैं । “पत्ति 
की घर से अनुपस्थिति का समय? पत्नी को बाहर मगे रहने में नहीं 
गंबाना चाहिये । घर में निर्विघ्न बैठ कर दसियों बिगड़ियां संचारी 
जा सकती हें । इस में कई -प्रकार की संहायता पुत्री को माता 
की करनी होती है, तथा अभ्यास भी | जिसके परिणामस्व€प पुत्री 
सी सुखी रहे ओर माता पिता को भी अपयश न सिले । 
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में इस पुस्तक द्वारा कन्याओं के माता-पिताओं को मी चेतावनीः 
पेना चाहता हूं कि यदि उनकी कन्या युबावस्था को प्राप्त हो रही: 
हैं, तो वे अमी से उसकी विशेष शिक्षा का प्रबन्ध कर; जिससे उस 
का विवाहित जीवन पूणे रूप से सफल हो। पाठशाला, स्कूल और 
कालिज की साधारण शिक्षा उसे अधिक लाभ नहीं दे सकती! 
्युमेटरो, एलजबरा, साई स, भूगोल और इतिहास आदि उसकी 
बुद्धि को प्रकाश तो दे दें, किन्तु सफल पत्नी और घर की स्वतन्त्र 
स्वामिनी के रूप में जो कठिनाइयां उसके सामने आएगी, उनका: 
सुलमकाव पाठशाला, महाविद्यालय, स्कूल आर कालिज की पुस्तकों 
में नहीं मिलेगा । रकूल-कालिज पढ़ी अनसिख कन्या तो अपने लिए: 
अपने भाबी पति केलिए,सारे ससुराल केलिए,तथा अपने माता-पिताः 
के लिए दुखों का केन्द्र बन जाती है। सच पुछो तो सारे घर और: 
गृहस्थ के सुख सन्तोष का केन्द्र स्त्री ही है, इसलिए उसका योग्यः 
आर गुणवती होना बहुत आवश्यक है। 
सानो, पुत्र को मां डाक्टर बनाना चाहती है; बह डाक्टर बनने के" 
लिए बारह वर्ष तो साधारण विद्या ग्रहण करता है, पुनः पांच वर्ष 
विशेष डाक्टरी की शिक्षा | इतने वर्ष केवल एक कला जानने के लिए' 
चाहिये । किसी.ने साईस (घोड़ा गाड़ी चलाने बाले) से पूछा--“मैं 
यह काम कितने दिन में सीख लू'गा!?'उसने उत्तर दिया “साईंसी की: 
कला तो समुद्र है, समुद्र ।” परन्तु कन्याओं को तो कई कलाए' 
जानने की आवश्यकता है, भोजन बनाना,कपड़े धोना, सीना-पिरोना, 
घर को संभालना, सम्पक में आने वाले सम्बन्धियों के स्वभाव काः 
चऽ्ययन तथा तदनुसार उनकी सेवा, उन्हें रिमाने और ग्रसःन रखने- 
की कला, परिवार में हो जाने वाले साधारण छोडे-सोटे रोगों काः 
सरल उपचार, एवं उनके लिए खान पान के पथ्य परहेज्ञ दूध-दही' 
की कला आदि-आदि कितने महान और आवश्यक कृत्य हैं । 
अकेले सिर पर घर संभालना ही दस कलाओं की एक कला है। 
“श्न इनके सम्बन्ध में कोई शिक्षा कन्या को नहीं दी जाती, जिससे. 
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कि जब उसका विवाह हो, तो उसे सब अभ्यास ओर 
ज । ये 
अलाय उसके काम आायें। और यदि पति के घर नौकर जाकर हों तो 
नी डड तथा निपुण कन्या ही अपने क्रियात्मिक शिक्षण के आधार 
र उनसे काम ले सकती है। कुछ न जानने बाळी नववधु को तो वे 
उ गलियों पर नचाते हैं | परिणाम यह होता है कि' गृहणी नाम 
धराने वाली 'गृहकाये से अनभिज्ञ अनघड़ वेकार सी लड़की? को 
च्याह लाने पर पति वेचारा त्रिपत्ति में पड़ जाता है। 


में कहता हूं कि यरि किसी कन्या ने, यौवन ग्राप्त होने 
चाहे किसी भी कारण से विवाद नहीं करना, तो मी सर्विस जा 
में स्वतन्त्र रहूने पर भी घर बार तो उस ने सम्मालना ही है। माई ` 
मतीजे, बहिन मान्जे, माता-पिता, छोटे बड़े सम्बन्धी, अड़ोस- 
पड़ोस, नोकर अफ़सर, ुरुजन परिजन, सखा सद्देली, कोई तो होगे 
ही जिनसे वास्ता पड़ता ही है | उनके विषय में व्यवहार कुशल होना 
चाहिए। स्त्री जाति का तो बिना समाज के रहना असम्मत है।विरक्ता 
सन्यासन मी कोई समाज समुदायसे सवथा उपराम नहीं रहसकती। 
भोजन पकाने, कपड़े धोने, सूई सिलाई के न्यूनतम काये सर्वथा 
नहीं त्यागे जा सकते; इन में थोड़ी या बहुत निपुणता आवश्यक हे 
कि यह घन्धा तो स्त्रीजाति के जीबन भर का है । जिनका अपना कु 
नहीं, कोई नहीं, जब वे ही उत्तरदायित्त्रों से मुक्त नहीं,तो घर की 
बहू बेटियों के उत्तरदायित्वों के क्या कहने ? यदि कोई लोकमर्यादा 
तथा परिबारमर्यादा में पूरी न उत्रेगी, तो कहीं की न रहदेगी। 

सिंहावलोकन की भवना से इस भूमिका की प्रथम ग्यारह 
पंक्तियों की पुनराबरत्ति करने को आप से प्रार्थना करता हूँ । 

यही अ्ूपरामरां “विस्तार के साथ? पाठिकाओं के प्रति उपस्थित 
करना इस पुस्तक का ध्येय है। मेरी आयु मर का, सहस्रो बहुलेल्नों 
के पारिवारिक जीवनों के गुण दोष आर उनके परिणामर क्ष्प 
सुर उ`म "गणने के अध्ययन का यह पुस्त दार इचि 
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शुनश्च , 
 पत्नीपय प्रदशेक की की पुनरावृति में, उसकी भूमिका छे अन्त 
रीत कुछ पंक्लियां वहां बढ़ाना आवश्यक सममाथं। बही छु पुत्रिपण 
प्रदर्शक में मी लिखना ठीक है |. : 
पत्नी पथ प्रदशेक १६२६ में पहली बार छपा। त्र से १०, २० 
या २४ हजार प्रतिवषे प्रकाशित द्वोता रहा | कुछ-कुछ पीछे पुनरावृति 
होती रही, नये पुराने युग की विवाहिता स्त्रियों सम्बन्धी स्वानुमबों 
क्के एकत्रित नोटों के आधार पर बुद्धि मी होती रही । 
इस बंच पुस्तक की पुनः पुनराबृति कर रहा था कि जयमिनी 
पिक्चर की फ़िल्म “आरत” देख्ने चला गया, कि सम्मवतः कुछ 
नई बात स्त्रियों के कल्याण की उसमें मिल जायेगी । इस अदूसुत 
फ़िल्म की प्रशांसा फे शब्द तो युके भिल नहीं रहे, गीत का उल्लेख 
करता हूँ, जिसमें सुयोग्य स्टोरी राईटर ने स्त्रियों के जीवन का 
अधिकांश चित्र एक प्रसंग में खचकर रस्य दिया है। नायका शिशु को 
सूत्रे में झुलाती हुई गाती दै: 
नसो जा मेरी लाडली. बच्ची काहे निंदिया खोये । 
बचपन बीत जाने पर औरत जीवन मर ना सोये ॥ 
नारी जीवन “फूले की तरह” इस पार कमी उस पार कमी । 
होठों पे मधु-सुस्कान कमी, आंखों में अंसुत्रन की धार कमी ॥ 
-दीये की तरह खुद जलती है, दुनियां को उजाला देती हे। 
में न कमी अभिमान करे,माने नहीं दुःख से हार कमी ॥ 
यही सीता बनी, यही मीरा बनी, यद्दी रानी बनी थी, मांसी की। 
कमी फूल चढ़ाये सक्ति के, और हाथ सें ली तलवार कमी ॥ 
कितने सुख देती है जग को, मां बेटी बहन पत्नी बनकर। 
है कितना कठिन जीबन इसका, समका न इसे संसार कमी ॥” 
छृहृते हैँ Forcwarned is forearme अर्थात्‌ जो मनुष्य किसी 
आगामी घटना के विषय में पदले से सचेतकिया जाता हे बद पहले 
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से ही उसके लिए साबधान रहता है, और समय आने पर उसके 
लिए तय्यार रहता दवै । वह यथास्थिति उसका स्वागत करता है, या 
सामना। नारी जो गृहराज्य में शान्ति की अधिष्ठात्री है, उसे 
अगवान ने सब डुर्घेटनाओं के विषधरों को अपनी सौम्यतापूण 
बुद्धिमत्ता ओर धीरता से निर्विष करने की योग्यता प्रदान की है। 
बह सब कठिनाइयों को लांघ जाती है। रातों-रातों में, कल को आने 
बाली मुसीबत की बाढ़ के प्रवाह को सोख लेती है । ऊपर लिखा गीत 
ऐसी अनेक घटनाओं की बाढ़ के प्रवाह को सोख लेने की बुद्धिमत्ता, 
सौम्यता ओर थेये का परिचय देने बाली स्त्री ने जगत भर की 


नारियों को शिक्षण रूप में मधुर स्वर में गाया। हमारी पाठिकाए' 
भी इससे शिक्षा प्रहण करें। 


पुत्री की १२, १५ वर्ष की भायु से माता-पिता उत सकते 
हैं कि उन्हें नगर में ग्राम में किस प्रकार की गृहस्थी स्त्रियों ने ग्रधिक 
प्रभावित किया । पीछे उद्धरित गीत में कुछ अनुकरणीय स्वभावों 
की बात भी आई है । आपकी परिचित किसी सम्बन्धी सती में, सखा 
सहेली को माता में, भ्रध्यापिका में, सविस करती या परोपकार के 
कार्यों में दिलचस्पी लेने वाली, किसी अधिकारी की पत्नि, पुत्री, 
माता आरादि स्त्रियों में से किसके शील से आप प्रभावित हुई हैं । माता 
पिता पूछें या न, स्वयं भी पुत्रियां विचार करे कुछ प्रसिद्ध ऐतिहासिक 
पूज्या देवियों का वर्णन भी इस गीत में राया है। पुत्री जी + झाप 
इन तथा. भ्रन्य ऐतिहासिक अ्रथवा वर्तमान की मांन्या देबि में से 
किसके मस्मै अपना जीवन बनाकर pe को म ? आापकी 
ह अपना जीवन लक्ष्य निर्धारित करने क 
यही शयु है अपना जीवन र 
“कविराज” 
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पहला प्रकरण ` 
गृह्‌-राज्य का सहासन्त्री 


i 
भारत, इङ्गलेंड, अमे रिका, रूस, फ्रांस, चीन, जापान आदि बहुत 
से देशों की गवनेमेंट और राज्य जगत में है। वे देश अपने-अपने 
व्यापार, कोयले, लोहे, तेल, सोने आदि की खानों, नाना प्रकार फे 
शिल्पों, कारखानों,ससुद्री और हवाई जहाज्ञों तथा अन्य भिन्न-भिन्न, 
धनों से युक्त हैं । इन यशस्वी गवनेमेंटों (सरकारों) की .सफ़लता का 
सेहरा इनके राष्ट्रपतियों और बुद्धिमान महामन्त्रियों के सिर पर है। 


इसी प्रकार प्रत्येक परिवार एक राज्य है। परिवार धनी का हो 
अथवा गरीब का; ब्राह्मण का हो, या शूद्र का; मेके का हो या ससुराल 
का; सब जगह, आयु या.आय के अनुसार, एक पुरुष उसका “राजा? 
होता है | परिबार की जो स्त्री आयु अथवा समझदारी और स्व- 
भाव में उत्तम मानी जायेगी, वह उस गृहपति राजा की मुख्य मन्त्री 
होगी । बड़ी वेटियां अथवा बहूए' प्रायः यह मद्दभन्त्रीपद संभालती 
हैं और वे सबके प्रेम और आदर की पात्र होती हैं । 
एक समय ऐसा:था, जब राजा पूर्णरूपेण स्वतन्त्र ओर अपनी 
मनमानी करने वाले होते थे वे थोड़ी-सी अवज्ञा और प्रतिकूलता पर 
कतले-आम ( जन-संहार ) तक मी करा देते थे। इसी प्रकार कुछ 
शताव्दी पूर्व पति अपनी पत्नी को दासी समझते थे। किन्तु उस 
“वीच के मूखेंता के काल? के पश्चात बुद्धि और विवेक का काल लौट 
आया है । अब अधिकतर राजा अपने मन्त्री की सम्मति से अपना 
राज्य चलाते हैं, और पति अपनी सुयोग्य पत्नी से प्रत्येक कार्य में 
सहायता और सहयोग की इच्छा रखते हैँ । वह मी समय था, जव 
उस युग में जन्मे एक पति ने लिखा थाः 
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ढोल, गंवार, शुद्र, पशु, नारी। 
ये सव ताडून के अधिकारी.॥ 
अर्थात्‌ ढोल, गंबार, शूद्र, पशु और स्त्री पीटे जाने पर ही ठीक- 
ठीक काये करते हैं । ; 
उस समय कहा जाता था कि स्त्री की मति तो- उसकी ऐड़ी में 
है; अर्थात्‌ स्त्री की खोपड़ी में बुद्धि होती ही नहीं; उससे किसी बात | 
में परामर्श, सलाह मशवरा न करना चाहिये; नहीं तो बह उल्टी 
सम्सति ही देगी । 


यह उस समय की बात है, जव कि बहुधा कन्याओं को विद्या 
से बंचित रखा जाता था। परन्तु अब विद्या ओर प्रकाश का युग 
लौट आया है । श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती, श्री राजा राममोहनः 
राय, श्री स्वामी श्रद्धानन्द्‌, श्री पं? मदनमोहन मालवी आदि समाजः 
सुधारक नेताओं ने मारतीय रित्रियों तथा कन्याओं के लिए विद्या का 
द्वार खोल दिया है। छोटे से छोटे गांव में मी माता-पिता कन्याओं 
को पढ़ाने का प्रबन्ध करते हैं, और अब हम अपनी आंखों से देख 
रहे हैं कि पढ़ी-लिखी सुघड़ सयानी$ लड़कियां अपने-अपने घरों. 
का ऐसा उत्तम प्रबन्ध करती हैं, और अपनी योग्यता के कारण सारे 
चराने में इतना आदर प्राप्त करती हैं कि उनका स्थान मेके अथवा 
ससुराल में उतना ही ऊ चा है, जितना कि किसी देश की गवनेमेंट में. 
उसके महामन्त्री का | 
जिस प्रकार महामन्त्री को केवल राजा की ही प्रसन्नता अमीष्ट 
नहीं, प्रत्युत राजा के सम्बन्धियों, राज्य के अन्य कमचारियों और 
निकटस्थ तथा सम्बन्ध रखने वाले अन्य राज्यों की इच्छा का आदर 
करना और उनको प्रसन्न रखना भी उसका कतेव्य होता है, इसी 
प्रकार शूहुझण्य के महामन्त्री का मी कतेव्य हे कि वह अपने प्रिठ्गूहद 
में, तथा विवाह्दे जाने पर पति के माता-पिता, भाई-बहिन, बहनोई, 
मौसी, मावज, नौकर-चाकर तथा सब अड़ौस-पड़ोस के साथ ऐसा. 


& आजकल की कालिजों में पढ़ी हुई 'फ्रेशनेबल, अभिमानी 
आर सुखजीवी? लड़कियों के विषय में ऐसा नहीं कहा। 
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व्यवहार करे कि वे सब अपने-अपने स्थान पर उससे प्रसन्न रहें; 
योग्यता तथा बुद्धिपूणे सहयोग के कारण उसके कुल का नाम और 
यश दिन प्रतिदिन बढ़े, परिबार की कमाई और सम्पत्ति में वृद्धि हो, 
उसके दूध ओर पूत में बरकत हो, उसके शत्रु राम हो जायें, उसके 
मित्र और सम्बन्धी सन्तुष्ट हों ओर वेउसके लिए जान तक देने को 
तेयार हों। जो सुघड़ महिला ऐसी अवस्था प्रस्तुत कर सकती है, 
बही पति की मद्दामन्त्री कहलाने की अधिकारिणी है । ऐसी ही देवी 
घर में पूजनीय है । मुझे ऐसी कई पत्नियों की जानकारी है, जिन्होंने 
घर को स्वरे बनाकर योग्यता का पूरा-पूरा प्रमाण दिया । 


इससे उलट ऐसी भी कई देवियों का सुमे पता है, जिन्होंने पति 
के घर में पेर रखते ही घर भर की शांति को नष्ट कर दिया, सास से 
मगड़ा, ससुर से लड़ाई, ननद को ताना-उलाइना, नौकरों को डांट- 
डपट, मार-पीट, गली मुइल्ले वालों से झगड़ामांटा अनबन-मानों 
उनके घर ओर मुहल्ले में एक तूफान-सा मचा रहता है। “बहिनों 
को इतना देने की क्या आवश्यकता ? गो का क्या लाम ? छाछ 
सांगने वालों ने ही नाऊ में दम कर रंखा हवै । अशुक सम्बन्धी को एक 
स्रो रुपये की सहायता की आवश्यकता है; मला हमें क्या पडी 
है कि अपनी परिश्रम को कमाई फंसा वेठ ? सास सुख से तो कुछ 
कहती नहीं, परन्तु मेरे गहने कपड़ों को देखकर जलती अवश्य है। 
वह बुढ़िया कब लुढ़केगी कि स्वतन्त्रता से आनन्द मोगेंगे। घूढ़े ससुर 
ने खांस-खांस कर, थूक-थूक़् कर सारा घर खरात्र कर दिया है, नींद 
भी सब की खराब होती है; में तो इस घर में नहीं रह सकती ।? 
बात-बात में मुख से फूल मड़ते हैं। दे प्रमो ! पत्नी है या साक्षात्‌ 
शेतान की मौसी । ऐसी किसी कुलक्षणा से विवाह करके पति का 
घर बना या नष्ट हुआ ? जिन मन्द्माग्य पतियों को ऐसी) पत्नियां 
मिल जाती हैं, वे लोक परलोक के नहीं रहते । उनके सम्बन्धी, 
पड़ौसी और मिलने वाले एक २ करके विरुद्ध हो जाते हैं, और 
पति का जीवन दुःखमय हो जाता है। किन्तु ऐसी विष की गांठ 
सहलों में से कोई एक होती हे,ओर अन्त में बह मी ऐसी सीधी हो- 
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जाती है कि तकले में कोई टेद़ापन रहे तो रद्दे, पर उसमें नहीं रहता; 
क्योंकि जब पति अपना जीवन इस प्रकार दुःखी होता देखता है, तो 
बह्‌ कठोरता पर उत! आता है; और पत्नी जिसका पद्‌ वास्तव सें 
मन्त्री का है, अपने राजा की दृष्टि से गिर जाती है। 

यह दृष्टान्त मैंने अत्यन्त कुलक्षणी का दिया है। ऐसी निष्ट 
स्त्री सह्नों में से कोई होती है, अन्यथा भारतवर्षे सें प्रायः पत्नियां 
समी बहुत अच्छी होती हैं । परन्तु यह वात मी स्वीकार करता हूं 
कि जो सदूगुण मेने अच्छी स्त्रियों के पहले पृष्ठों में गिनाये 
हैं, ये सबके सब किसी २ ही माम्यत्रती देवी में होते हें। इसलिए 
ऐसी शिक्षा की आबश्यकता है, जिससे लाभान्वित होकर प्रत्येक 
कन्या अपने अन्दर सब उत्तम गुण धारण करे; व्याहे जाने पर अपने 
आपको योग्य और परम आदरणीया मन्त्री सिद्ध करे ओर पति, 
परमात्मा तथा परिवार के आनन्द और सन्तोष का कारण हो। 
गुणवन्त होना “परम आदरणीया? महामन्त्री का पद दिलाने के लिए 
अनिवाये एवं अत्यन्त आवश्यक हवै । 

मेरा अनुमव है कि निम्नलिखित गुणों बाली कन्या अपने आप 
ही परम आदरणीया हो जाती है। 

१. स्वास्थ्य र का गुण 

२. सोन्दय पक 5) 

३. शील, व्यवहा रकुशलता,और कतेव्य परायणता » 

४. विद्या 99 

६. गृह-प्रवन्ध ` छ 

६. कारये कुशलता » 

इन सदूरुणों के समूह का नाम ही वशीकरण सन्त्र हे।जिस 
महिला हे” पास ये गुण होंगे, परिवार के समी छोटे-बड़े उससे 
बहुत ही प्रसन्न रहेंगे; उसकी सब बातें मानी जायेगी; उसके साथ 
सब लोग प्यार रखेंगे । अगले एष्ठों पर एक-एक गुण के सत्बन्ध से 
विस्तृत शित्ताये दूगा । आप उनका बहुत ध्यानपूर्वक पठन कर तथा 
उन पर आचरण करके सुख शान्ति मान ओर यश की प्राप्ति करे । 
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इसरा प्रकरण 


स्थायी स्वास्थ्य 


पिछले प्रकरण में कन्याओं के जो ६ गुण गिनाथे हैं, उन सबमें 
पहला अर आवश्यक गुण स्वास्थ्य या आरोग्यता द्वै । स्वास्थ्य 
अच्छा होने से ही शेष पांच गुण भी प्राप्त और प्रकट हो सकते हैं। 
स्वास्थ्य का ही दूसरा नाम सोन्द्य है | कन्या का स्वास्थ्य अच्छा हो 
तो बह इंसमुख, सुन्दर और सुशील दिखाई देती है । स्वस्थ होने से 
ही विद्या और बुद्धि का ठीक-ठीक विकास और लाभ हो सकता है। 
स्वस्थ होने से ही परिवार के दुःख सुख में सहयोग देकर संसार 
चक्क का सामना किया जा सकता है। स्वास्थ्य से ही स्वस्थ संतानों का 
सुख देखा जा सकता हवै । स्तरस्थ स्त्री ही सन्तान का ठीक २ पालन 
कर सकती है । रुग्णा स्त्री में घर को सम्मालने की कहां साम्ये 
और किसी रोगी की सेत्रा करने की कहां शक्ति ? बह तो स्वयं ही 
सारे घर पर आर होती है; वह मला घर का मार केसे सम्भाल 
की आर माता पितादि परिजनों की सेवा, सर्विस या पढ़ाई क्या 
करेगी ? 
अतः स्वस्थ होना,स्वस्थ बने रहने का प्रयत्न करना, और स्वास्थ्य 
सें तनिक सा भी दोष आ जानेपर.सब प्रकार से पथ्य परहेज्ञ से रहना, 
सबसे प्रथम कर्तव्य हे. स्वास्थ्य ईश्वर की सर्वोत्तम देन है, ऐसा 
कोई कुपथ्य या वद्परहेज्ञो नहीं करनी चाहिये, जिससे स्वास्थ्य में 
विकार आने का कुछ मी मय हो । Ei 
` वहुःपिता, माई या पति क्रितना अमागा है, जो कि दिन मर 
अपने रुज़गार ( आजीविका) के घन्धों से चूर होकर घर लौटता है, 
तो उसका स्वागत, सेवा, सुभ्रुषा करने वाली चारपाई पर लेटी मिलती 
है । कमी सिर पीड़ा, कमी अजी, कमी उवर, कमी मासिक धर्म 


_ का दोषः नये सूताय असाता, दिन मर के 
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परिश्रम की थकान से छुट्टी पाने और विश्राम करने, परन्तु यहां उसके 
लिये पुनः नई चिन्ताओं का भार प्रस्तुत होता है उसके मन की कली 
ङुमला जाती है; कभी उसके, कमी अपने, भाग्य को कोसता है; कमी 
त्री जाती के स्वाभाविक कुपथ्य और असावधानता को । 

आओ, थोड़ी देर के लिये सोचे कि स्त्रियों का स्वास्थ्य बिगड़ 
जाने के प्रायः क्या कारण हुआ करते हैं, ओर किस प्रकार उनको 
रूर किया जा सकता हैः-- 

१. खाने पीने में असावधानी, कुपथ्य और अति । 

२- भोजन में न्यूनता । 

३. घर के काम काज में शारीर को न थकाना। 

४. सामथ्यं से अधिक परिश्रम । 

श. स्वास्थ्य विनाशक प्रथाए'। 

६. गृहस्थ की कुड चिन्ताजनक समस्याये । 

७. भय । 


१— खान-पान सें कुपथ्य . 


महिलाएं प्रायः खाने-पीने में बड़ी असावधानी, कुपथ्य, वेपरबाही, 
या बदपरहेज्ञी करती हैं । यह कुपथ्य प्रायः निम्नलिखित कारणों से 
हुआ करते हैं :-- 

_\%) पणता (कजूसा (क) कृपणता (कंजूसी)-घर का खर्च चलानेबाले भाई भावज, 


माता-पिता, पति,सास ससुर की या अपनी ही तंगदिली, गरीवी 
के परिणाम स्वरूपं कृपण स्वभाव की वन जाती है । कंजूसी से उत्पन्न 
होने बाले स्वास्थ्य-दोप प्रायः गरीब घरानों अथवा अमीर घरानों की 
फूहड़ टाइप स्त्रियों में होते हैं रात को थोड़ी रोटी बच गई, 
चावल अच्छे न वने थे, तो शेष घर वालों ने रुचि से न खाये, 
. कटोरा भर पड़े रहे, कुछ दाल बच रही थी, सवेरे फैंकने को जी न 
चाहा, कोने में छुप कर खा लिया; कहीं कोई देख न ले। दोपहर 
को रली में आम विने. आये--आठ आने सेर तक के गले सड़े 
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कच्चे-खट्टे से, लेकर बीस तीस आने सेर तक के पके और स्वादिष्ट । 
थोड़े पेसों के कुछ सड़े आम लेकर खा लेगी । आम मी चख लिये 
आर खच भी थोड़ा हुआ | परन्तु यह पता नहीं कि ये सस्ते सड़े 
आम, “तपते ज्येष्ठ असाढ़ मास की बासी दाल रोटी, चावल? आदि 
कितने महंगे पड़ते हैं, जबकि पेट-दर्दादि के रूप में इनका परिणाम 
सासने आता है । दो चार आने की बचत की, सायंकाल रुपये सवा 
रुपये की ओषधि लानी पड़ गई | पेट दरं आदि के रूप में जो 
कष्ट हुआ, वह अलग । न सही सबका यह हाल, न सही रोज्ञ-रोज्ञ 
की यह बातें परन्तु प्रायः इस प्रकार की घटनाएँ देखने में नहीं 
आतीं क्या ? परिणामत; चूल्हे ठण्डे नहीं रहते क्या ९ 
(ख) चर्का-चस्के की तो यह दशा है कि गली में कोई मी 
खोंचे वाला आया- बस ! सुख में पानी मर आया, लार टपकने 
लगी । खरवूज्ञे, पकोड़े, मलाई की बर्फ, नारियल, चटपटे चाट अलले 
गोलगप्पे, मिठाई, दाल सेमियां, कमलगट्टा, शकरकन्दी, आलू छोले, 
खांड के खिलौने । चाहे कुछ भी हो, जिस वस्तु की आवाज आई, 
उसी पर जी ललचा गया। फल यह होता है कि पेट में जाकर सत्र 
खट्टी, मीठी, नमकीन, गरम-सरद वस्तुओं की एक विचित्र गड़बड़ 
चौथ बन जाती है । मेदे में इतनी शक्ति कहां कि सबको एक साथ- 
पचा दे । परिणाम यही होता है कि माता-पिता के घातरों पर नमक 
छिड़कने के लिए कुथ्य शीला बेटी जी पीड़ा से पेट पकड़ कर 
पड़ रहती है; गेस अफ़ारा और खट्टी डकारों को तो बात ही 
० द 
ब र विषय में बफ़े का वणन करना मी आवश्यक प्रतीत होता 
है | हमारे पास हज़ारों रोगी ऐसे आते हैं, जो गर्मियों में (प्रत्युत 
गर्मी आरम्म होने से बहुत पहले ही ) दिन में दस-दस बीस-चीस 
बार बफ़े पीते हें। माडेन लड़कियां ठण्डा २ कोका कोला पीती 
पिलाती हैं । अपनी शान दिखाती हैं। सादा पानी तो उनको 
अच्छा ही नहीं लगता। बर्फ पीने से बार प्यास लगती हवै, यह 
बात किसी से छिपी, नहीं। आ ईसक्रीम कुल्फी, रीफ्रोज्िरेटर में 
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` -ठण्डा किया पानी, बफे में लगे फल, सब मिलते-जुलते अवगुण 
रखते हैँ । कोई सब्रेनाश, कोई सत्यानाश; तो कोई सबासत्यानाशा। 
इस कुपथ्य का सचसे बड़ा फल यह होता है कि पाचन-शक्ति दुल 
हो जाती है, गला खरात्र हो जाता है, दांतों में पीप पड़ जाती हैं। 
लोग चिकित्सा भी कराते रहते हें और पानी के या फ्रिज में घरी 
` ठंडी बोतलों के गिलास पर गिलास भी चढ़ाते रहते हैं। न डाक्टर 
को समझ होती है, न रोगी को, कि रोग क्यों नहीं हटता । इसप्रकार 
रोग पुराना और असाध्य हो जाता हे । 
चाय का अत्यधिक प्रयोग भी कुछ कम आलोचनोय नहीं । दूध ' 
को स्थान चाय ने ले लिया है | भोजन के अन्त में इलायची, 
कूज्ञा मिश्री चूसने की: अत्यन्त द्वितकर प्रथा लुप्त सी दो गई। 
बबलगम (8०७९८ G४०) चूसते रहने का रिवाज अमीर घरानों की 
छोटी कन्याओं में बहुत हो गया है। चलो यू तो यू' ही सही । परन्तु 
चूसने बाली वस्तु भोचन करने के आधघं घण्टे के अन्द्र-अन्द्र ही 
चूस ली जाये तो चूस ली जाये, 'आगे पीछे? चूष्य वस्तु के साथ जो. 
. लारःअन्थियों का रस ($AL!\4) पेट में जाता दवैः वह मन्दारिनि 
कारक तया शक्ति विनाशक सिद्ध होता है तथा शरीर में रोगों का 
. मुकाबला करने की सामथ्ये नहीं रहने देता; इस प्रकार ऐसी भूल 
करने वाले चस्के के लोलुप बच्चे.प्रायः बीमार रहते हैं ओर उनके 
घनी माता पिता; उनके रवास्थ्य के लिए ओर अधिक धन बर्बाद 
करने पर विवश दते हैं । उत्तर प्रदेश, बंगाल ओर कु अन्य प्रांतों 
में युवा वृद्ध सभी. में सुबह से शाम तक पान की जुगाली चलती 
रहती है उनकी बुढ़ापे की ढलती छाया शीघ्र से शीघ्र बढ़ने लगतीहे। 
मामीण स्त्रियां भी अपने ढङ्क पर दिन भर अच्छा बुरा कुछ न 
कुछ चरती-चगवी रहती हें-कच्चा शलराम, प्याज्ञ, चूल्हे की 
बासी रोटी, बासी खट्टी लस्सी, इमली, अचार, चावल के चिचड़े; 
` तिल.र गुड़, गत वष के विवाह के लड्डू राम जाने क्या कुछ 
अल्लम-गल्लम बिना सोचे .सममे चरती रहती हैं, ओर स्वास्थ्य 
` ` बिगाड़ बेठती हैं 
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(ग) दिखावा-गली की दो स्त्रयां इकट्टी बेठती हैं । मलाई की 
बफ़े, आईसकीम या चाट'बाला आ जाता हे। एक खाती है, तो 
दूसरी: को इसलिये खानी पड़ती है कि उसके विषय में कहीं यह न 
सममा जाय कि उसके पास पंसा नहीं; अथवा वह कृपण (कंजूस) 
है। दिखावे का दूसरा रूप धनी अथवा धन का दिखाबा करने वाले 
परिवारों के आतिथ्य में देखा जाताहै। घर में कोई चाहे एक ही या 
दो सञ्ज्ञी .से रोटीं खाए, - परन्तु जब किसी पाहुने को रोटी खिलानी 
होती है, तो छः २ आठ २ मारी खाने घनाये जाते हैं, जिनको 


, पचाना कठिन हो जाता है । विवाहों, पाटियों'.' में बांटने बाले भी 
. अच्छा नहीं करते । खाने में आग्रह करना कि “ओर खाइये, और 


. खाइये” ठीक नहीं। भूक रहते इनकार करने में, और फिर आप्रह के 


पश्चात ले लेने में अतिथि अपना मान नहीं बढ़ाते,अपिंतु घटाते हैं । 


(ष) प्रथा-यू० पी० के अमीरों के दुर्भाग्य से उनके यहां प्रथा है 
कि उनके घर में कम से कम एक समय सबको घी तजी हुई रोटी, 


. यूरी, पराठे आदि जो कि बहुत गरिष्ठ होते हैं, खाने पड़ते हैं। यह 


ग्रथा वहां एक प्रकार से धर्म का रूप धारणा कर गई है । पुरुष तो घरसे 
चाहर निकल जाते हैं, घूमते फिरते हें और पचा लेते हैं; परन्तु सित्रयों : 
को घर से जाने का अवसर थोड़ा मिलता हैं। इस कारण उन्हें मारी 


' अन्न के पचाने में बहुत थोड़ी सहायता मिलती है। भारी भोजन : 


स्वास्थ्य का शत्रु है ! पाचक संस्थान दाल भात रोटी आदि हलके 
आर थोड़ा घी तेलं पड़े मोजन में से सहज' ही चार प्रतिशत रक्त 
आर शक्ति उत्पन्न कर सकेगा, परन्तु पूरी-कचोड़ी आदि भारी भोजन 
में से (विनां परिश्रम व्यायाम) कठिनाई से एक प्रतिशत ही। साथ 
हीं स्वास्थ्य पर जो वोम पड़ेगा सो अंलग । sr 

- (छ) एक और कारण जो कुपथ्य का दो जाता है, वह ख, ग, घ) 
का मिश्रण है। धनी घरानों में चस्का, दिखाबा और प्रथा के कारण 


. बहुत सी सब्जियां और मीठे सलौने व्यंजन एक ही समय परोसे 


od 


A 
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जाते हैं। उनुमें घी अधिक पड़ता है, इस कारण अति भारी होते 

हैं, परन्तु साथ ही स्वादिष्ट मी होते हैं। खांना भी .उनके साथ . 
अधिक खाया जाता है, जिसका परिणाम अफ़ारा, कब्ज, खट्टे डकार, 
अनपच आदि होता हे । RENE Ee 

(च) ख, ग, थ, ड के गठजोड़-या इनमें: से किसी कुपथ्य के 
कारण पाचन-शक्षित ब्रिगड़ जाती है, तो पाचक वस्तुओं की आव- . 
श्यकता होती है अन्त में यह दशा हो जाती है कि प्रत्येक मोजन 
के साथ नींबू ६ सास, अचार, चटनी आदि की आवश्यकता अनुमव 
होती है; प्रत्येक खाने के पश्चात्‌ चूणे.या सोडा लेमन लेना पड़ता. 
है। रात को फ्र.ट साल्ट, बाईकोल्लेट या त्रिफला आदि न हें, तो 
सवेरे टट्टी नहीं आती । यदि किसी समय कोई पाचक बस्तु न मिल 
सके तो अफारा, डकार, पीड़ा, शरीर का टूटना:आदि अजीणं रोगों 
के चिन्ह प्रकट हो जाते हैं। ie 

(च) भोजन में अधिकता-कुछ स्त्रयां पतले शरीर वाली होती 
हैं, उनको शौक दोता है कि मोटी ताज्ञी बन जायें । तव वे.घी, दूध; 
मक्खन, मलाई, दही, वादाम आदि इतनी अधिक मात्रा. में खाती 
हें कि वे उसे पचा नहीं सकतीं और अजीर्ण आदि रोगों में रसित 
होकर उलटा अधिक निघेल ओर दुंबली पतली हो जाती हैं । अधिक 
स्वादिष्ट शाक, सब्जी और पकवानों के साथ अधिक खाना खाया 
"जाता है | भरे पेट के ऊपर स्वीट डिश, गाजर का हलुआ, आईस 
क्रीम, पुडिंग आदि उपस्थित कियें जाते हैं, तो वे भी चट । 

कुछ ऐसी मूर्खा होती हैं कि जव तक पेट का तन्दूर नाक तक न 
अर जाय, खाने से नहीं उठतीं। चाहिये कि चौथाई भूख रहने पर 
. हाथ खोंच्-लिया जाय। | Fः 
_ ` सममदार स्त्रियों को चाहिये कि खाने पीने में बद्परहेज्ञी 
कुपथ्य से बची रहें, जिससे वे स्वयं स्व॒स्थ रहें और उनके माता-पिता 
` ओर परिवार के अन्य सम्बन्धी भी दुःख-सन्ताप से बचे रहें। आगे 
याचन-शाक्ति की रक्षा के लिये ११ प्रमुख गुर लिखे जाते हैं :-- 
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स्वास्थ्य के गुर 


१--नित्य समय पर मोजन करो । किसी समय पर भूख न लगे, 
लो केवल उस समय खाओ, जब भूख चमक उठे । ` 
' २--प्रत्येक ग्रास भली प्रकार (३०, ३२ बार) चबा कर खाशो । 
दांतों के काम को मेदे पर न डालो; मेदे के दांत नहीं होते । 

३--दूघ, पानी या लस्सी आदि घू'ट २ स्वाद लेकर पीओ । खाने 
. के साथ २ लस्सी आदि न पीओ, अथवा बहुत ही थोड़ी मात्रा में । 

. ४-सैर और व्यायाम प्रतिदिन करो । चूल्डा, चौका, कपड़े घोना . 
अच्छे हैं | मासिक धर्म के दिनों में उछल-कूद तथा ठंडे पानी काः 
स्पशे करना अपने स्वास्थ्य के साथ शन्रुता करना है । विश्रम श्रेष्ठै । 

४--समय पर शौच जाने का स्वमाव बनाओ | शोच कें समय 
जोर न लगाओ । थोड़ा आया हो या बहुत; थोड़ा समय बेठ कर आं 
जाओ । स्वभात्र पक्का हो जाने पर सब दोष दूर हो जाते हैं। 

६_ अधिक; और पुष्टिकारक भोजन खाने से नहीं, प्रत्युत मोजभ 
के भली प्रकार पचने से ही स्वास्थ्य उन्नति करता है | इसलिये थोड़ा 
खाओ।, और सैरे-व्यायाम प्रतिदिन किया करो; जिससे खाना मली' 
प्रकार पच जाया करे | बारीक सफेद आटा; घुली दालें और बहुत 
थी में पकी दाल शाक सब्ज़ी-तरकारी स्वास्थ्य को हानि पहुंचाते हैं | 

. ७-- कचनार, करेला, सुहांजना, आमला आदि कड़बी कसे 

` बस्तुए खाने से पाचन शक्ति बढ़ती है, रक्त शुद्ध रहता है | अजवाइन 
गिलोय, नीम और चिरायता चेत्र मास में सप्ताहया दस दिन पी 
लेने से रक्त शुद्ध रहता है, भूख बढ़ती है; ज्वर और फोड़ा-फुन्सी 
आदि नहीं होते। . हे 


८--भाताएं और बड़ी बहिने बच्चों को अधिक खीने पर विवश 


करती हैं । यदि उनकी खाने की इच्छा नहीं तो मी आम्रह करती हैं. ` 


' किङ तो खाना ही पड़ेगा | अच्छा तो यह दै कि एक समय चूक | 

ही जाये । हां घर में भोजन के. अतिरिक्त” जो. कुछ--बिस्कुट, . सूखे 
मेवे, वाज्ञं फल आदि हों, उन्हें ताला-बन्द : रखे । बच्चे चोरी २ 
र खा लेते हैं, या अपने, जेब, सचे से बाहर (कुछ खा, आते हैं, और 
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सोजन के समय सोजन करने को तैयार नहीं होते । 
मोजन करने के तीन चार घण्टे पीछे तक कुछ न खाआओो। 
किसी के घर जाकर उसके बहुत कहने पर मी, विना भूख न खाओ; 
ओर न ही अपने घर में किसी स्वादि वस्तु को देखकर फ़िसल पंडो। 
१०-रात को खाना खाकर एक-आघ मील चल-फिर लिया करो 
या घर में ही घूम लिया करो । खाना खाते ही सो न जाय़ा करो । 
_ ११-सत्र महिलाओं को ज्ञात होना चाहिये कि केसे स्वास्थ्य, 
केसी प्रकृति (कफ, पित्त, बात, गर्मी, सर्दी, खुश्की, खांसी, जुकाम 
आदि के स्त्रभाव), और केसी आयु तथा कौन से काम-घन्घे वाले के 
लिए कोन मोजन बहुत लाम दायक है और कौन हानिकारक । क्या 
कमी बच्चे, बूढ़े, युवा, विद्यार्थी, गर्भेबती, दूकान पर बैठने वाले, तथा 
कारखाना, मिल या खेत में मज़दूरी करने वाले, सब का एक जैसा 
सोजन हो सकता है ? सोचिये तो सही! (मोजन के सम्बन्ध में 
बहुत विस्तार से हमने अपनी चार लाख की संख्या में छप जानेवाली 
क्रिय पुस्तक 'केवल भोजन-द्वारा-स्वास्थ्य? के २७२ पृष्ठों में सब 
कुछ लिख द्या है। यह पुस्तक पंजाब तथा उ० प्रं० सरकार फे शिक्षा 
विमाग ने भी उपयोगी मानकर स्कूलों के पुस्तकालयों फे लिए स्वीकार 
कर ली है। स्वास्थ्य, रोग, आयु और काम घन्घे के अनुसार परिवार 
को भोजन देने के लिए सुघड़ बेटी को तथा उसके घर के बड़ों को 
बिशेषतः भोजनों के गुणों भ्रवगुणों का ज्ञान होना चाहिये यह पुस्तक 
' हिन्दी के सभी पुस्तक विक्रता ॐ हू» में बेचते हैं ।) 
२-श्ल पाहार 
उपयु क्त बातें (एक से छः तक) तो स्वास्थ्य में इस कारण बिगाड़ 
करती है कि आवश्यकता और सामथ्यं से बढ़ कर खाया आाता है, 
परन्तु इससे.चिपरीत निर्धन घरों में प्रायः पेट भर खाने को. भी नहीं 
मिलता, तो भी उन्हें घर का काम-काज ओर परिश्रम बहुत अधिक 
करना पड़ता है । इस कारण उसका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। कई 
बार ऐसा भी होता है कि परमात्मा का दिया सब कुळ हे, परन्तु जेसा 
कि प्रायः देखा जाता है, कि गरीब घरों को बेटियां (यदि स्कूल . 
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कालिज की पढ़ी न हों ) तो अच्छे से अच्छा भोजन पिता जी आदि 
को खिलाती हैं! और आप रूखा सूखा खाकर पानी का घू'ट भरके 
' सन्तुष्ट हो जाती है; यह कितनी बुरी चात है। आपको इस ओर 
. विशेष ध्यान देना चाहिये । जिस प्रकार पिता जी 30 आ्योर परि- 
जनों का स्वास्थ्य बहुमूल्य दै, उसी प्रकार घर की (्त्रियों का स्वास्थ्य 
भी बहुमूल्य हे । । 
(निर्धनता की दशा में अपने सारे खर्च थोड़े कर दो। सस्ते से 
सस्ते दामों के कपड़े पहनो । रिश्ते नाते का लेन-देन, आना-जाना 
ओर इसी प्रकार के खचे घटा दो साढ़ी, _जुराब, बतन, भाँडा” 
टांगा, कंघी-पट्टी, शङ्गार, सैर-सपाटा, जेब खचे आदि में से पंसा- 
पैसा बचाओ । पुरुषों के सिगरेट, सिनेमा आदि खच बन्द कर दो; 
परन्तु दोनों समय के स्वास्थ्प-प्रद भो जन आर एक समय दूध- , 
दही या छाछ में किसी अकार की न्यूनता न आने दो। यदि इतने 
यत्न होते हुए भी घर का निर्वाह नहीं होता तो परिवार में कमाई 
करने वाले पुरुषों का हाथ बटाने को बड़ी कन्याओं को कटिबद्ध 


RES i RES 

& सोरे आटे की रोटी, चना, मटर, बाजरा, मक्की, चावल, दूध, 
दही, छाछ, गुड़, शक्कर, मधु, छिलके समेत दालें ( सिवाय उड़द 
के ) और साग सब्जियां स्वास्थ्यप्रद हैं| घी, तेल, मक्खन थोड़ा। 
स्वास्थ्य के लिए फलं इतने आवश्यक नहीं; आमदनी बहुत है तो 
खाये । अन्यथा साग सब्जियां भी गुण में फलों से न्यून नहीं। 
स्वास्थ्य या शक्ति के लिये, जेसा कि 'केवल मोजन द्वारा. स्वास्थ्य? 
में सिद्ध किया दै, मांस की कोई आवश्यकता नहीं।न रह सके, 
तो मांस की बोटी से परद्देज् कर क्योंकि यह पेट को घीरे-धीरे 
खराब करके पाचन-अग्नि को सबेंथा विगाड़ देती है, जिसके परिः 
शाम स्वरूप पेशाब के साथ शक्कर आना, दिल की धड़कन, रक्त 
का दबाव ( ब्लड प्रेशर ), संग्रहणी आदि रोग हो जाते हैं । 


~ 
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हो जाना.चाहिये | पढ़ी लिखी हे, तो कलकी, पढ़ाने का काम करे 
कसीदा जानती है, तो कसीदा काढे; सीना जानती है, तो कपड़े 
सिये; कुछ नहीं जानती,तो कुछ सीखे और परिवार का हाथ वटाये। 
जापान में कोई छोटी-बड़ी अमीर-गरीव कुमारी अथवा विवाहिता 
त्री निकम्मी नहीं बेठती, प्रस्येक मास वहां कुछ न कुछ कमा लेने , 
में स्त्रियां अपनी बड़ाई समझती हें । जहां परिवार के स्त्री पुरुष 
पुरुषार्थं करने वाले होते हैं, बहां से निर्धेनता शीघ्र भाग जाती है| 
फिर न मोजन की न्यूनता रहती है, न रबास्थ्य में बिगाड़ । 


३ - बेकारी, ग्रकर्मेण्यता, ग्रालस्य . 


स्वास्थ्य के बिगड़ जाने का तीसरा बड़ा कारण श्रमामाव, अर्थात्‌ 
काम-ऋाज न करना है । मनुष्य की शारीरिक मशीन को ठीक रखने . 
के लिए आवश्यक है कि सब अंगों को थकाया जाय । अन्यथा 
पाचन-शक्ति बिगड़ जायेगी; ताजा शुद्ध रकत, मांस और शक्ति 
बनने से रह जायेंगे । पुरुषों का तो प्रायः काम ही परिश्रम वालाः 
होता है, अथवा चे किसी प्रकार का व्यायाम या लम्बी सेर करते . 
हैं। इसी प्रकार पुत्रियां के लिये भी आवश्यक है कि वे घर के 
काम-काज द्वारा अपने अङ्गों को व्यायाम करने का अवसर दे ओर 
एक पन्थ दो काज सिद्ध करें| स्कूल-कालिज में पढ्ने वाली कन्याओं 
को होम-टास्क (7०7९ 749)घर में जाकर अनेकों पाठय विषों को 
लिख लाने) आदि से ही छुट्टी नहीं मिलती । कई अध्यापिक्राए' 
कन्याओं को घर में लिखने पढ्ने का इतना काम दे छोड़ती है, 'कि ` 
बेचारी सिर नहीं उठा सकतीं, ओर उन्हें थोड़े आराम, जी बहलाने, 
खेलादि के लिए समय ही नहीं मिलता | लड़कियों के माता-पिता _ 
को ऐसा अनं सुख्याध्यापिका, प्रिन्सीपलज आदि के नोटिस सें 
लाना चाहिए इसके अतिरिक्त अद्द। तक हो संके;प्रातः बहुत. सवेरे» 
'आऔर सायं मोज्जन के पश्चात्‌ घूमने-फिरने बाहर निकल जाया.करें। 
ऐसा करने से स्वास्थ्य बहुत अच्छा हो जाता है। गांव में लोगों 
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की आलोचना+ से डरने वाली? और 'सुखजीवी? स्त्रियां जो ऐसा 
नहीं करतीं, वे शीघ्र ही अजीर्णादि रोगों में प्रसित हो जाती हैं । तो 
आओ थोड़ी देर विचार करें कि इस वेकारी के मुख्यतः क्या-क्या : 
कारण हैं और उन्हें केसे दूर किया जा सकता है। 

(क) सुखजी विता-कई महिलाए' स्वभाव से ही सुखजीवी होती 
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की मशीनों ने स्त्रियों को इस विशेष लाभ से वंचित कर दिया है। 
तो भी बहुत से समझदार पतियों ने घर पर पत्नी को चक्की लगा 
दी है। परन्तु ऐसी भी स्त्रियाँ हैं, जिनके घर मशीन से पिसा-पिसाया 
आटा आ जाता है, किन्तु केवल आटा छानना या गेहूँ साफ करना 
ही उनको पहाड़ मालूम होता हैं; पसे ख़चगीं, दूसरों से काम 
कराएंगी । 

सच पूछो, तो घर का इतना काम होता है कि स्त्री चाहे तो 
उसका पर्याप्त व्यायाम भी हो सकता है और बचत भी अच्छी हो 
सकती है। चक्की और गौ के न होते हुए भी भाड़, देना, फशं का 
धोना, बरतंनों की सफाई, कपड़ों की धुलाई, दोनों समय का भोजन, 
धान कूटना, गेहूं साफ करना, चूल्हा बनाना, चर्खा कातना, निवार 
पिटार बुनना आदि कितने ही काम थकान और निरोग रहने के लिए 
निकाले जा सकते हैं। पुरुषों की बड़ी भारी भूल है, यदि अनुचित 
आग्रहयश अथवा पत्नी या पुत्री के प्रमवश, या अपनी बड़ाई के लिए 
बिना आवश्यकता के घर में नौकर रख दें । अनिवायं आवश्यकता की 
बात दूसरी है । 

(ख) अमीरी झमीरी भी स्त्रियों को बेकार रखने का एक 
विशेष कारण है। घर में नौकर चाकर बहुत हैं, वे सब काम संभाल 
सकते हैं । "आगे की पढ़ाई छोड़ चुकी, पढ़ी लिखी युवतियाँ' नावल 
पढ़ती रहेंगी । बड़ी हो जाने पर उन के लिए शृङ्गार करने, सहेलियों 
के यहाँ आने-जाने, गंप्प-शप्प लगाने, बाजार में शापिंग करने, मिलने 
मिलाने, खाने-पीने और कुर्सी या पलंग तोड़ने के अतिरिक्त और 
« कोई काम नहीं रहता; परन्तु चतुर महिलाएं अपने लिए काम 
निकाल ही लेंगी । वे नौकर-चाकर के होते हुए भी रसोई को पर्याप्त 
समय देती हुई, अपने परिवार के लोगों को अपने हाथ से खाना पका- 
* कर खिलायेगी। गाय भैंस की स्वयं देखभाल करेंगी, कपड़ा-लत्ता 
स्वयं संभालेंगी तथा सफाई आदि में नोकर को सहयोग देंगी । स्त्री 
चाहे धनवान हो, चाहे निन, बेकारी सबके लिए घुन के समान है। 
काम-काज करने में स्वास्थ्य लाभ के अतिरिक्त एक विशेष आनन्द 
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(२). 
प्राप्त होता हैं, जा प्रेत्येक सुयोग्य स्त्री को प्राप्त करना चाहिए otri | 
_ (ग) दिखावा--कई बार दिखाने के लिए भी बेकार रहना 


| पड़ता है | १६१८ में पेशावर की एक गली में दो अच्छे व्यापारियों के 


घर आमने-सामने थे । एक की पत्नी महा आलसी थी, काम को हाथ 
तक न लगाती थी, लेट-लेट कर कुप्पा हो गई थी, नौकर ही सब 


काम स्वयं ही संभालती, श्रौर सदा सुखी रहती थी । उन दोनों की 


किसी बात पर तु-तू मैं-मैं हो गई, तो आलसी स्त्रीने कहा--''क्या 


` करता धरता था । दूसरे की पत्नी उद्यमी परिश्रमशाली थी, घर का 


अमीरों की बेटियों की यही शान होती है ? तू तो कहीं की कहारी . 
है, सारा दिन काम में मरी रहती है ।” अन्त को दूसरी ने भी नौकर 
रख लिया। एक अफ़सर को केवल इसलिए नौकर रखना पड़ा कि 
उसके एक कलक ने बिना आवश्यकता के केवल बड़ाई के लिए पत्नी 
को नौकर रख दिया । वे दूरदर्शी बाबू लोग देश और जाति पर 
बड़ा अनर्थ करते हैं। व्यथं का खच बढ़ाने के अतिरिक्त वे अपने 
बीवी बच्चो को भी निकम्मा झौर आलसी बनाते हैं । मेरे विचार में 
दिखावे के लिए, अथवा किसी के कहने-सुनने से काम-काज से हाथ 


| नहीं खेंचना चाहिए । स्वास्थ्य सबसे मुख्य है । स्वास्थ्य और यथा- 
सम्भव प्रत्येक प्रकार की बचत का ध्यान रखना सुघड़ महिला का 
' प्रथम कतंव्य है। 


४--सामर्थ्य से अधिक शारीरिक परिश्रम 
यह भला किसको विदित नहीं कि अपनी सामर्थ्य से अधिक काम 
करना भी स्वास्थ्य के लिए विष रूप है। विचित्र बात तो यह है कि 
जो अपनी सामथ्य से भ्रधिक कार्य करती हैं, वे स्वयं भी यह जानती 
हैं, किन्तु फिर भी जुटी रहती हैं। इस भूल के प्राय: तीन कारण 


i होते हैं । 


(क) हठ। बाबू"----*जी की पत्नी पक्की भ्रायु की है, कई बच्चों 


को माता है। एक समय उनको ज्वर था, मुझे बुला भेजा । मैं गया 


तो देखा घान कूट रही हैं। मैंने कहा--“आपको तो ज्वर चढ़ा हुआ 
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है, फिर यह परिश्रम क्यों ?” कहने लगी, “सामथ्यं तो मेरी भी काम 
करने की नहीं, परन्तु बड़ा हठ करके बेठी हूँ। इस शरीर से जितना 
. भी काम निकल आये, श्रच्छा है।'” किसी को ऐसी मूखंतापूर्ण हठ नहीं 
करनी चाहिये । सुघड़ कन्या सामथ्यं से बढ़ कर पढ़ाई लिखाई का 
` अथवा शारीरिक परिश्रम का काम न करे, सिवाए निर्धनता अथवा 
ग्न्य लाचारी के । विशेषतः जब उसे पूर्ण भोजन नहीं मिलता तो 
स्वास्थ्य ऐसा बिगड़ेगा कि सम्भाले न सम्भलेगा । संसार के काम तो 
इसी प्रकार चलते रहते हैं। 
(ख) विवशता--घर में कोई रोगी हो गया; रोग लम्बा हो 
गया । उटी जी की दिन रात सेवा करनी पड़ जाती हैं। न दिन को 
आराम न रात को नींद। कब तक सही जा सकती है ? अन्त में परि- 
णाम यह होता है कि वह भी बीमार पड़ जाती है। विपत्ति पर 
विपत्ति । । 

कई बार ऐसा होता है कि.काम तो सामथ्य से बढ़ कर किया जाः 

रहा है, परन्तु युवावस्था और शक्ति के कारण कोई कष्ट या र्‍्यूनता 

नहीं प्रतीत होती । ऐसी दशा में स्वास्थ्य पर धीरे २ बुरा प्रभाव 

पड़ता है, और बेटीजी को उस समय पता लगता है जब कि प्रायः बात 

हाथ से निकल चुकती है। मुभे स्त्रियों के कई केस इसी प्रकार के 

देखने का अवसर मिला, जिनको अधिक परिश्रम के कारण तपेदिक 
` (क्षय) हो गया। इस रोग का नाम ग्रध्वशोष है, जिसका अर्थ 'थकान 
का तपैदिक' (Consumpti0n) हैं। 

(ग) दरिब्रता--घर के प्राणी अधिक हों आऔर पिता भाई 
आदि कौ आय थोड़ी हो, सगा सम्बन्धी कोई सहायता न दे सकता 
हो, यदि कोई'दे भी तो कब तक, उस समय कुछ नहीं सूझता । तब 
यह प्ररन नहीं होता कि करने की सामर्थ्यं है, या नहीं । या स्त्रियों 
के लिए, बाहरी काम धंधा करना लज्जा की बात है, या कुल की हेटी 
है । अच्छी स्त्रियाँ समय और परिस्थिति का सामना करने का 
निश्‍चय कर लेती हैं। सिलाई, कढ़ाई, धुलाई, पढ़ाई, सेवकाई, कताई, 
बुनाई ग्रादि कई प्रकार'से चार पेसे कमाने का ढंग बना लेती हैं । 
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पुरुषों के साथ २ कमाती हैं, और दु:ख के समुद्र की छाती को चीर 
कर निकल जाती है। तब न दरिद्रता रहती है, न फिर सामथ्यं से 
अधिक परिश्रम करने की आवश्यकता ही पड़ती है। भगवान को भी 
ऐसे पुरुषार्थ करने वालों पर दया आ जाती है। 
५. पढ़ाई लिखाई में अधिक परिश्चस--पुत्रियाँ अपने भाइयों 
को, पढ़ाई में परास्तकिए जा रही हैं, चाहे आवश्यकता 
भाइयों को पढ़ाई में ग्रग्रसर Do है। sl 
खानादारी, जमीनदारी, सविस, नौकरी, मजदूरी, लीडरी और चौकी- 
` दारी तक भी, “सभी पुरुषों के क्षेत्रों में पढ़े लिखों का ही बोलबाला 
है।' परन्तु स्कूल, कालिजों की पढ़ाई में लड़के अधिकतर नालाइक 
सिद्ध हो उ और माता पिता की आशाओं पर पानी फेर रहे 
हैं । जब उन्हें लज्जित किया जाता है कि “बहनों से तुम मात खाए 
जा. रहे हो,” तो ढिठाई से, बात को मज़ाक में उड़ाते हुए कह देते हैं 
कि “लड़कियाँ तो विवाह की मण्डी में ्रपना मुल्य बढ़ाने की दृष्टि से 
ही पुस्तकों में सिर दिए रहती हैं। यदि ये थोड़ी पढ़ी रह जायें तो 
इन्हें घटिया कमाई वाला छोटे घराने वाला ही वर मिल सके या 
न ही मिल सके । इन्हें यही चिन्ता खाए जाती है।” इसमें कुछ सत्य 
है भी, परन्तु इससे लड़कों की बाबत तो शिकायत वैसी की वैसी ही 
रहती है कि वे अपने भविष्य को घुंघला बना रहे हैं । 
लड़कियों को इसलिए भी पढ़ाई में अधिक परिश्रम करने की 
आवश्यकता है कि यदि जीवन-साथी शीघ् न मिले तो वे सिस 
करके माता पिता पर भार न बनी रहें। या आजकल खच बहुत हूँ, 
सब कुछ महंगा है, केवल पुरुष की कमाई से पुरी नहीं पड़ती, स्त्री 
भी कुछ कमाने योग्य हो जायेगी, तो निर्वाह में बड़ी सुविधा और 
निश्चिन्तता होगी । सविस करने वाली लड़की, अपने पितृ गृह में रहती 
हुई भी एक बड़े लाभ में रहती है दे वह माता पिता की अनुमति से 
कुछ स्वतन्त्रता पुर्वक शारपिंग करके भ्रपनी बहुत सी झावश्यकताएं 
अपनी आय में से पुरी कर सकती है । के 
परन्तु जब पढ़ाई में परिश्रम किया जा रहा हो बहुत, और माता 
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पिता की आय इतनी न हो कि उक्त परिश्रम के योग्य दूध, दही, 
घी आदि की प्रचुर मात्रा उपस्थित कर सकं, तो निर्बलता आयेगी 
ही । बाल्यकाल और यौवन में कुछ पता ही नहीं चलता, परन्तु 
अन्दर रूखा होता जाता है, और वह रुखाई फिर कठिनता से जाती है । 
कई तो ऐसी आर्थिक स्थिति में, पढ़ाई से दिमाग को कुछ विश्राम देकर 
दूसरों के स्वेटर आदि बुन कर अपने घी दूध का पंसा बना लेती हैं। 
विश्राम तो अमीर गरीब सभी विद्यार्थी कन्याग्रों के लिए आवश्यक ` 
है, परन्तु जिनको म्रच्छा स्निग्ध भोजन न मिलता हो, उन्हें तों 
विश्राम ज़रूर चाहिए जिससे कि शक्ति को पूरा कर लें । 


अच्छे स्वास्थ्य के चिन्ह [ 
“सुहढ़ दाँत, अच्छी नेत्र-ज्योति, अच्छी भूख, बिना स्वप्न और 
बिना प्रतीक्षा के झा जाने वाली निद्रा, समय पर बंधा हुआ और 
तुरन्त झा जाने वाला शौच, चौड़ी छाती, सीधी कमर, अपनी आयु के 
अनुसार दूर तक बोझ उठा ले जाने की शक्ति, बिना थकान पर्याप्त 
लिखाई पढ़ाई कर सकने की सामथ्यं, अच्छी स्मरण शक्ति, स्फूति, 
उचित वजन, काम करने को जी चाहना, हंसने-खेलने को जी चाहना, 
दिल, दिमाग, फेफड़े, जिगर, मेदा, आंतों की क्रियाओं का ठीक 
होना, सर्दी-गर्मी सहन कर सकना, ज्वर जुकाम कास कब्ज अजीण 
से बचे रहना”--ऐसा भ्रच्छा और स्थायी स्वास्थ्य भ्राप्त करने और 
लम्बी आयु व्यतीत करने के लिए “स्वास्थ्य शिक्षा” के २५० पृष्ठों 
में बहुत विस्तारपूर्वक और सरल शिक्षाएं दी गई हैं। प्रायः हो जाने 
वाले सब अंगो के रोगों की बिना औषधि चिकित्सा भी लिख 
दी गई है। प्रत्येक.घर में मौजूद रहनी चाहिए | बच्चों और बड़ों 
को अचानक कोई कष्ट हो जाने पर इस पुस्तक की शिक्षानुसार आच- 
.__ रण से रोग को तुरन्त शान्त कर लिया जाएगा, और दवाई के खच 
`` रौर वेद्य डाक्टर की फ़ीस से बचाव होता रहेगा । 'स्वास्थ्य शिक्षा 
.. हिन्दी, उरू में छपी है। . 
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घर परिवार की कुछ चिन्ताजनक समस्याएं ` 


एक प्रसिद्ध लोकोक्ति है 'चिन्ता चिता समान/ अर्थात्‌ चिता मनुष्य 
को इस प्रकार जला देती है; जिस प्रकार मरघट की चिता की लक- 
डियाँ मृतक को । कहने का भ्रभिप्राय यह है कि चिता अर शोक से 
मनुष्य को शीघ्र चिता पर लेटना पड़ जाता है। आंग्रजी में कहते हैं 
“Care is an .eneruy t0 ॥/०” प्रर्थात्‌ चिता जीवन की बेरन है। 
अतः बुद्धिमती महिलाएं इस बात का ध्यान रख कि वे सारे परिवार 
को शान्तिं और सन्तोष के मागे पर चलाने में सहयोग द, ताकि कोई 
भी चिन्ता का शिकार न हो, अन्यथा गृहस्थ का सब: आनन्द नष्ट 
हो जायेगा । 

महिलाओं को चिता और शोक प्राय: छ: प्रकार के होते हैं, जो 


उन्हें ग्रा घेरते हैं तथा जीवन की बहुत कठिन समस्याएं उपस्थित 


कर देते हैं :-+- 
१. माता पिता की निर्धनता, रुपए पसे की चिन्ता । 
. २. भाई बहिनों के विषय में कई प्रकार की चिन्ता । 
३. माता पिता, भाई, भावज, विशेषत: भावज के निर्दयी, कठोर 
स्वभाव. के होने का दुख और चिन्ता । 
४. पढ़ाई में बाधा की चिन्ता । 
५. सम्बन्धियों, सहेलियों तथा पड़ौसियों से अनबन की चिन्ता । 
६. यश अपयश की चिन्ता । « 
७. भय । 
८. (क) ज़रा २ सी बात पर रोते रहने और भाग्य को एवं सब को. 
कोसते रहने का स्वभाव । 
८. (ख) देश की दशा का रोना । 
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`... १, रुपये पेसे की चिन्ता--नीति शास्त्र का कथन है :--- 

- “घननिष्कुलीना: कुलीनाः -सवन्ति, धनरापदं मानवाः निस्तरन्ति । 

. घनेनापरो बांधवो नास्ति लोके, धनान्यर्ज॑यध्वम्‌ धनान्यजं यघ्वम्‌ ।।'” 
अर्थात्‌ धन से ही छे कुल का आदमी भी कुलीन कहलाता है, 
घन से ही मनुष्य सब प्रकार की पत्तियों और दुःखों को दूर कर 

` देता है। धन से बढ़ कर दूसरा भाई बन्धु नहीं । अतः हे सज्जनो ! 
'घन पदा करो, धन पदा करो, रुपया जोड़ने में जुट जाओ, रुपया 
जोड़ने में जुट जाओो । 

: - पैसा घर में है, या पेसे की कमाई का.ढंग बना हुआ है तो परि- 
वार और बाल बच्चों का पेट पलता है। पेसे ही से माता, पिता, आजाता, | 
बहिन, बेटे और सम्बन्धी आनर्द करते हैं। 'सर्वे गुणा: कांचनमा- 

` ्रयन्ति' पेसे वाला सब कहीं प्रधान और चौधरी, चाहे बुद्धि थोड़ी हो 
. यथा अधिक | पसे ही से मन का सन्तोष.है, सुख भर शान्ति है। इस 
: कारण माता-पिता के धन न हो, तो निःसन्देह लड़की को बड़ी चिन्ता 


. होगी: - विशेष कर जब कि ऋण सिर पर हो ऋणदाता तंग करता | 


'हो;.श्रौर उसके चुका देने की कोई सूरत न हो ऐसी दशा में उत्साह 
< और बुद्धिमत्ता ही काम रते हैं, चिन्ता काम नहीं आती | चिन्ता 
. या शोक करने से रुपया पेसा. हाथ नहीं आता । वह तो 
सोच विचार, धैये और पुरुषार्थ के साथ आय बढ़ाने से ही, ' 
(तथां खर्च को. कमं-से-कम करने से ही) हाथ आता है। 
. ` उचित हैं.कि यदि पिता भाई किसी दफ्तर.में नौकर हैं, जहाँ छः 
आठ घंटे डीयूटी देनी पड़ती है, तो उसे छुट्टी के समय में कोई रौर 
धंधा करके अपनी भ्रामदनीं बढ़ाने का सुझाव दे और स्वंय भी उनकी . 
सहायतौ करें । कई क्लर्क' शे” ' तय में .किसी दुकान का - हिसाब- 
किताद या लिखा-पढ़ी का काम करते हैं, टाइप करते हैं, या लड़कों. 
'को.पढ़ाते हैं । मिस्त्री लोग जो नौकरी करते हैं; छुट्टी के समय गलियों 
गर दफ्तरों में फिरकर काम ढूंढ सेते हैं और इस प्रकार पनी आय. 
में वृद्धि करते हैं। कई घड़ियों का विज्ञापन देते हैं और घड़ियों की 
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मरम्मत करते हैं, कई छापेखानों में कंपोज्जिग आदि का काम करते हैं 
कई किताबत और बोर्ड लिखना सीखकर इस कला से आय बढ़ाते हैं । 
फालतू समय में इस प्रकार के काम किये जा सकते हैं, परन्तु तभी 
जब कि घर का मुखिया परिश्रमी हो और झूठी लज्जा को परे 
फेंकने वाला हो । श्राप भी कोई काम सीख कर घर में बेठे-बेठे आय 
बढ़ाने का मागं निकाल सकती हैं । यदि घर का मुखिया किसी निकम्मे 
दफ़तर में नौकर है, तो इधर-उधर किसी अन्य काम के लिए यत्न किया 
जा सकता है। यदि दुकानदार है, तो उसी धंधे में अधिक सोच परिश्रम 
करने से आय बढ़ाने का कोई अच्छा ढंग बन सकता है। दफ़तरों 
कारखानों में नौकर, जमींदार या किसान, घर के स्त्री-पुरुष कोई 
शिल्प (दस्तकारी) सीखकर फालतू समय में परिश्रम कर के कुछ रुपया 
कमा सकते हैं । इस प्रकार फालतू समय का विशेष प्रयोग किया जा 
सकता है। स्कूल पढ़ती पुत्रियां भी बहुत प्रकार से माता-पिता का 
हाथ बंटा सकती है । निघनता में चिन्ता और शोक तो उल्टा काम 
को बिगाड़ते हैं । जापान में कोई स्त्री निकम्मा नहीं रहती, अपितु 
श्रमीर से अमीर स्त्रियां दस्तकारी से, प्रति मास कुछ-न-कुछ कमा लेने 
में बड़ा मान समभती हैं । 
यदि आय बढ़ाने के सब द्वार बन्द हों, सब यत्न निष्फल हो जाएं 
तो सच्चे हृदय से दयालु, कृपालु और बिगड़ी के बनाने वाले परमेश्वर 
के आगे हाथ फलाकर उससे सहायता, प्रकाश, पथ-प्रदशंन की भीख 


मांग । अंग्रेजी में कहा है; “More things are wrought by 


prayer than this world can imagine.” प्र्थात्‌ परमात्मा के 
आगे प्रार्थना. करने से इतने अधिक.काम संवरते हैं, जिनका लोग 
अनुमान ही नहीं कर सकते । वेद में प्राथना है :-- 

3% इमं मे वरुण श्रुधि हवमद्या च मृडय त्वामवस्युराचके । 

हे प्रभु | मेरी इस पुकार को सुनो और दया करो, आप का . 


` झाश्रय चाहते हुए अन्य सब द्वार छोड़ कर, मैंने आपको ही झा” 


पुकारा है। 
वह सुनेगा श्रौर अवश्य सुनेगा, वहे श्रवष्य माग दिखाएगा, आप 
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छे दुख दूर होगे । यदि उसकी सहायता में देर लग जाय तो हताश न : 
हो जाएं! निराशा पाप है, सदा आशावादी रहना चाहिए । पना | 


_„ अत्न किए जाएं। किसी से ऐसा परामश लेने में घर वाले भी संकोच | 


ख करें। “काम काज की बात पूछते हैं; कोई भीख तो नहीं मांगते ?”” 
मत जाइये कि भगवान्‌ केवल उन्हीं की सहायता करता है जो 
वाद्‌ होकर अपनी सहायता आप करते हैं, और अपनी रोर से 
थत्न में कोई न्यूनता नहीं रहने देते । प्रत्येक प्रकार की कठिनाई में 
उज्च चरित्र, बुद्धिमत्ता, घम्मं, घय अर पुरुषाथ ही ' काम आते हैं। 
फिसी भी मनोरथ की सिद्धि के लिए शोक चिन्ता से सदा बचे रहना 
खाहिए । यह एक बहुमूल्य गुर है। 
२. भाई बहिनों के विषय में कई प्रकार की चिताए-- 
भाई बहिनों का न होना, होकर मर जाना, केवल बहिने ही 
बहिनं उत्पन्न होना, भाई बहिनों का दुबल या रोगी रहना, अथवा उन 
का बुद्धिहीन पुरुषाथंहीन, ब्रेरुज़गार या दुश्चरित्र या भाग्यहीन होना 
आदि बातें जीजी के लिए भारी दु:ख का कारण बन जाती हैं । इनमें 
से स्वास्थ्य सम्बन्धी दोषों की चिकित्सा के विषय में पुस्तक के अन्तिम 
थृष्ठों में बहुत कुछ समझाया गया है। अन्य का वर्णन यहाँ करते हैं । 
(क) भाई बहिन बहनोई, के नालायक. अयोग्य, असभ्य, क्रोधी, 
` मनमानी करने वाले, भाई भांवज के साथ गुजर न करने वाले, तथा 
आचार विचार में घटिया होने वालों का भी शोक होता है। सुघड़ . 
बेटियों को उचित है कि अपने इधर-उधर हृष्टि दौड़ाएं । जिन के बच्चे 
योग्य और स्वस्थ हों, उन पतिपत्नी के शील भ्रौर स्वभाव को विचारें, 
और देखें कि वे सन्तान के साथ श्रौर आपस में किन-किन,अवसरों पर 
केसा-कंसा व्यवहार करते हैँ । इस प्रकार दीदी को म्पनी ग्रौर अपनी 
आतापिता भाईभावज की भूल का पता लग जायगा। कुछ लोग बच्चों 
को प्रत्येक छोटी बड़ी बात पर मारपीट करके उन्हें बिगाड़ देते हैं । 
कुछ लोग बहुत लाड-प्यार करके संतान को नालायक झौर अयोग्य 
बना देते हैं । कुछ सन्तान की एकदम उपेक्षा कर के उन्हें बदमाश बनने 
देते हैं। कुछ माता-पिता स्वयं घर में लड़ते रहते हैं, तो संतान पर इन 
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बातों का बुरा प्रभाव पड़ता है। कुछ लोंग अपने बच्चों को छोटी 
झायु में ऐसे बच्चों के घर जा खेलने देते हैं, जिनका अपना तथा 
जिनके माता-पिता श्रादि का स्वभाव गाली गलोच तथा अन्य अनेक 
बुराइयों वाला होता है। उचित यह है कि छोटे भाई बहिनों की 
सोसाइटी संगत, बच्चों की शिक्षा, स्वस्थ्य और उनके शील स्वभाव 
पर कड़ा ध्यान रक्‍्खा जाय। फिर उनकी बाबत चिन्ता, और शोकः 
का कोई कारण न रहेगा । 

(ख) इस समय विवाह में जात-उपजात के बन्धन, विशेष करके 
लड़कियों के लिए विनाशकारी हैं । कई लड़कियां जाति उपजाति में 
योग्यवर न मिलने के कारण अपने से छोटी आयु वाले लड़कों के साथ 
विवाही गई; या ऐसे बूढ़ों के साथ विवाही गई जिनकी तीन २ 
चार-चार स्त्रियां मर चुकी थीं । कितनी .ही लड़कियां सौतिन पर 
बलिदान करदी गईं; कितनी ही लड़कियां बाईस, पच्चीस 

"वषं तक की हो गईं हैं, परन्तु अपनी जाति में योग्य वर न मिलने से 
कुंवारी ही अपनी झायु बिता रही हैं, आप अपने आगे पीछे दृष्टि 
. दौड़ाएं; तो आपको बीसियों ऐसे उदाहरण मिलंगे। भगवान को धन्य- 
वाद है कि मुसलमान इस बुराई से बचे हुए हुँ । समझदार माता- 
पिता भावज इस विषय पर ध्यान द॑ और इन तुच्छ बन्धनों को तोड़ 
दें । सब ब्राह्मण आपस में सम्बन्ध करं । यह सारस्वत या भारद्वाज 
आदि का भेद न रहे। क्षत्रियों भ्ग्रवालों के उपजाति भेद न रहें। 
क्षत्रिय, अग्रवाल, अरोड़वंश भाटिया श्रादि का टन्टा मिटा दिया 
जाय । क्योंकि वास्तव में तो न क्षत्रिय-क्षत्रिय रहे हैं, न बनिये-” 


मेरा यह लिखा विचार पढ़कर १९४५ में एक मुसलमान गव्नेमेंट 
ग्रफ़सर ने लिखा “'मुसलमानों के सम्बन्ध में आपका वह विचार मिथ्या है। 
मुसलमानों में भी यह बुराई भ्रा गई है। 'तलाक' के अस्त्र ०झौर 'इसलाम 
में एक से श्रधिक विवाह की ग्राज्ञा' के कारण मुस्लिम नवयुवकों ने लड़कियों 
के माता-पिता का नाक में दम कर रखा है। उनकी बढ़ी हुई मांगों, तलाक की 
घमकियों भ्रौर पहली स्त्रियों पर भ्रत्याचारों के भय ने बहुत-सी मुस्लिम 
युवतियों को बड़ी-बड़ी घ्रायु तक अविवाहित रहने पर बाधित कर दिया है ।” 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by.Arya Samaj FokndRidn Qhennai and eGangotri 


बनिये । ग्रायं ग्रायों में, सिख सिखों में विवाह करें, परन्तु ऊंची जाती - 
श्लौर नीची उपजात का बखेड़ा न रहने दें । हां बहुत दूर के जिलों परांतों: 
में विवाह होने से रीति-रिवाज में झन्तर होने से, तथा भेष भावों 
में भी अन्तर होने से, विशेषतः भाषा में विलक्षणता के कारण, : एवं 
प्रम-विवाह में आगा पीछा, दूर निकट के सम्बन्धियों की प्रतिक्रिया 
का कुछ विचार ने करने के कारण बहुत स्त्रियों को चिन्ताम्नों का 
सामना करना ग्रा गया । वे माता-पिता, सास-सुसर चारों से गईं। | 

इन जात-पात की बांटे में क्यों अपनी सन्तान, देश और जाति 
के आप लोग शत्रु बन रहे हैं। यह मैं भी नहीं कहता कि जहां रीति- 
रिवाज रहन-सहन में बड़ा भेद हो, भाषा ही न मिलती हो, संकड़ों 
मीलों की दूरी हो, विचार ही न मिलते हों, लड़की को सदा ऊंच-नीच 
के ताने सुनने पड़े, तो भी जात-पात तोड़ कर ही करो” परन्तु खेद है 
कि अच्छे देखे-भाले अच्छे-अच्छे घराने जात-पात के झूठे बन्धनों फे 
कारण आपस में सम्बन्ध नहीं कर सकते। पुरुष तो स्वतन्त्रता की 
ओर बढ़ना चाहते हैं, परन्तु प्रायः स्त्रियां ही लकीर की फकीर बनी. 
हुई हैं । गोबर के कीड़ों की भांति गोबर से निकलने में उन्हें दुःख 
प्रतीत होता है। वे एक बार खुली वायु में आए, तो उनकी आंखें 
खुल । तब वे सन्तान के विवाह सम्बन्धी बहुत सी चिन्ता, शोक, दुःख 
भौर कष्ट से छूट जाएँगी । बेटीजी ! पढ़ सुनाओ माताजी को यह। 

(ग) एक और बात समझाना भूल £ जाऊं। वह है बिगड़े . 
हालात को सुधारने के अनुभूत प्रयोगों की । 

एक कन्या महाविद्यालय में दसवीं श्रेणी में पढ़ती युवा पुत्री ने 
रो-रो कर मुझे कहा “मेरा २२ वर्षीय बड़ा भाई हम घर वालों के 
कन्ट्रोल से बाहर हो गया है। पड़ोस की युवा लड़कियों के माता-पिता 
नित्य नई शिकायत ले आते हैं । डर है इसे कोई मार डालेगा । आप 
के सद्‌ परामश से सुघर जाये तो अच्छा; नहीं तो पिता जी कहते हैं, 
बह्‌ स्वयं इसे जेल भिजवाने का प्रबन्ध कर दंगे। बड़ी बेइज्जती हो 
रही है, फिर और भी अधिक हो जायेगी । यह सब बुरी संगत का 
फल है। उस संग्प्न से रुकता नहीं। क्या करूं ? किघर जाळं? - 
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उसे सविस मिल नहीं. रही क्योंकि थर्ड डिवीज्ञन में पास हुआ था । 
और घंघा कुछ कर नहीं सकता ।” में ने कहा “आप १००) मासिकं 
तीन मास के लिए देने को उद्यत हों तो एक युक्ति है सुधार की । 
अपने एक ऊंचे चरित्रं के 'महाशय टाईप के व्यापारी' के पास बिना 
वेतन के मैं उसे लगवा देता हुँ; ग्रापकी रकम में से वह प्रति मास 
१००) उसे वेतन रूप देते रहेंगे । मुझे आशा है। कि उस ट्रेनिंग के 
पदचात्‌ वह स्वयं १००) देने लग जायेंगे, अन्यथा शासन और कड़ी 
निग्रानी के साथ वे उस के चरित्र का निर्माण ऐसा कर देगें किं ६० 

दिन में ९० प्रतिशत सुधार निरिचत्‌ है। बड़ी बात यह है कि उसकी 
बेकारी दूर हो जाना ही सुधार का हेतु बन जायेगा । उसे घन कमाने 
और जोड़ने का चस्का भी महाशय जी डाल दंगे ।” अस्तु' लड़का गया 
सुघर" ऐसो के माता-पिता बहिन झिड़कने चीखने चिल्लाने की अपेक्षा 
नाना विध विचार करते रहें, विचारवानों का सह योग प्राप्त करें । 

(घ) एक की ककंशा बहिन सुसराल से रूठ कर पिता के घर झा 
गई । पिता ने कहा--“मैं ने तुम्हारा हाथ पति को पकड़ा दिया है। 
मैं उसकी ग्रनुमति से ही एकं-दो दिन या अधिक तुमको घर पर ठहरा 
सकता हूँ उसकी बुद्धि ठीकाने श्रा गई। पिता ने दामाद राजा को 
बुला, उसे क्षमा कर देने और साथ ले: जाने को समझा दिया | देवी 
जी का 'पिता के घर का म्रभिमान' टूटा, तो सीधी हो गई। 

(ङ) एक कन्या का छोटा भाई बड़ा क्रोधी था। दुबला-पतला 
सूखा सड़ा। बात-बात पर ग्रकारण ही बिगइने वाला | मैं ने उस 
पुत्री को सहयोग दिया; लड़के को बुला लिया । ' 

वेयक्तिक इतिहास के अनुसार समकाने के पश्चात्‌ जो, सब के 
काम झाने वाली बात मैं ने उसे समझाई, वह पाठिकाओं के सम्मुख 
उपस्थित करता हुं-कुछ प्रश्‍नोत्तर के रूप में, कुछ भ्रार्देश के रूप में । 

“रमेश ! क्रोध तो बेटा वही करता हैं जिसे कुछ. अभिमान 
हो-यथा पढ़ाई में बहुत अच्छा हो, साथियों से बलिष्ट श्रधिक हो, 
माता-पिता का इकलोता बेटा हो, किसी बड़े ्रफ़सर का बेटा हो; या 
क्रोधी पिता-माता से उसने व शज दोष के रूप में क्रोध की सम्पत्ति 
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( ५३ ) 


ली हो; या पिता ने कुछ शासन न रखा हो, वह पिता बस घन 
कमाने में लगा रहता हो तथा माता पर ही बच्चों की देख रेख छोड़ 
रखी हो; परन्तु वह माता बहुत कोमल स्वभाव की हो और बच्चे 
उसकी कुछ परवाह न करते हों ।” उसी समय फिर उसकी बहन से 
मैंने सम्बोधन किया कि इन में से कौन कौन बाते हैं जो इस बालक 
पर लागू होती हैँ ? उसने सब बता दिया । कारण के अनुसार सब 
परामश देने के पश्‍चात, मैंने पूछा “रमेश कया तुम जानते हो कि 
खेत में जो भी बीज बोया जाता है, वह कच्चा होना चाहिए । कच्चा 
चना उगेगा, भूना हुआ चना नहीं । तुम यह भी जानते होगे कि पौदे 
ठंडे पानी की सिंचाई से बढ़ते हैं, गरम पानी डालने से सूख 
जाते हैं ।” रमेश ने कहा कि वह यह बात भली प्रकार जानता है। 
तब मैंने कहा कि क्रोध की अग्नि स्वास्थ्य के बीज को भून डालती है 
इसी प्रकार क्रोघ से स्वास्थ्य का अंकुर भुन जाता है। बालक का 
शरीर सूख जाता है। यदि तुम चाहते हो कि तुम्हारा स्वास्थ्य पनपे, 
. तुम मोटे ताजे युवक बन जाझों तो क्रोध अग्नि से अपने को 
बचाओं |” 

रमेश ने कहा “मैं समझ गया। अब शान्त रहूँगा।” बहिन 
ने कहा--“पिता जी को कई बार ऐसा बचन देकर फिर बिगड़ का 
बिगड़ा ही रहा ।” रमेश ने बहिन पर क्रोध करते हुए कहा -''ऐसा 
मुझे किसी ने नहीं समझाया था। अब मैं समझ गया हुँ ।” बहिन | 
ने कहा--“देख लिया आपने कि आप के सामने सामने क्रोध कर रहा 
है ।” छोटी बात करूं अरब । फ़ैसला हुआ कि वह एक कापी रख 
लं । जब जब क्रोध करे वह घटना नोट करे ; जब २ क्रोध पर विजय 
पाये वह भी न्लेट करले । बहिन प्रतिदिन ऐसे नम्बर दे । यदि लड़के 
में बिल्कुल ही सुधार हो जाये, तो मैं अपनी फ़ीस की आधी रकम का 
इसे इसकी पसन्द का उपहार दे दूंगा ।” वह लड़का अच्छा हो गया। 

एक अन्य प्रकार की चिन्ता प्रायः ८०% घरों में सुनी गई है। 
लड़का मन लगा कर पढ़ता नहीं बार बार फ़ल हो जाता है, परन्तु ` 
माता-पिता और बहनों का यही ग्राग्रह रहता है कि “मृट्रिक तो कर 
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ञे ।” परन्तु उसका चाहे बुद्धि का स्रोत सूखा हुभ्रा 88 चाहे उसकी 
विद्या ग्रहण में रुचि ही नहीं, वह किसी हालत भें नहीं पढ़ेगा । की 

` बाबत हैडमास्टर साहब, प्रिसीपल साहब से बात कर । उन्हें पता 
होता है कि कहां-कहां कोई हुनर छोटे व्यवसाय आदि pe सिखाने का 
सरकारी प्रबन्ध है। “बहुत से लड़के इस प्रकार के घंघों में सफल 
कार्य हो गए । केवल तीन ऐसे लड़के मुझे याद झते हैं कि उन्हें एक 
वर्केशाप में भरती कराया । सामान. ढोते ढोते और भट्टी की आग की 
तपश खाते खाते वे भागे वहां से, झौर फिर ऐसे पढ़ाई में जुटे कि 
माता पिता भाई बहन और अध्यापक वर्ग सब चकित रह गये । 


| भाव कि सब समस्याओं उलभनों को सुलझाने में बेटियां 
“कुछ बुद्धि रत का प्रयोग करै तो निश्वय ही सुख शान्ति का 
बातावरण बना सकगी । 


बडी बहिन या भतीजी का विवाह हो चुकने के 
पीछे ls झोर से कई बार उसके माता-पिता के चिता और 
शोक की समाप्ति नहीं होती । लड़की विवाह दी है, तो संम्भव है RR 
ससुराल में उसके साथ भ्रच्छा व्यवहार नहीं किया जाता, या लड़ 
-को ही भ्रच्छी शिक्षा न दी गई हो, वह व्यवहार कुशल न हो, तो 
ससुराल वालों को प्रसन्न न रख सके । सास नन्द जेठानी का छोटी- 
छोटी बात पर विरोध करती हो, और सदा जबान की केंची चलाती 
रहती हो, पति के सभझाने पर भी कुत्ते की पूंछ बनी रहे। यह र 
हो-सकता है कि पति का स्वभाव अत्यन्त क्रोधी हो । ऐसी भ्रवस्था 
झापके माता-पिता भाई भावज का अपनी लड़की का पक्षपात करना, 
-भ्थवा उसे घर बिठा रखना उलभ को और भी झ्धिक,उलका देगा। 
उन्हें पनी लड़की को समझाना बुफाना झौर उसे अपने आपको 
बनाने की शिक्षा देना, आज्ञा पालन आर सेवा से पति 
को ठीक मार्ग पर ले आना, सिखलाना चाहिये । इसी प्रकार क 
के ससुराल बालों की झाव-भगत, विनय और नम्रता से उलझन 


सुलझाया जा सकता है। बहुत समझदारी से काम लेने का परामश 
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आप अपने माता-पिता बड़े भाई भावज को दें। 
ऐसा होता हजारों में कहीं-क हीं है। हज़ारों लड़कियां घर की 
रानी बनी बेठी हैं । सो ऐसी कभी कभार की घटनाओं को ध्यान में 
न लाकर बेटीजी को सुखी परिवारों को देख आशावादी होना चाहिये । 
` (ड.) आपके भाई का विवाह हो जाने के पश्चात्‌ भी आपके 
` माता-पिता को सुख प्राप्त न होना दु:खदायक बात है। सास और 
बहू की लड़ाई बहुत प्रसिद्ध है। सास यह सहन नहीं कर सकती कि 
आहर से आई हुई कल की छोकरी का घर में कुछ अधिकार हो। _ 
उधर बहू समझती है कि “मैं जो कुछ भी उल्टी-सीधी करूं, मुझे _ 
टोकने वाला कोई न हो ग्ब लड़का व्याहने से सास का घर में कुछ 
अधिकार नहीं रहा । दोनों ही पांचों उंगलियां अपने मुंह में एक दम 
डालना चाहती हैं। लड़का बेचारा दुःखी होता है; किसको सच्चा 
कहे किसको झूठा । इसी कारण, देखा गया है कि कभी वह पत्नी के 
लिए मां को घर से निकाल रहा है, और कभी मां के लिये पत्नी की 
खोपड़ी को गंजी कर रहा है। उचित है कि जिस चाव से अपने लड़के 
का मां ने विवाह किया है, उसी चाव से उसकी पत्नी का संरक्षण करे। ' 
उसकी माता बन कर रहें, माता के सदुश उसकी भूलों को क्षमा करती. 
रहें । फिर केसे सम्भव हो सकता है कि माता के से व्यवहार के बदले 
' में नववधु पुत्री'का-सा व्यवहार न करे। 
३--माता, पिता, भाई, विशेषतः भावज क निर्दय 
कठोर-प्रकूति होने का दुख झर चिन्ता--किसी भी कन्या के 
लिए इससे अ्रधिक दुर्भाग्य की बात क्या हो सकती है कि 'उसके . 
माता पिता भाई भावज में से कोई ऐसे उग्र स्वभाव का/की हो कि 
अकारण ही उसकी हर बात, उसके हर काम परं उसे निन्दे ही 
निन्दे, फटकारे ही फटकारे । उसे बुरा ही बुरा कहे।' कहने को तो 
यह कहा जा सकता है कि सुघड़ कन्या म्रपनी योग्यता, शिष्टाचार सेवा - 
और प्रेम से पति को वश में कर सकती है, हज़ारों शीलवती, घैयंवती 
और बुद्धिमति देवियों ने कठोर हृदयों को पिघला दिया, परन्तु फिर 
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भी कभी ऐसा होता है कि सम्पूण यत्न करते हुए भी कन्या को ठप्डी 
साँस लेनी पड़ती है । 

एक विदुषी कन्या लिखती है :-- 

“मैं अपने भाई से बड़ा प्यार करती हूँ, मैं १४ की वह १२ का हे भाई 
मेरा बड़ा ही उदण्ड और नटखट । उसकी किसी उद्दण्डता पर मैं उस 
से लड़ पड़ती हूँ, तो"मेरा पक्ष सच्चा होते हुए भी सदा ही मुझे दोषी” 
ठहराया जाता है। अपने गली'भुहल्ले में भी यही अन्याय देखती हूँ 
कि बेटियों की बड़ी अवहेलना की जाती है इस पर मुझे बहुत क्रोष 
आता है।” मैंने उसे लिखा कि भ्रन्त तक साथ तो भाई भावज का 

या ता है तुम भाई को ढील दिए जाओ । भाई पर से जब लड़कपन 
का मद उत्तरेगा, तो अपनी दीदी के आगे नत मस्तक होगा जब विवाह 

. करेगा, तो अपनी पत्नी से तुम्हारे उदारता पूर्ण प्र म के लिए कृतज्ञता 

, और आभार की चर्चा करेगा । इस प्रकार भावज भी तुमसे प्यार 
करेगी । नन्द भावज का जिस परिवार में प्यार होता है, वहां अनुपम 
शान्ति का प्रवाह चलता है । 

(२) बड़ी बहिन तो माता समान है। कभी-कभी ही ऐसा होता' 
है कि बड़ी बहिन धनी घराने में व्याही गई तो उस का धरती पर परः 
ही नहीं टिकता, उसका दिमाग्र आकाश पर होता है। परन्तु ९०%. 
बहिनें धनी घराने में जाकर भ्रपने पिता के कुल से सम्बन्धित अनेकों 
स्त्री पुरुषों को अपनी सहायता से उठा देती हैं, उनका जीवन बना | 
देती हैं। हां वह थोड़ा सन्मान चाहती हैँ । जो भी उनके भाग्य को देख 
कर जलेगा या जलेगी. वह प्रपना ही बुरा करेगा या करेगी। उसके 
भाग्य को सराहो उसे आदर दो । 

' (३) कई लड़कियां मां के साथ मिलकर भावज के. विरुद्ध युद्ध का: 
मोर्चा सा बना लेतीं हैं। और शिकायतों पर शिकायती जड़ती रहती 
हैं । परन्तु अन्त को मुंह की खाती है। उचित है कि तुम इनके बीच 
में एक दूसरे के प्रति प्रेम प्यार बढ़ानेवाली शान्तिदृत समान चौधरानी' 


बन ससभाता हूँ कंसे ? भावज को समभाओ् कि “तुम्हारी सास 
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ने २२, २५ वर्ष तपस्या करके मेरे भगय्या'को इस योग्य बनाया कि 
वह विवाहित जीवन का सब प्रकार का सुख तुम्हारे लिए प्रस्तुत 
करे । भोली बहिन ! तू उसका उपकार मान, उसके चरण धो-धो 
पी। उसे उपकार करने वाली माता का दर्जा दे। तन मन घन से उसकी 
सेवा कर; मुख से उसक्री शोभा कर। उससे कुछ बुरा छुपा कर 
मत रख । परिणाम यह होगा कि उसका कलेजा तू अपनी मुट्दी में 
कर लेगी:।'' 

तू माता को समझा कि “आपके बेटे की सेवा करने को एक 
सशक्त और युवा लड़को भगवान-ने भेज दी है। आप बूढ़ी हो रही 
हैं । च्छा है कि ग्रापके घर का वोझ कोई ऐसी युवा लड़की संभाले, 
जो आपके पुत्र को सेवा, प्रम श्रौर सन्तान द्वारा सुखी रखे । और 
बड़ी बात यह है कि आपको पोतों का मुंह दिखाये। जसे हम भाई 
आप बहिनों की माता बनी हो, अपने को बहू को भी माता समझो 
इत्यादि!” 

पढ़ाई लिखाई में बाधा की चिन्ता पुत्रियाँ छोटी हों, या 
बड़ी, उन्हें निम्न ४ में से किसी एक प्रकार की चिन्ता का सामना 
करना ग्रा पड़ता है। सौ में से पाँच दस ऐसी भी सौम्य शान्त, 
विचारशील बेटियां हैं.जो अपनी सुघडता से चिन्ता को पास ही नहीं 
` श्राने. देतीं । 

हाँ तो चिन्ता के ४ प्रकारों की पहले विवेचना करते है। 

(१) बेटी प्रखर बुद्धि नहीं रखती । पढ़ा हुआ शीघ्र भूल जाती 
है, तो भी माता पिता उसे विवश करते हैं। इस युग की शिक्षा- 
बिनोदिनी माता को यह भी कहते सुना है-“तुम पढ़ती नहीं हो, तो 
तुम्हें लेगा कौन ? क्या सारी उम्र कुंवारी ही रहोगी ?” बेटी बहुत, 
परिश्रम करती है, परन्तु प्रकृति ने दिमाग़ में मसाला ही ऐसा लगाया 
है कि उस में कुछ धंसता ही नहीं। वह चाहती हुई भी कुछ कर नहीं 
पाती | ऐसी लड़कियाँ प्रायः थोड़ी होती हैं--१०० में ५, ७। तो 
भी चिन्ता की बात तो है ही इतनियों के लिए । र 

(२) बेटी जी की खुदधि तो ठीक है, परन्तु पढ़ाई में ध्यान नहीं 
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देती । बठी तो पाठशाला, स्कूल या कालिजमें है परन्तु विचार कहीं के 
कहीं घूम रहे हैं “आधी छुट्टी की घंटी कब बजेगी । ? झ्राम पापड़ ' 
चटपटी करारी चाट खाऊंगी।” मुंह में पानी भर रहा, अन्दर ही 
अन्दर रस पी रही है। सहपाठी कन्याओं के कपड़ों के रंग देख रही 
है। मन ही मन में उनको पसन्द और नापसन्द कर रही है। ड्रामा, 
सिनेमा, खेल के प्रोग्राम दिमाग़ को घेर रहे हैं । वह अपनी सहेलियों 
में इस बात का श्रेय पाने की उत्सुक है कि उसे सब फ़िल्म-स्टारों के 
नाम भी मालुम हैं और यह भी कि किस ने किस फ़िल्म में काम 
किया । कौन गाना किस फ़िल्म का है। वह माकट में आए सब 
प्रकार के कपड़ों के नाम जानना और उन्हें पहचानना, उनके दाम 
जानना भी ग्रावश्यक समकती है। वह सब प्रकार की ऊनों के नामे 
ओर दाम जानने में अपने अभिमान की सन्तुष्टि समझती है। बह 
बता सकती है कि गोरी, साँवली, ऊंची, ठिगनी, पतली, मोटी लड़की 
. को किस रंग का कार्डीगन खूब सजेगा। वह साड़ी, ब्लाउज, कमीज, 
सलवार के रंगों की मंचिंग क सुझाव देने'में 'मास्टर' कहलाने की 
उघेड़ बुन क्लास रूम'में करती रहती हैं। खाना,. पीना, सजना, 
संवारना. दिखावा, बृज खेलना, उसक जीवन में यही समाविष्ट हैं । 
थे ही उस को प्यारे हूँ। ऐसियों को तीन शत्रु प्रतीत होते हैं-माता, 
पिता, ग्रध्यापिकाः _। इन तीन की झाड़ की चिन्ता इसे खाए जाती है। " 
वे बेटियां अपनी पढ़ाई में स्वयं बाधक हैं। १०० में से ४० लड़किया 

ऐसी होती हैं। रायु बढ़ने पर, ऊंची श्रेणी में जाने पर, इनमें से आधी 
लड़किया सुधरती हैं ्रौर उपरिलिखित चिन्ता से मुक्त हो जाती हैं । 
(३) अच्छी बुद्धिमति हैं कुमारी जी। पढ़ाई में दिन' रातश्किए 
जाती है । एम० ए० से भी ऊपर तक विद्यार्थी जीवन को खेच ले : 
जाना चाहती है | इतने तकःतो सब सन्तोष है, परन्तु - (क) चिन्ता 
साथ २ लगी हैं कि “बड़ी क्लास का खच गरीब माता पिता न उठा 
सकगे, मेरी पढ़ाई बीच में हीं ठप्प हो जाएगी” । अपनी पढ़ाई की 
चिन्ता माता पिता की गरीबी से भ्रधिक है। (क्ष) क्लास चढ़ती 
जाती है तो आयु भी बढ़ती चली जाती है । माता पिता ने लड़की के 
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लिए अपनी स्थिति और लड़की के गुण कर्म स्वभाव झिँक्षानुसार 
वर घर की तलाश शुरू कर दी है। बेटी जी को चिन्ता लग रही 
है इस वात की कि व्याह हो ही न जाये । उसके मन. में. तो विवाहित 
जीवन की तनिक भी चाह नहीं; वह तो पढ़ना चाहती है; पढ़ाई 
में जो मजा है उसके सामने सब मज़े हेय झार हीन हैं। सब घर वर 
ठुकराए जाती है। पर 'वकरे की मां कब तक खेर मनाएगी ।' माता 
पिता के हाथ से अच्छे २ घर निकले चले जते हैं। उधर झायु झौरं 
शिक्षा बढ़ने से विवाह की मण्डी में लड़की का मूल्य घटता चलां. 
जाता हैं । पहले औरः प्रकार की चिन्ता थी, अब और प्रकार की 
चिन्ता लग गई। १८, १६ वर्ष में विवाह हो जाता तो चित्ता सें 
छूट जाती । पढ़ाई कोई ध्येय नहीं; वह तो बुद्धि के परिमार्जन, सुंघ 
इता, सुयश का साधन है। सोचो, पुनः सोचो और चिन्ता सें मुक्त 
होने को इस स्वाभाविक, प्राकृतिक, सामाजिक युक्ति को आदर दो ! | 

(४) कुछ नवयुवक चाहते हैं कि उनकी जीवन साथन वह बने 
जो अच्छी पढ़ी लिखी हो ताकि उसकी अपनी आय आमदनी के साथ 
पत्नी की आय मिलकर घर का गुजारा बेहतर हो, जीवन की मञ्ञे- 
दारी बढ़ जाए, या एक की गाय. खच हो, एक की बक में जमा होती 
रहे । इस कारण कई लड़कियाँ और माता पिता इस भाव से ऊंची 
शिक्षा पर सहमत होकर, विवाह की मण्डी में मूल्य इस प्रकार बढ़ाने 
के लिए यत्नवान होते हैं । 

किसी के मनोभावों में हम हस्तक्षेप नहीं करते । पर यह मजे- 
दारी सन्तान श्रा जाने पर न्यून होने लगती है । आया-वाया की परा- 
धीनता, उसका खचंभार। सन्तान में माता पिता के गुण तो थोड़ आते 
हैं, आया, गुजरी आदि अशिक्षित वर्ग के अधिक | इस स्थिति में 
बच्चों का पालन पोषण शिक्षण ठीक नहीं हुआ । इस और अन्य 
कारणों से पति पत्नी में वाद विवाद होता रहता है। 

ऐसे भी वर देखे हैं जा कहते हैं--“तुमने जो सोचा था, जो किया 
था सो ठीक, परन्तु तुम केवल घर झौर घर वालों की देख रेख करो। 
ख़चं जुटाने का उत्तरदायित्व मेरे ही जिम्मे है। मैं पारिवारिक सुख 
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चाहता ना द ना पढ़ाना सविस वविस सब बन्द करो र चैन की 
बंसरी "| पति और उसके माता-पिता को रिझा्रो । 
५ —-रिइते/नाते सम्बन्धियों सहेलियों रादि में मान प्रतिष्ठा 


ग्रथवा ,अनबन-यह प्रायः दो कारणों से होता है। प्रथमकारण 
पुर्वी लेन-देन में न्यूनता आदि, दूसरा कारण सेवा-सत्कार व्यवहार 
अनादि में किसी प्रकार की न्यूनता होना--इसके लिए यही उपाय है 
कि व्यवहार में तो मिठास का दरिया बहा देना चाहिए । लेन-देन में 
अनुचित सीमा तक कृपण कंजूस नहीं होना चाहिये। परन्तु यह भी 
घ्यान में रखने योग्य है कि यदि माता-पिता की आय पर ऐसे खच 
बोझ हों, या माता-पिता अपनी मति में ऐसे ख़चों को ठीक नहीं सम- 
भते, या सहेलियों के प्रधिक आाने-जाने या उनके साथ खाने खिलाने ' 
के तरीकों को पसन्द नहीं करते, तो न ही हठ करें, न मन को दुखी 
करें, न माता-पिता की दृष्टि में उच्छ, खल प्रतीत हों । हर हाल में 
श्रानन्द रहें यही सुघड़ बेटी की सुघड़ता है। गरीबी श्रादि के कारण 
बहुत खिला-पिलाकर मुंह मीठा नहीं किया जा सकता, तो मीठी बातों 
से दिल तो मीठा किया जा सकता है। सगे सम्वन्धियों में मान बनाये 
रखना चाहिये, इससे विशेष प्रसन्नता प्राप्त होती है। केवल चाँदी 
सोना ही सम्पत्ति नहीं, सम्बन्धी सबसे बड़ी सम्पत्ति हैं। दुःख-सुख 
विपत्ति आदि में, सम्बन्धी ही काम आते हैँ।त जिनको आपने अपने 
प्रम-सत्कार से प्रसन्न रखा है, वे कठिन समय झाप पर न्यौछावर 
होंगे । वास्तविक सहेलियां और मित्र तो कोई कोई ही मां के लाल 
निकलते हैं जो विपत्ति में भी प्रेम.ज्यों का त्यों बनाए रखें । 
६--यश अपयश को चिता--शोक चिन्ता का एक और 
कारण बड़प्पन का शौक है। प्रायः इस दिखलावे में अपने माता-पिता 
की आय और सामथ्यं से बढ़कर खान पहराव, बनावट सजावट और 
अपव्यय किये जाते हैं, जिसका परिणाम दुख और चिन्ता हुआ करता 


है! बेटी जी ! ज्ञात रहे कि बहुतेरे इस वाह-वाह में अपने माता-पिता 


की परिश्रम से बनाई हुई सम्पति लुटा बठते हैं। विशेषतः विवाह के 
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अ्रवसरों पर पनी सामथ्यं से श्रधिक ख़चं करने के उदाहरण अनेकों 
देखे हैं । अपने माता-पिता भाई भावज को समभाएँ झौर रोके, 
ताकि सारा परिवार आगे शने वाले दुख संताप चिन्ता से मुक्त रहे। _ 
ऋण लेकर कभी किसी का विवाह न करना चाहिये | पसे से खरीदे 
हुए दामाद लालची होते हैं। उन का मुंह सदा खुला रहता है। 
लड़की सदा परेशान रहती है। बचो इस पाप से विवाहं के अवसर 
प्रर अधिक व्यय करने से उस समय तो वाह-वाह होती है, परन्तु 
. 'पीछे जब अपना और बाल-बच्चों का पेट काट कर सूद सहित 
कण चुकाना होता है, तो नानी याद झा जाती है:। 

. मध्यम श्रेणी के लोगों में विवाह के अवसर पर आजकल अहरं 
रुपये के व्यय को देखकर हृदय कांप उठता है। बहुत ही अच्छी,मध्यम 
श्रेणी के ईसाइयों की विधि है; एक जोड़ा कपड़ों का, एक या दी बहुत 
हल्के साधारण भूषण, अपनी एक मास की कमाई के: बराबर प्रीति 
भोजन और बस । सिक्खों के नामधारी गुरु जी सँकड़ों वर-वधू इकट्ठ 
बिठाकर सब का घण्टे भर में इकट्ठा विवाह पढ़ देते हूँ। न ब्रात न 
इहेजञ । इससे बढ़कर देश, जाति परिवार और व्यक्तियों क लिए 
कल्याण की बात और क्या होगी। सवा रुपये में सारा व्याह हो 
जाता है। जेवर और कपड़ा साधारण बनाने का गुरु जी का आदेश 
होता है। उनसे शिक्षा लेने को अपने माता पिता और ब्रादरी से कहें । 

७--भंय --यह भी शोक और चिन्ता का छोटा भाई है और 
बहुतों को पीड़ित करता है । बादल गर्जे, आंधी का झोंका झाये, कुत्ता 
भौके या दो बिल्लियां आपस में लड़, छत पर कोई चारपाई घसीटे, 
या कोई बाहर लकड़ियों का गट्टा फके, अथवा कोई किसी प्रकार का 
शब्द सुनाई दे, ती भीरु बेटी का दिल धड़कने लग 'जाता' है। अन्षेरे 
में अन्दर से कोई वस्तु निकालनी पड़ जाय, या रात को लघुशंका के 
के लिए बाहर निकलना पड़ जाय, तो प्राण सूखने लगते हैं । मन्दिर, 
मस्जिद, समाधि आदि के पास से निकलते हुए इन्हें जिन्त, भूत, प्रेत 
झादि का भय आ घेरता है । भय के इस प्रकार के काल्पनिक दृश्य से 
सत्री के स्वास्थ्य को बड़ा धक्का पहुँचता है, हृदय की गति तीब्र हो 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Sarai RRndption Chennai and eGangotri 


जाती है, रक्त दुर्बल हो जाता है। 

भारत की वीर क्षत्राणियों और राजस्थान की राजपूतनियों के 
पराक्रम और साहस की स्मृति अभी ताज़ा है। परन्तु इन एक-दो 
'शतान्दियों में ही स्त्रियों में इतनी गिरावट और भीरुता श्रा गई है कि 
मारे लज्जा के सिर झुक जाता है। मैं नहीं कहता कि सब पुरुष भीम, 
अर्जुन ही हैं और केवल स्त्रियों में: ही इतनी भीरुता आ गई है । पुरुष 
भी बहुत गिर गये हैं, किन्तु स्त्रियों के अन्दर बहुत अधिक भय समा 
गया है। 

` इतिहास-वेत्ताओं का यह कथन है कि गत शताब्दियों में पुरुषों ने 
जितने प्रशंसा योग्य वीरता के कार्य किये हैं, वे सब स्त्रियों ने उनसे 
कराये । पांडवों की पूज्या माता कुन्ती ने जब देखा कि कौरव किसी 
प्रकार अन्याय न छोड़ंगे, अब ये तलवार से ही सीधे होंगे, तो उसने 
` अपने पुत्रों से कहा-- 
“यदर्थं क्षत्रिया सूते तस्य कालो अ्रयमागतः ।'' 

अर्थात्‌ अब वह समय श्रा गया है, जिस समय के लिए क्षत्राणियां 
शूरवीर पुत्र जनती हैँ । तलवार म्यान से बाहर निकालो और शत्रुओं 
की गर्दने उड़ा दो । चार सौ वषं पहले राजपूतनियों ने अपने शूरवीर 
पतियों से कहा था--श्रब हमारे साथ आनन्द उपभोग करने का 
समय नहीं; जागरो श्रौर शत्रुओं के गवं को चुर ? कर दो ;” एक-एक 
शब्द से कसी वीरता टपक रही है। और अभी-अ्रभी हमारे वीरों ने 
पाकिस्तान के मोच पर शत्रुओं को वह मार दी है कि उस वीरता की 
गाथाएं सहस्राब्दियों तक इतिहास केः पन्नों को स्वर्णाक्षरित करती 
रहेंगी । युद्ध में विजय के उपरान्त शूरवीरों से पत्रकारों की भेट छपी 
है । प्रायः सभी ने कहा कि उनकी बहिनों माताओं आर्‌ पत्नी आदि 
के प्रोत्साहनपूर्ण शब्द रणक्षेत्र में इतने ऊँचे गूंजते रहते थे, कि उनकी 
गूंज में शत्रुओं की तोपों टळो की गड़ंगड़ाहट दव जाती थी, और वे 
आगे बढ़ते चले जाते थे । 

ग्राजकल की भीरु स्वभाव स्त्रियों को 'टाड राजस्थान' और 


“अहाभारत' ग्रादि ग्रन्थों का स्वाध्याय करना चाहिये। पाकिस्तान 
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पर विजय की गाथाएं पढ़ना सुनना चाहिए । इनसे उनका भय दूर हो 
जायगा और वे साहसी हो जायेंगी । उनकी नसों में वीरता के उत्साह 
से भरा हुआ रकत बहने लगेगा, वे वीर सन्तानों की माताएँ बनेगी । - 
वीर महिला की गोद में पला बालक कव भीरु रह सकता है। 
कुछ भीरुता देश के निराशावादी पत्र-पत्रिकाए फलाते व उपजाते 
हैं। देश में विखरी हुई विचारधाराझओं में से केवल उन ही विचार- 
घांराओं के पत्र-पत्रिकाञ्रों का पढ़ना, जिनमें देश के संगठन और देश 
के उत्थान के लेख पढ़ने को मिल । लेखक (कविराज) निराशावादी 
लोगों की बात सुनने पढ़ने में बड़ा कष्ट अनुभव करता है, जो देश की 
२० वर्षा की प्रगति का नाम तक नहीं लेते, परन्तु “हम दुखी, हमारा 
सत्यानाश, हमारे देश पर दसियों अरब रुपये ऋण, उन पर सकड़ों 
करोड़ का सूद, हमारे देश में इतने बेकार, इतने गरीब, इतने ब्लैक 
` माकटिये, इतने घुसखोर, इतने बेईमान अफ़सर हैं, हमारे देश का 
कोई छोटा बड़ा देश 'मित्र' नहीं हमारी विदेश नीति ऐसी खराब हूँ, - 
बेसी खराब है। चीन पाकिस्तान की शक्ति की सराहना करगे, उनकी 
राजनीति की भी । वे लोग और उनके पत्र अपनी पार्टी की उत्तमता 
दिखाने को सत्तारूढ़ पार्टी के छिट्रान्वेशन में तत्पर रहते हैं, और 
विदेशों की दृष्टि में अपने देश को अपमानित करने में पनी कृत- 
कार्यता समझते हैं। ऐसे लोग और ऐसी पाठियाँ अपनी पार्टी के 
कर्मचारियों के दोषों पापों पर पर्दा डालते हैं, और देश में अनधि- 
कारियों का प्रोत्साहन करते हैं। कहा है कि“ ८h4n 8 ३8 
strong as ifs weakest |ink "(जंजीर में जो पतली कड़ी होती 
हैं, बही जंजीर कें टूटने का कारण बनती है ।) 
इससे उलट, अच्छी बाते भी तो अनेकों हैं। उद्योग ( "dustry 

में वृद्धि, फौलब्रद, कोयला, बिजली, पानी, खाद की बहुतात, खेती 
क्षेत्रफल (37९७) और अन्न की उपज में कई गुणा बृद्धि तथा संग्रह 
और वितरण में सरकार की महान सामर्थ्यं, भारत जो पहले बहुत 
` माल विदेशों से मंगाता था, अ्रब करोड़ों रुपयों का निर्यात करता 

(माल बाहर भेजता) है । भारत जिसका प्रतिनिधित्व" अन्तर्राष्ट्रीय 
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णोष्ठियों में भारत विरोधी अंग्रेज शासक करते थे, ग्रब अपना पक्ष 
सीधे भारतीय नेता ही प्रस्तुत करते, और सबको प्रभावित करते हैं । 
उनका नेतृत्व करते हैं। 

प्रश्‍न होगा कि इस पुस्तक में इन कन्याओ्रों को ऐसी बात बताने 
का लेखक ने क्या श्रौचित्य समझा ? ग्रौचित्य यह हैं वि. आज की 
संन्तानं कल की राष्ट्र, धमं. समाज और परिवारों के नेतृत्व में बहुत 
उपयोगी पार्ट प्ले करने वाली बनेंगी । उनके मस्तिष्क में विवेक, 
सत्यता, राष्ट्रीयता, धामिकता, व्यवहार कुशलता, उदारता ग्रौर 
प्राशावादिता, आस्तिकता आदि ऊंची और उदात्य भावनाए भरनी 
बाहियं। पक्षवाद (पार्टीबाज्ी, प्रान्तवाद , ब्राद्रीवादी पूजीवाद] 
निराशावादी झादि संकीणंताग्रों (तंग-नज़रिये, तंगदिलियो) से ऊंची 
उठाना चाहिये । ये पुत्रियां, अपने भाइयों सन्तानों में ये लाएंगी । 

जहां तहां प्रसंगान्तर लेखक ने उन्हीं भावनाओं का प्रतिप्रादन 
करना अपना कत्तं व्य समझा है। जो केन्द्रीय सरकार बहुमत से बन 
गई, उसके बन जाने पर उसे पुरा सहयोग देना ही चाहिये, उसके 
छोटे-वड़े अधिकारियों से कोई भूल हो जाने पर समाचारपत्रों की 
ओर नहीं भागना चाहिए, न ग्रापस में अपनी तुच्छ बुद्धि के आधार 
एर टीका टिप्पणी करनी चाहिये । २० पेसे का खच करना चाहिः 
श्र श्री राष्ट्रपति को ही सब लिखना चाहिए । 

८. ज़रा-ज़रा सी बात पर रो देने और भाग्य तथा 
दूसरों को कोसने का स्वभाव--कई महिलाएँ अपने निङ्कृष्ट 
स्वभाव से विवशा होकर शोक ग्रौर चिन्ता का कोई न: कोई 
कारण अपने लिये वना नेती हैं । माता-पिता, भाई भावज, बुआ, 
मौसी या श्रन्य किसी ने वातों-वातों में कुछ ऐसी बात नि:संकोच कह्‌ 
दी, जो उन्हें प्रिय न लगी, तो रात दिन वस उसी पर कुडुती रहेंगी। 
किसी के घर गई श्रौर मम्मान सत्कार में कुछ न्यूनता रह गई, तो बस 
उसे ही कोस-कोस कर भ्रपना जी जलाती रहेंगी । वे अपने को सब 
कै भ्रधिक बुद्धिमती और श्रेष्ठ समझती हैं । कई पुत्रियो के भाई पित 
पति वास्तव में श्रप्ठ और किसी बड़े पद पर ग्रारूढ़ होते हैं, या अच्छे 
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सफल एबं अमीर व्यापारी होते हैं। परन्तु उन माहलाओं में अपने में _ 
विशेष गुण न होने से (प्रत्युत कुछ श्रवगुण ही होने से) लोग उन्का 
सम्मान नहीं करते | वे स्त्रयां अपने गुणों में वृद्धि करने की अपेक्षा 
केवल शिकायत करना और कु ढ़ना जानती हैं। “हमने अमुक के साथ 
यह भलाई की, अमुक पर वह उपकार किया, लोग बड़े कृतघ्न हूँ” 
इत्यादि ऐसी स्त्रियों को अपने विचार और स्वभाव में परिवर्तन करना 
चाहिये, ताकि शोक और चिन्ता का यह बड़ा भारी कारण दूर हो : 
जाये। े 


आ RNS 


विदुषी मूर्खा माता, निर्दयी र 


. - श्रीमति विद्योत्तमा विद्या विशारद है। एफ० ए० भ्रगरेजी की योग्यता भी 
है। पर-हित पर-सेवा भाव में सनी हुई है । प्रपने आराम, अपने खाने-पीने की 
चिन्ता नहीं, परिणाम स्वरूप उसकी हड्डी-हही गिन लो। ५० वर्ष की 
भायु है, हेरर डाई (बस्मे ख़िजाब) के उपकार से दर्पण उसे जवान दर्शाता 
है। घर भर के कपड़े घोएगी, घोबी बेचारे को तरसाती रहेगी । बुखार में 
चूल्हा फूंकेगी । जवान लड़की न कालेज जाते चाय परांवठी बनाएगी, 
न कालेज से आकर रोटी बनाएगी; खाने की मेज पर डट कर बैठ जायेगी | 
“मी ! तुम मिरच कम डालती हो । टमाटर तो डालती ही नहीं हो; मेरे 
गले से रोटी नीचे ही नहीं उतरती । झौर तुमने जो मेरा कोट धोया, उस पर ? - 
' धच्छी गरम इस्तरी नहीं फेरी; खाने,बतंनों से छुट्टी पाकर बहुत बढ़िया इस्तरी १. 

कर देना; मैंने एक सहेली के बर्थ-ड पर जाना है।'***"' ^ 
विद्योत्तमा का स्वास्थ्य पहिले ही गिरा हुआ था, पनी लाडली बेटी को 
ताज़ी-ताजी गरम-गरम रोटी खिलाने को उस दिन किचन जाने लगी तो ? : . 
चक्कर खाकर ग्लिर 'गई। परन्तु उठ भी जल्दी गई। निर्दयी, सुखजीवी, १ 
प्रूरदर्शी बेटी ने न कहा “मैं पकाती हूँ, ममी तुम झ्राराम .करो ।” न मूर्खा 
'| मां ही उसे कहती है कि “तुम पकाई, घुलाई में भेरा हाथ बंटाओो ।” निश्चय 
जानो झाज मरी या कल | बे बाप की लड़की यह नहीं समझी कि घ्राज 
| हुई या कल।मां बेटी दोनों महामूर्खा । | 
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तीसरा प्रकरण 
९ 
सोन्द्य 
कुछ निःसंकोच बातें 
शील के प्रकरण से पहले सौंदय के विषय में कुछ लिखना उचित 
न था, क्योंकि सौंदयं कोई ऐसा गुण नहीं, जिसे शील (सीरत) से 
पहले स्थान दिया जाय । 
सीरत के हम गुलाम हैं, सूरत हुई तो क्या? 
सुखं आ सफेद मिट्टी की मूरत हुई तो क्या ? 
परन्तु स्वास्थ्य के प्रकरण के उपरान्त सौंदर्यं का वर्णन करने का 
कारण यहे. है कि वास्तव में स्वास्थ्य ही सौंदयं प्रदान करता है। 
सौंदये का स्थान स्वास्थ्य के उपरान्त है । 
रग्रेजी में कहते हैं-'म०३।६ ¡७ ७९४०४” अर्थात्‌ 'स्वास्थ्ः 
ही सौंदयं है ।” रक्त की न्यूनता के.कारण जिस स्त्री का रङ्ग सफेद पढ़ 
रहा हो. उस गोरे वर्ण की दुबली पतली स्त्री को जो सुन्दर कहते हैं, 
वे अपने आपको घोखा देते हैं। उस बनी ठनी दुबली गोरी से तो 
इयाम वर्ण की स्वस्थ, हुष्ट-पुष्ट व यौवन से परिपूणं स्त्री फटे कपड़ों 
` में भी सुन्दर प्रतीत होती है । स्वास्थ्य, सादगी आर प्रभु की दी हुई 
सुन्दरता बनावटी श्जुङ्गार से बाज़ी जीत ले जाती है। 
परन्तु आजकल की लड़कियों व स्त्रियों के दिमाग़ में कुछ प्रौर 
ही समाया हुआ है। जिघर. देखो लड़कियां और विवाहिता स्त्रियां 
एकटं सों के ढङ्ग पर अधिक से अध्टिक वन ठन कर घरों से बाहर 
निकल रही हैं, और राह चलतों को निलंज्जता का पारेचय दे रही 
हैं । ऐसे ही अवसर के लिये किसी गम्भीर विचारशील पुरुष-कवि ने 
कहा था--“मुझी से सब यह कहते हैं कि रख नीची नज़र अपनी । ` 
कोई उनसे नहीं कहता, न निकलो यों अयां होकर ॥” 
छ प्रयांन्=नंगी, नंगे मुंह, नगी छाती, नंगे पेट कमर । वन ठन कर 
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“अथ-मुझी से, सब कहते हैं कि इन सुन्दरियों को मत ताको-झांको । 
परन्तु इन सुन्दरियों से कोई नहीं कहता कि यूं बन-उन कर, मुख 
और छ ती को दिखाती / प्रदर्शित करती Min घर से न निकलें। 
प्रदशन में अति हो जाती है जब उसका विवाह. हो जाता है। 

मैं परदे के पक्ष में नहीं. परन्तु आजकल की पढ़ी-लिखी कुछ युवा 
स्त्रियों ने लज्जा को जो तिलांजलि दे रखी है, उससे प्रत्येक सम्य 
भारतीय चिन्तित हो रहा है और दाँतों तले अंगुली दबाता है । राम 
जाने ! नई सम्यता तथा निलंज्जता हमको किस गढ़ें में जा पटकेगी ? 
पिता, पति, बूझा, मौसी. सास, जेठ, अड़ोस-पड़ोस की जबान बन्द 
है. कि कौन उन्हें टोक कर झगड़ा मोल ले । 

. _ एक सादा वस्त्र पहने नीचे दृष्टि किये जाती हुई भोली भाली सादी 
सूदी नवयुक्ती को देखकर जो प्रसन्नता प्राप्त होती है वह श्राजकल 

को वनी-उनी पौडर लगाये, फंझनेबल, चपल गति से ग्रठखेलियां 

करती, दुपट्टे साढ़ी को गले में डाले, छाती तान कर चलती हुई 
लड़की को देख कर कहां ' प्रत्युत चित्त चिन्तित हो जाता है। बड़ा 
अंघेर तो तब होता है, जब उसका विवाह हो जाता हैः-"। 

न यद्यपि ये शब्द कटु हैं, परन्तु ये केवल उनके वास्ते हैं, जो खाने 
पीने पहनने, सजने, संवर ने और अपने निखार को प्रदर्शित करने को 
ही जीवन का एक मात्र उद्देश्य समझे हुए हैं! 

वे अपने फ़ शनों से लोगों को चकाचौंद करने में ही अपनी विजः: 
ससझती हैं, चरित्र और लज्जा जाएँ भाड़ में। कुछ फ़ंशनेबल 
महिलाएं, जो ल भूषा और भाषा में ्रभारतीयता (अंग्रज़॒पन ) प्रद- 
शित करने में अपनी श्रेष्ठता समभती हैं वे देशद्रोही वंघद्रोही हैं । वे 
अवश्य मुझे कोसेंगीं; तो भी मैं अपने कतंव्य से विमुख नहीं हो सकता। 
झाप कहेंगी कि “यह बीसवीं शताब्दी है। और स्वतन्त्रता की ध्वनि 
में 30 को अब गुलामी में जकड़ कर नहीं रखा जा सकता ।” परन्तु ` 
वास्तव में आप कर आज़ादी के प्रतिकूल ही रही हैं, और अपने को 
फेशन का गुलाम बना रही हैं। भूल 'मत जाएं कि वेष भूषा के 
बिषय में एक सीमा से बढ़कर मन मानी कर लेना, बाल कटा 
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देना आदि ऐसे मामले नहीं कि माता-पिता, बाबा भ्रममा, मौसी 
बुझा, भाई भावज आदि की श्रापत्ति पर झाप कहं सकं कि “यह 
सब का अपना २ वयक्तिक मामला है, इसमें किसी दूसरे को कोई 
हक कुछ कहने का नहीं पहुँचता ।” आप किसी की बेटी, बहिन, 
पोती, पोती, भतीजी, नन्द आति भी हैं । प्रान्त, नगर के प्रचलित 
रहन सहन से उलट करोगी, तो इन सबकी नाक कटेगी वे क्यों नहीं 
आपत्ति करंगी ? सुसराल जाओ तो पति के ऊपर-गिनाए सम्बन्धियों 
और पड़ोसियों की टीका टिप्पणी तुम्हारे पति का नाक में दम करेगी 
और तुम तिरस्कृत महिला के रूप में दुखी जीवन व्यतीत करोगी । 
क्या आपके बृद्ध पूवं ज व्यथं ही कह गये हैं कि स्त्री का सर्वोत्तम 
भूषण लज्जा ही है । जो स्त्री लज्जाशील होगी, जिसे ग्रपने ग्रौर अपने 
वश के मान सम्मान का ध्यान होगा; वह गली कूचों, हाट बाज़ार, 
सभा सोसाइटी या भीड़-भड़क्के में कब मारी-मारी अपने बनाव 
सिगार व फ़ैशन की प्रदर्शनी (£७४००) करती फिरेगी ? पर- 


'पुरुषों से अगोचर. घर में अपने पति का मन लुभाने और अपना 


आनन्द मनाने के लिए वह जो चाहे सो कुछ करे, सब अच्छा हैं; 
परन्तु संसार भर को अपने सौंदर्य की झांकी क्यों दिखाती फिरे ? 
देखने वाले मज हैं लूटते दीदार के। 
आपका यौवन मिठाई बन गयाः बाज़ार की ॥ 
मैं फ़ शनेबलं स्त्रियों को बता देनां चाहता हूं कि देश की बहु- 


'संख्यक जनता उनको घुणा की दृष्टि से देखती हैं, उनको निलंज्ज ` 


समती है । बहुमत यह है कि जो स्त्री फ़ैशन की ओर इतना ध्यान 
देती हैं, वह पढ़ाई और गृह-प्रबन्ध की और पूरा ध्यानं नहीं दे 


सकती. और न ही गृह-सम्बन्धी किसी प्रकार का वह कष्ट सहन कर 


सकती है । उसका ध्यान कहीं और ही होता है। + 
मैं मानता हूँ कि जो लड़कियां या स्त्रियां फ़ शन: घारण करती हैं, 


(अधिकतर वे दूसरों की देखा-देखी और भोलेपन के कारण ही ऐसा 


करती हैं; परन्तु जनसाधारण का विचार ऐसा नहीं; वे इसको काम- 
कला ही समते हैं । वे फं सानेबल स्त्री को नीच श्रेणी की स्त्री अर्थात्‌ 
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“हस्तिनी” समझते हैं । मुझे कई ऐसे उदाहरण ज्ञात हैं कि उपयुक्तः 
विचार के आधीन कई नव-युवकों ने किसी रास्ता चलते फ़ौशनेवल 
सत्री की बाबत यही समझा कि वह मुख से तो नहीं, बल्कि आकर्षक 
शृंगार द्वारा प्रेम' को निमंत्रण देती है। इसी भ्रम में उसने बात-चीत 
करने का साहस किया और ठट्ठा-मज़ाक किया । किसी बहू बेटी ने सुनी 
अनसुनी कर दी और किसी ने उन्हें भलाबुरा कहा या जूती से उनकी 
मरम्मत की । मैं फ़ शनेबल स्त्रियों से एक प्रश्‍न करने का साहस 
करूँगा कि क्या कभी उनपर किसी ने बोलियां नहीं कसीं ? कठिनता 
त सौ में एक दो ऐसी स्त्रियां नवयुवकों के घूरने या वकवाद से बची | 
होगी । आपका उत्तर ठीक है “वे अपनी ही वाणी और हृष्टि दूषित 
करते हैं, हमारा क्या बिगाड़ सकते हैं ?” परन्तु मैं पूछता हूँ कि कोई 
स्त्री ऐसी बातं सुने ही क्‍यों ? मैंने कभी फ़ शनेबल लड़की या स्त्री 
के आचार पर सन्देह नहीं किया, परन्तु: भेरा यह विचार अवश्य है 
कि जो स्त्रियां या लड़कियां बनाव सिंगार में लगी रहती हैं, और 
इसी को जीवन का एक मात्र लक्ष्य मान कर नित्य नये-नये फ़ैशन 
निकालती रहती हैं, जिनका मास्तिष्क इसी उधेड़बुन में रहता होता 
है वे पथ-ञ्रष्ठ हो सकती है; क्योंकि वे सौदर्य की उपासिका होती 
हैं । पाप का मार्ग भी तो बहुत ही सुन्दर है। 

हां ! जो कन्यायं अपने पठन पाठन गौर घर के काम-काज में 
संलग्न रहती हैं, और बाहर निकलते समय लज्जा ग्रौर नञ्जता को 
हाथ से नहीं जाने देतीं, परन्तु कपड़े पहनने या बाल संवारने आदि के 
समय सादगी से कुछ बढ़ जाती हैं, उनके सम्बन्ध में कुछ भी कहना 
अन्याय है। हाँ, उनसे प्राथंना अवश्य की जा सकती है कि वे सादगी 
की ओर विशेष घ्यान दें, और सुन्दर एव' बहुमूल्य वस्त्र पहनती हुई 
भी इस बात का ध्यान रखें कि गली कृचे से गुजरती हुई राह चलतों 
के कर्षण का कारण न बनं । मैंने सेकड़ों बहिन ऐसी देखी हैं, जो 
गलियों और बाजारों में से होती हुई हमारे औषधालय में आती हैं, 
हमारे आऔषधालय में झाती हैं, तो भड़कीले वस्त्र पहन कर और पौडर 
सेन्ट आदि लगाकर, चाहे उनके साथ आये उनके पति के साधारण 
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कपड़े होते हैं। परन्तु मैं जब कभी उनके रोगी परिजन को देखने 
उनके घर जाता हूँ, तो देवी जी मंली घोती पहने, बाल बखेरे, परों 
में फटा पुराना सलीपर पहने हुए होती हैं; परन्तु पति के वस्त्र घर 
पर भी उसी प्रकार के साधारण होते हैं, जसे कि बाहर । पता नहीं 
स्त्रियों की मति को क्या हो गया है ? हमारे शास्त्र में तो यह सिखा 
है कि स्त्री केवल अपने पति का मन लुभाने के लिए ही श्छुंगार करे । 
'परन्तु ये हैं कि अपने पति को मंली कुचेली घोती और बिखरे बालों 
में दर्शन देती हैं, और बाहर के संसार को अत्यन्त बनी ठनी अवस्था 
में । बेटियां तो बेटियाँ ही हैं, उनसे कविराज चाचाजी क्या कहें । 
आँखें झुक रही हैं। लेखनी रुक रही है क्योंकि बहुत सी बेटियां भी 
तो अपने जीवन का ध्येय 'रूप प्रदशंन' ही बनाए हुए है । चाहे उनके 
मन में राह चलते नवयुवकों को आकर्षित प्रलोभित करना रत्ती भर 
भी न आया हो, "पर बलात्कारियों को बलात्कार का विचार और 
अवसर इससे प्रवद्य मिलता है, चाहे वेदो नहीं चार चार भी मिलकर 
चलें । पाकिस्तान में यह होने लगा है तो भारत में क्यों असम्भव है 
` कि बलात्कारी लोग वहां तीन-तीन चार-चार की टोली बनाकरकारों, 
स्टेशन वैगनों में घूमते हैं और वेपर्दा मजीधजी लड़कियों पर झपट 
पड़ते हैं, उन्हें उठा ले जते हैं। सो, बाहर निकलो तो सादा वेश में, नयन 
कुछ नीचे किए, छाता को ढकं हुए । 

मैं “पुत्री पथ प्रदर्शक' को पुत्रियों तक ही सीमित रखना चाहता 
था, परन्तु इस गम्भीर विषय में उनके माता पिता से भी दुल शना 
आवस्यक प्रतीत होता है। य बेचारी नवयुवतिया तो अभी भ 
हैं ! संसार का इन्हें कुछ अनुभव नही, परन्तु ग्रापने तो डुनियाँ देखी 
है, हज़ारों प्रम के पचड़ देखे हैं और प्रेम-कथाएं सुनी हैं; सच-सच 
बताइए, इनका आरम्भ कहाँ से हुआ करता है। आप अ्रवश्य॒ कहेंगे 
कि नवयुवती लड़की से । फिर बताएं कि आपकी युवा लड़की भ्या 
आकाश से उतरी है ? स्वतन्त्रता से घूमने-फिरने और फ़शन तथा 
आत्म-प्रदशन की जितनी खुली छुट्टी आप इसे दे रहे हैं, स्मरण रहे, 
आप एक भोली-भाली लड़की को ऐसे मागं पर चलने को उत्साहित 
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५ ०००७7४९) कर. रहे हैं, जिस मागं पर राप उसे चलते देखना 
नहीं चाहते । राप कहते हैं कि इस फ़शनेबल पहरावे और श्शृ्गार में _ 
मेरी बेटी मुझे बहुत प्यारी लगती है। भोले लोगो ! आपको प्यारी 
लगती है, तो और किस को नहीं लगती ? गुलाब का फूल सव के ' 
लिए गुलाब ही का फूल है, सभी को सुन्दर ओर प्यारा लगता है, 
केवल माली ही को तो प्यारा नहीं लगता ? आप किस विचार में _ 
हैं ? लड़की युवा होने लगी है, उसका निरंकुश घूमना फिंरना, कभी 
सहेलियों के घर, कभी सम्बन्धियों के घर, कभी भाई के युवा मित्र की 
युवा बहिन को मिलने, मौर कभी पिता के मित्र की बेटी को मिलने । 
अकेले दुकेले अधिक बाहर आना जाना उसका बन्द करदो। “न 
कुत्ता देखे, न कुत्ता भौंके ।” कालिज में पढ़ाना ही है, तो उसकी ` 
माता उसे कालिज छोड़ आए और ले आए, या कालिज-बस का 
प्रबन्ध हो यह्‌ नौकर चाकर का काम नहीं । यौवन वह अवस्था है, 


जब प्रकृति सौन्दर्य में एक विशेष निखार पदा कर देती है । इस 


अवस्था में सौन्दर्य ने बहुतों को पथ-म्रष्ट कर दिया, इसलिए खराबी 
की जितनी सम्भावनाएं हैं, उनसे सचेत रहना चाहिए । “अजी मेरी 
लड़की ? इसे तो दुनियाँ की हवा ही नहीं लगी !” आप सच कहते 
हैं, परन्तु यदि उसे हवा नहीं लगी, तो यही उचित है कि उसे आगे 
भी हवा लगने से बचाया जाय; न कि सजा संवार कर खुली हवा 
में छोड़ दिया जाय, कि जी भरकर हवा खा ले । ध्यान रहे कि सब 
कुछ अपनी सीमा के अन्दर ही अच्छा रहता है। जिस गति से भार- 
तीय स्त्रियाँ फ़ेशन की ओर बढ़ती जा रही हैं, सम्यगण इससे बहुत 
चिन्तित हो रहे हैं । इस कारण मैंने यह कुछ पंक्तियां लिखना बहुत 
झ्रावश्यक समझा । अन्यथा न तो में सौन्दर्यं का विरोधी हूँ और न 
श्रृंगार का; न अच्छे-अच्छे कपड़ों का, और न कंघी पट्टी का । मैंने 
तो केवल उस फ़ैशन और सौन्दर्य के विरुद्ध लिखा है, जिसकी राह 
चलते लोगों को दिखाने के लिए प्रदर्शनी (#2॥।७/४/07) की जाती 
है। मैंने सीमा से अधिक बढ़ जाने का हीः विरोध किया है । हे क्योंकि 
जो बाट सीमा के बाहर हो, वह कितनी ही अच्छी बात क्यों न हो, 
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उसका परिणाम बुरा निकलता है। पुराने इतिहास की बात कह 
ति रूपेण व॑ सीता, भ्रति गर्वण रावणः। 
दानेनाति बलिबंद्धो, अति सवंत्र वजेयेत्‌॥ 

अर्थात्‌ अत्यधिक सौंदयं के कारण सीता जी हर ली गईं, अत्य- 
घिक अहंकार के कारण रावण मारा गया, और अत्यधिक दान के 
कारण राजा बलि बांघा गया। अतः भ्रति से सदा दूर रहना चाहिए। 

अब मैं सुघड़ महिलाओं के हीन और मन्द पड़े हुए सौन्दयं को 
बढ़ाने, और इसे चिरकाल तक स्थिर रखने वाले कुछ लाभदायक 
उपाय लिखूंगा । 
. साधारण युक्ति से सौन्दर्यं की स्थूल परिभाषा यह है कि स्त्री के 
सम्पूण अङ्ग ठीक परिमाण ग्रौर निपात में हों, दर्ण निखरा हुआ हो 
प्रौर नकश-नन अच्छे हों, लम्बाई, ऊंचाई, मुटाई सब ठीक से हों। 
गला, छाती, पीठ, बाहु, हाथ-पर सुडौल और पुष्ट हों इत्यादि । 
परन्तु होंठ, नाक, कान, आँख, दाँत, ठोड़ी आदि का तनिक भी ऊँचा- 
नीचा तिरछा होना सौन्दयं को बिगाड़ देता है। 

स्वस्थ और सुन्दर होना एक विशेष गुण है। इसलिए स्त्री का 
कत्तव्य है किं वह यथाशक्ति अपने सौन्दय की रक्षा का पूर्ण प्रयत्न 
करे, ताकि अपने पति की विशेष प्रसन्नता का कारण बन सके। 
सीमा के अन्दर ये बातें बहुत ही अच्छी हैं हाँ, शील, लज्जा और 
र पर आँच न आने दी जाये। उन्हें कोई उच्छ ङ्लला निलंज्ज 
न कहे | 
यदि स्त्रियों के आन्तरिक भावों को देखा जाय, तो प्रत्येक स्त्री 
सदा सुन्दर बने रहने ओर अपने सौन्दर्य को बढ़ाने की इच्छा रखती 
है, और इसके लिए यत्न भी करना चाहती है; परन्तु सौन्दर्यं को 
बढ़ाने और अद्वितीय सुन्दरी प्रतीत होने के लिये पाउडर और लिपस्टिक 
(होठों की सुर्खी) का प्रयोग कितना भोंडा है? अतिपाउडर लगाना तो 
- झपने आपको सज्जाना शर्माना है और ढिठाई पूवंक स्वीकार करना 
है--“मैं कुरूप हूँ, पाउडर के बिना मुझे कोई पसन्द नहीं करता मैं 
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स्वयं ही अपने को अच्छी नहीं लगती।” यदि कुंवारी लड़की लगाती 
है, तो वह्‌ एक प्रकार से लोगों से प्रार्थना करती है कि वे उसे पसन्द 
कर । पाउडर की तह लगाने वाली स्त्री दूसरों को धोखा देना चाहती 
है, परन्तु वास्तव में वह अपने आपको धोखा देती है। अंग्रेजी में पाउडर 
आदि क्रियाओं को 'मेक अप' 8० ए कहते हैं । (० प) का 
सीधा अर्थं है : कसर कमी न्यूनता को पूरा करना । बहुत सी बेटियां 
यूं ही अपने रूप लावण्य को न्यून समभती हूँ । मेकअप तो घर की 
बहू बेटियों को शोभा नहीं देता; फिर दूसरे भी अन्धे नहीं कि ऐसा 
_ धोखा खा जायें। पाउडर आदि द्वारा सौन्दर्यं बढ़ाने के शौक में 

स्वास्थ्य के नियमों को कितना भुला दिया जाता है, यह भी किसी से 
छिपा नहीं । सत्य बात तो यह है कि बिना स्वास्थ्य के सौन्दर्य झरा ही 
नहीं सकता, और न स्थिर रह सकता है। वास्तव में सौन्दर्य तो नाम 
ही स्वास्थ्य का है। नित्य परिश्रम पूर्वक घर का काम-काज अपने 
आप करना, सूर्य निकलने से एक दो घण्टे पहले उठ जाना और सर के 
लिए निकल जाना (या और बस न चले, तो आंगन में, छत पर घुम 
लेना); साफ़ सुथरे कपड़े पहनना, दातुन स्नान, सुरमा, कंघी-पट्टी 
क पूरी निद्रा लेना आदि अत्यन्त स्वास्थ्यप्रद और सौन्दर्य- 
वर्धक हैं । 

परिश्रमशीला होने के साथ-साथ शोक चिन्ता से रहित होना और 

सदा प्रसन्न रहना रूप को खूब निखार वेते हैं । आप हायों-हाथ इसकी 
परीक्षा केर सकती हैं । शीशे के सामने खड़ी हो जायें और झांखें बन्द 
कर लं, फिर अपने जीवन की किसी कठिन झौर भयावह घटना को 
स्मरण करे । जब आपका मन शोक और चिन्तामओरों से पूणं हो जाये 
तब आंखे खोल दें; श्राप देखेंगी कि आपकी मुखाकृति कंसी बुरी.हो 
गई है । भ्रब इससे उल्टा कर । कोई जीवन की अ्रच्छी से अच्छी और 
सुखद घटना स्मरण करे; किसी प्रिय सहेली की मीठी सलोनी बातों 
का घ्यान करें। जब्र झापका मन आनन्द से परिपूर्ण हो जाये, तब 
आंखें खोल दें; आप देखेंगी कि पका मुखड़ा क्या मनमोहक ओत 
सुन्दर दीखता है । द्‌ 


४ £ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| 


| 
| 


Digitized by Arya a SN Chennai and eGangotri 

.श्रीमती एलन एम लांग अमेरिका की प्रसिद्ध लेखिका हैं। वह 
लिखती हैं, “मुस्कराआओ और खूब मुस्कराओ, यहाँ तक कि तुम स्वयं 
खिलखिला कर हंस पड़ो; यह सौन्दयं तथा स्वास्थ्य का रहस्य है। 
दर्पण के सामने खड़ी हो जाओ रोर अपने आप आनन्द से मुस्कराओं 
हंसती हुई आंखे पंदा करो; आंख बताये कि वे हंस रही हैं । 

हम प्रायः कहते हैं कि “अमुक का दोकातुर मुख ।” शोकातुर शौर 
चिन्तित तो होता है मन, परन्तु आाकृति बिगड़ जाती है मुखमण्डल 
की, रौनक चली जाती है आंखों की । मैं आप से सत्य कहता हूं कि 


- चिन्ता, शोक, झूठ, ईर्ष्या तथा घुणा आदि मन के विकार स्वास्थ्य 


| 


आर सौन्दर्य को बिगाड़ देते हैं। अंग्रेजी में भी कहते हैं--' [० bad 
and the beautiful oan never live to९th९. अर्थात्‌ 
बुराई और सौन्दर्यं एक साथ नहीं रह सकते । सचाई, दया, दीन- 


' बन्धुता, साहस, इय, लज्जा, परिश्रम, धर्मपरायणता आदि जितने 


अच्छे गुण हैं, सब सौन्दर्य को बढ़ाने वाले हैं । 

मन में इतनी सामथ्यं है कि उसमें जिस भी प्रकार का विचार 
ग्रत्यन्त दृढ़ हो जाये, बस वेसा ही मनुष्य हो जाता है। इसलिये स्त्री 
को चांहिये कि वह अपने को सदा युवती व सुन्दरी समझे । वह अपना 
भोजन, रहन-सहन आदि ऐसा रखे, जिससे उसका यौवन स्वास्थ्य 
सुरक्षित रहे । फ्रांस में कहते हैं कि स्त्री की वही आयु समभनी चाहिये, 
जिस भ्रायु की वह ्रापको दिखाई देती है। बहुत बार देखा गया है 
कि सास ४-६ बच्चे जन कर भी युवा है, परन्तु बहू एक ही बच्चा जन 
कर यौवन से हाथ धो बठी है। 

लेडी वालन्टीयर बहिनों के विषय में कह सकता हूँ कि परि- 

श्रम, त्याग भौर देशभक्ति की तरंगों के कारण पिकटिंग के युग में एक 
वर्ष में ही वे इतनी सुन्दर हो गई थीं, कि वे स्वयं चकित थीं । दूसरी 
बहिनें और बेटियां भी इसी प्रकार अपने सौन्दये में बहुत कुछ बृद्धि 
कर सकती हैं । _ 

उचित विधियों से अपने सौन्दर्य की बृद्धि के लिए यथाशक्ति . 
प्रयत्न करना प्रत्येक महिला का कतंव्य है, अतः मैं भी कुछ बाते , 
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इस विषय में बता देना चाहता हूँ । 

(१) नित्य शीतल जल से स्नान करना, शरीर को बहुत ही कोमल, 

गोरा श्र सुन्दर बना देता है। शरीर पर शीतल जल पड़ने से रक्‍त 

` का वेग त्वचा की ओर होता है। वह इसे साफ, चमकदार, मुलायम 
झौर लचकदार बनाता है। हाँ ! अपने शरीर को प्रकृति, सहनशक्ति 
और ऋतु का ध्यान रखते हुए, यदि शीतल'जल अनुकूल न बेठे तो 
ताजे या साधारण गरम जल से स्नान कर सकते हैं। स्नान करके 
२-४ मिनट रुककर शरीर को स्वच्छ खर या तौलिये से केवल पौंछना 
ही नहीं प्रत्युत भली प्रकार रगड़ना चाहिये। बहुत-सी लड़कियां 
जिनको प्रकृति ने अद्भुत सौन्दर्यं प्रदान किया था, नित्य स्नान न 
करने के कारण ही अपने सौन्दर्यं को घटा बेठी हैं । 

(२) सरसों क तेल की मालिश प्रतिदिन या सप्ताह में कम से 
कम दो वार सारे शरीर पर करने से कोमलता बढ़ती है। सिर पर तेल 
नित्य लगाना चाहिये । तेल बालों की जड़ों में भली भांति रगड़ां 
जाय; इससे मस्तिष्क की शक्ति बढ़ती है, बाल लम्बे, दृढ़, घने और 
खूब काले हो जाते हैं! प्रसिद्ध कारखानों के ्रतिरिक्त, अन्य बने सस्ते 
बाज्जारी सुगन्धित तेल बालों को सफेद और कमज़ोर करते हैं। सरसों 
के तेल के समान कोई तेल नहीं । इसमें सुगन्धी मिलाई जा सकती है। 

(३) मुख पर तथा कलाइयों तक हाथों पर, प्रतिदिन या दूसरे 
तीसरे दिन'दूध कीया दही की मलाई भली प्रकार मलना चाहिये, और 
१० मिनट ठहर कर धो डालना चाहिये | घर की मलाई से बढ़ कर 
सुन्दर बनाने वाली और कोई वस्तु नहीं । इससे मुख की रुक्षता दूर 
होकर कोमलता व चमक ग्रा जाती है। मुख पर मलने की विलायती 
मलाइयाँ (£०० 07९००४) ताज़ा मलाई का मुकाबला नहीं कर 
सकतीं । बाज्रों से लाखों शीशियाँ स्त्रियां खरीदती हैं पर कारखानों 
में बनी उस वासी क्रीम या मलाई से ताज़ी मलाई कई गुना' भ्रच्छी, 
लाभकारी और सस्ती है। बाजारी क्रीमों में केवल एक बात होती है 

. कि वे सुगन्धित होती हैं, और बहुत सुन्दर शीशी में भरी हुई होती हैं। 
रात को ताज़ा मलाई मुख पर मल कर सो रहें, प्रातःकाल उठ कर 
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| घोदें । धीरे-धीरे कालिमा दूर हो कर वर्ण सुन्दर निकल आयेगा | 
| 2 (४) झाध पाव पानी में Erde ह इससे मुंह धोने 
! ` से मैल दूर. होकर धीरे-धीरे कालिमा जाती रहेगी। 
हे Se) सन्तरे, अंगूर, माल्टे या नींबू का. रस मुंह पर भली भांति 
मलकर ५-७ मिनट त्वचा में लीन होने दे, पश्चात्‌ पानी से घो द, 
कुछ दिनों में ही रूप निखर झायगा। अ 

(६) सन्तरा, माल्टा, सेब, अंगूर, किशमिश, सफ़ द चनो का शुर्बा 
(तरी) छाछ, टमाटर, दलिया, दूध, माखन, मलाई. गाजर, रामला 
और सुपाच्य भोजन सारे शरीर को तथा विशेषतः मुख को सुन्दर 
झौर सुडौल बनाते हैँ। सस्ती महंगी सब वस्तुएं लिख दी हैं, अपनी 
सामर्थ्यानुसार प्रयोग में लाय । र 

(७) भ्रमण, व्यायाम, हंसी आर प्रसन्नता मुख को भली भांति 
चमका देते हैं । ee र 

(८) कब्ज और मासिक धमं के रोग सुन्दरता को कुख्पता में 
बदल देते हैं। अत: इनके सम्बन्ध में विशेष ध्यान रखना चाहिये । 
क्योंकि शरीर से जो मल बाहर निकलने योग्य हैं, उनकाः भली भांति 
निकास न होने से स्वास्थ्य ओर सौन्दर्य में भ्रन्तर पड़ना आवश्यक है, 
मुख मुर्फा जाता है और सौन्दर्य फ़ीका पड़ जाता है लि 

(&) प्रातःकाल स्वच्छ वायु में लम्बा इवास खींचकर दुगने समय 
में बाहर निकालना छाती और मुख मण्डल की सुन्दरता के लिए अत्यन्त 
लाभकारी है। दस से आरम्भ करके धीरे-धीरे पच्चीस तक पहुंचाएँ। 
एक वषं में ही मुख गुलाब के पुष्प की भांति गुलाबी और कोमल हो 
जायगा । परन्तु दिल, दिमाग और फेफड़े के रोगी ऐसे लम्बे इवास 
अपने चिकित्सक से परामश करके लं । 

(१०) प्रातःकाल और रात्रि को सोने से गाधा घण्टा पूव पाव 
भर कोसा जल पी लेना सौन्दर्यं बृद्धि का कारण होता है। क्योंकि 
ऐसा करने से यकृत (जिगर) की क्रिया ठीक होती है; यकृत ही तो 
` रक्त बनाता है यकृत ही की ठीक क्रिया से आंतों का कार्य भलीभांति. 
हो जाता है। इससे क़ब्ज़ दूर होती है, और फिर खाया पीया भली- 
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भांति शरीर में लीन होकर स्वास्थ्य व शक्ति बढ़ाता है। गर्मी में 
जस्ता, ताम्र, स्टेनलेस स्टील, शीशा (कांच), चीनी या मट्टी के घड़े 
या सुराही में धरा ठण्डा पानी पीयें । प्रात: बासी पानी पिथ । रात को 
सोने से दो घण्टे पूव खाना खा लिया कर। 

(११) खटाई, चुरन, भारी मिठाई, मिच, अचार, बासी रोटी, 
उड़द, बारीक आटे की रोटी, तेज़ चाय और बफ सौन्दर्यं को बिगाड़ देते 
हैं, मुख पर झुुरियां डाल देते हैं। इनसे यथासम्भव परहेज़ करना 
चाहिये । इनके सेवन से चर्म के, पाचन के तथा उपयुक्त 
नं० ८ के दोष हो जते हैं! मांसाहारी देशों के डाक्टरों ने जहां 
लम्बे परीक्षणों के पश्चात्‌ पत्तों वाले शाकों और चने, 36७78 

(लोबिया, आदि फलियों में लगने वाले, लाल सफ़ द बीजों,) टमाटर 
के सूप, सलाद चकन्दर, मूली, गाजर को सौन्दर्यं वर्धक माना है, वहां 
मांस मछली के अधिक प्रयोग को विशेषतः जबकि वे घी तेल में फ्राई 
किये हुए (तले हुए अधिक चिकनाई युक्त) पकवानों को .सौन्दयं 
का शत्रु माना है। इस से यह स्पष्ट होता है कि सौन्दर्य की दृष्टि से 
मांस मछली त्याज्य हैं; यदि लिए जाएं तो सूप (शुवतरी) के रूप 
में। यद्यपि धामिक, अहिसा सिद्धान्त से ये सर्व था त्याज्य हैं; परन्तु 
चिकित्सक ने तो चिकित्सा के सब पक्षों को पठको के सामने रखना है। 

(१२) पद का बन्धन कि घर की चारदीवारी से बाहर बिल्कुल 
ही न निकला जाय, स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त हानिकारक है। ऐसा 
करने.से शक्ति, स्वास्थ्य और सौन्दर्यं धीरे-धीरे नष्ट हो जाते हैं। 
सू्य्योदय से पूर्व खुले -मंदान में खुली वायु में तेज़ चलना पदें के 
दुष्परिणामों का प्रतिकार है। ` 

(१३) युवावस्था को प्राप्त होने पर, (मासिक धमं के ३-४ दिन 
छोड़ कर) सर्भ्य सम्बन्धियों पड़ोसी महिलाओं के साथ प्रात: सायं या 
एक समय नियम पूवं क तेज कदम से घूम फिर आना श्रेष्ठ है । 

(१४) घर के सब द्वार खुले रक्खें, विशेषकर शीत ऋतु में रात 
के.समय खिड़की खुली रक्खें ताकि स्वच्छ वायुझ्ा जा सके। ' 

(१५) प्रातःकाल की पहली धूप सौन्दयं-वघक है । अच्छा तो यह | 
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कि सारे शरीर को उस धूप का स्तान (४८०-३) कराया 
र परन्तु जिनकी परिस्थिति इस योग्य न हो, उन्हें भी किसी न 
किसी प्रकार १५-२०-२५ मिनट अवश्य प्रातःकाल की धूप का सेवन 
करना चाहिये। अधिक देर धूप में रहना शरीर को काला कर 
देता है । 

(१६) बादाम भिगो कर, रगड़ कर, मुख १९ लगायें । जब लेप 
सूख जाय, तो उसे अंगुलियों से मल-मल कर उतार-दं, भौर फिर 
पानी से घो डालें । इससे मुख की रूक्षता और मलीनता दूर हो 
जायगी । इसी ढंग से दूध या दही के ऊपर की मलाई लगाना भी 
लाभदायक है । 

(१७) रूक्षता हटाने को हाथ, मुख या सारे शरीर पर रात को 
चौथा भाग पानी मिलाकर ग्लिसरीन (6।०९।०९) की मालिश 
करें । प्रातः धो दें । दो-चार दिन में अङ त कोमलता आ जायगी । 

(१८) सुहागा, सफेद चन्दन का पाऊडर (चुरा), सरसों बीज 
झौर जौ के श्राटे को अलग-अलग कपड्छान कर और बराबर वज़न 
में मिला रखें। उसमें से करीब १ तोला सिरके में घोल कर 
चालीस दिन तक नित्य मुख पर लेप करें और सूख जाने पर पानी से 
धो डालें, फिर तेल लगा कर पोंछ द। इससे बहुतों के मुख का 
कालापन और भांइयां दूर हो जाती हैं । 

(१६) नीम की पत्ती पानी में पीस कर रात्रि को लगान॑ मुख 
के कील श्रौर फुन्सियां ठीक हो जाती हैं तथा मुख निखर श्राता है । 

(२०) प्रातः मुख दन्त और जिहवा की सफ़ाई के लिए दंदासे से 
दाँतों को रगड़ते-रगड़ते जो हल्का सा रंग ममूड़े ्रौर होठों पर ग्रा 
- जाता है, वह बहुत ही भला दिखाई देता है। परन्तु ब्रहुत सी स्त्रयां 
दाँतों पर तो थोड़ा रगड़ंगी, परन्तु होठों पर म्रत्यधिक रगड़ डालती 
हैं, यह बहुत बुरा है। प्रथम तो . दंदासे का इतना गाढ़ा रंग होना, 
जिससे होठों का प्राकृतिक रङ्ग विल्कुल ही लुप्त हो जाय, बहुत 

भोंडा है । दूसरे, ऐसा करने से होठ फट जाते हैं, उनमें झुरियां पड़ 
जाती हैं। दांतों को मलते २ जो कुछ थोड़ा बहुत दंदासा होठों को 
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` लग जाय, वही ठीक है; अधिक न लगाना चाहिए। होठों पर वास्तव 
में कोई रङ्ग या लिपस्टिक (7. 9६८) लगानी ही नहीं चाहिये । 

(२१) बहुत नींद भी मुख और नेत्रों के सौन्दर्य को घटा देने का 
कारण बनती है । सात घण्टे की निद्रा पर्याप्त है। चाहे गर्मी हो, 
चाहे सर्दी; १० बजे रात को सोना और ५ बजे सबेरे उठना बहुत . 
स्वास्थ्य प्रद है । शीतकाल में कुछ अ्रधिक सही । परन्तु आ्रावश्यक है 
कि दस वजे रात तक सो जाना चाहिए । 

(२२) ऐसी पुस्तकों का श्रध्ययन, या ऐसे स्त्री-पुरुष की सङ्गति, 
जिनसे काम-वर्ध क और अपवित्र प्रम की बातों के सुनने का अवसर 
मिले, महिला के लिए बहुत निकृष्ट साथी हैं । बुरे विचार जीवन को 
बुरा बना देते हैं; प्रौर बुरा जीवन कभी अच्छे स्वास्थ्य या अच्छे 
सौन्दय को नहीं ला सकता । व 

(२४) भारतवर्ष में अज्धिया पहनंनेका रिवाज पहले तो 
बहुत घट गया था श्रब फिर चल पड़ा है। यह बहुत लाभदायक 
वस्तु है । 

(२५) इस नई सभ्यता के युग में मुख पर पाउडर लगाने की चाल 
बढ़ती जा रही है, यूँ भी बहुत बुरी है कि पाउडर त्वचा के रोम-कूपों 
में घुस जाता है, और उनसे पसीना तथा शरीर के मल आदि निकलने 
के कार्य में वाधा डालता है, जिससें वह कार्य भी जिगर को करना 
पड़ता है; इससे स्वास्थ्य में अन्तर भ्रा जाता है। 

(२६) धर का काम-काज करके हाथों को गमं जल से धो कर 
शीतल जल में डाले, फिर पोंछकर नीबू का पानी या लाइमजूस की 
५-७ बूँद हाथों पर मल ल। ऐसा करने से गोरे हो जायेगे । ग्लीस 
रीन भी इसी अकार लाभ देती है। (देखें नं० १७) 

(२७) [क] सौन्दर्यं बढ़ाने में वस्त्रों का बड़ा स्थान है। परन्तु 
अति भी तो न चाहिये। अब तो गरीब भी रूखा-सूखा खाना खा 
. लेगा, पर कपड़ा बढ़िया ही पहनना चाहेगा । अपनी सामथ्यं तथा 
ऋतु अनुसार गर्म या ठण्डा कपड़ा खरीद कर उसे कम दाम में सस्ता 

भी सिलवाया जा सकता है, मह गा भी । कहते हैं कि घटिया सिलाई 
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` करो कर.कंपंडे:का#संत्यानाश करना है। परन्तु बढ़िया सिलाई की 


जीकोई-पराकाष्ठा या हद है। कमीज, जम्पर, ब्लाउज़ या चोली की _ 

सिलाई मेरे एक दर्जी मित्र ने १) से ८) तक बताई। हराम की 
कमाई का शब्द मैं प्रयोग न करूंगा, जिनकी अन्धी कमाई हैं, वे तो 
दज्चियों की पालना अवश्य करें, परन्तु जिनके लिए अपने थोड़ 
आय में परिवार के कपड़े लत्त और पेट पालने को पूरा नहीं 
पड़ रहा, वे सादा और सस्ते में काम कर । चतुर गृहणी झोर अच्छे 
दर्जी सादा कपड़ और सादा सिलाई में भी सौन्दय उत्पन्न कर 
सकते हैं । भ्रजी ! स्वयं ही क्यों न सियो, बेटी जी ! 

[ख] जब कभी बाहिर निकलना, नये से नया और सुन्दर से 
सुन्दर वस्त्र पहनना भी सौन्दर्य का साधन तो श्रवस्य माना गया है, 
परन्तु यह क्या बात है कि पुरुषों ने अपना सौन्दर्यं बनाए रखने या 
बढ़ाने की इच्छा होते हुए भी वेश भूषा को मर्यादित ही रखा हुआ 
है । (और सभी देशों में यही देखने में आता है)। बेटियों को इस पर 
विचार करना चाहिए, और पिता, भाई, पति आदि संरक्षकों का धन॒ . 
बुरी तरह सौन्दर्यं के इस प्रकार के क्षणिक प्रदशन में न लुटा दिया _ 
जाय। क्षण भगुर विनोदों पर इस प्रकार लुटाया हुआ धन 
कभी श्रावश्यकता पड़ने पर बहु बेटियों के लिए घोर 
पश्चात्ताप का कारण बनता है और यहो बचाया हुआ धन 
भविष्य में बड़े काम संवारता है, तथा अति सन्तोष का 
कारण बनता है । सो कपड़ों को संख्या बढ़ाने से हाथ ळो 


रोकना चाहिए । i 

एक ठण्डी साँस भ्रा गई है, पाकिस्तान में रह गई एक ! 
युवति का पत्र याद आने पर। पत्र लिखने वाली पंजाब के !एक 
साधारण खाते पीते हिन्दू अफ़सर की लड़की थी, और ;चार भाइयों 
में एक बहन । बहुत रूपनती | पढ़ाई भी अच्छी करती थी और 


` अपुंगार भी बहुत करती थी। वी० ए० कर लिया । वर भी अपने 


6 


जैसा फ़ै शनेबल चाहा । इसी कसौटी पर अच्छों-भ्रच्छों को फ़ ल कर 
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दिया । इतने में पाकिस्तान बन गया । एक काले कलूटे पुलिस ्रफ़सर 
ने उसे अपनी तीसरी बीवी वना लिया। भ्रब वहां से, उस की एक 
अपने मुहल्ले की सांवले रङ्ग की सहपाठिनी के नाम प्रायर्चित रूप 
में आए पत्र की कुछ पङ्कितियां पढ़िये--“मैं तुम्हारे साथ न बठती, 
न खेलती । मुझे तुम्हारे सांवले रूप और घटिया दजे के बस्त्रों से 
घृणा थी । उस का दण्ड विधाता ने मुझे यह दिया है कि मैं एक भद्द 
काले मोटे मुशटण्डे. पुलिस अफ़सर की मनकूहा "(विवाहिता) पत्नी 
हुँ । बहुत सी स्त्रियां जो सुन्दर श्रर फ़ंशनेबल न थी, भारत को 
वापिस की गईं; परन्तु रूपवती और पढ़ी-लिखी युवतियां पाकिस्तान 
के अफ़सरों ने अपने घरों में डाल लीं और कहा कि इन सुन्दर और 
सुशिक्षिता स्त्रियों के पेट से जन्म तेने वाले बच्चों द्वारा पाकिस्तान 
की आगामी. नसल (पीढ़ी) बहुत सुन्दर और बुद्धिमती होगी । पहले 
मैं कहती थी “सौन्दर्य बड़ा धन है, बड़ा सौभाग्य है” और मैं इस 
घन तथा सौभाभ्थ पर बड़ा अभिमान करती थी । परन्तु यही मेरा 
शत्रु बना । तुम बड़ी भाग्यवान हो कि तुम्हारे सांवले रूप पर किसी 
पर-पुरुष की दृष्टि न पड़ी और तुम भारत पहुंच ,गई । मेरा सोन्दय 
मुझे ले डूबा है। मैं पहले एक देहाती की बीवी बनी; फिर एक 
पुलिस कानिस्टेबल ने मुझे उस से छीन लिया; फिर इस पुलिस 
अफ़सर ने उस कानिस्टेबल को मरवा दिया और मुझे अपने धर डाल 
लिया । मेरे. दो बच्चे हैं, तुम से अधिक काले । मेरे सौन्दय के अभि- 
मान ने मुझे सदा के नक में झोंक दिया ।'' 

(२८) [क] स्वास्थ्य सौन्दय का रहस्य एक अंग्रेज विद्वान्‌ ने इस 
प्रकार बताया है-—''NO IDLE THOUGHT FOR THE MIND, 
NO SELF-INDULGENT HABIT FOR THE BODY: अर्थात्‌ 
मन में कोई बुरा विचार न आने दो, इन्द्रियों को विषयों का दास न 
बनने दो । यही स्वास्थ्य और सौन्दयं का रहस्य है। 

[ख] “HANDSOME IS, THAT HANDSOME DOES’ 
अर्थात्‌ सुन्दर वही है, जिसके काय सुन्दर हैं । गांधी जी का न कभी 
रूप सुन्दर था न वेश | परन्तु उनका चित्र देख-देख कर संसार भर 
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हषित होता है। सीता महारानी के चित्र में भी तो थोड़ा श्शृङ्गार 
देखते हैं । शाहज़ादी ज़बुन्निसा भी तो जेवर की ज़रूरत न समझती 
थी। वह स्वयं लिखती हैं--'ज़बोज़ीनत बस हमीनस्त, नामेमन 
-जेबुन्निसा” अर्थात्‌ मेरा श्यृद्धार केवल इतना ही है कि मेरा नाम 
“स्त्री जाति का श्वृज्धार-है। 


आश्वूषण (जञ वर) 
( १) 


थ्राभूषण की बात बेटी जी के साथ २ उसकी माता 


' जी से अधिक कहने की है। देखो बहिन जी ! भाभूषण के | 


सम्बन्ध में तीन विभिन्न विचार हैं (१) कई स्त्रियाँ इस प्रकार की होती 

हैं, जो कहती हैं कि पिता भाई या पति की आथिक भ्रवस्था चाहे, जसी 

ही हो, चाहे वह भ्रपनी मान-मर्यादा, भूमि, मकान गिरवी रख गाये, 

चाहे उसे अपने व्यापार घन्धे में से रुपया निकाल कर हानि ही 
' उठानी पड़े, पर बेटी बहूरानी को ग्रधिक से अधिक आभूषण पहनाये । 


(२) दूसरे प्रकार की स्त्रियाँ वे हैं जो कहती हैं कि कमाने वाले चिरं- 


जीवी हों, श्राभूषण की कोई आवश्यकता नहीं; अपितु आभूषण एक 

जंजाल है, दिखावा है, गव॑ श्रौर श्रभिमान का चिन्ह है। (३) 

तीसरे प्रकार की ऐसी स्त्रियां हैं, जिनका विचार है कि. थोड़े बहुत 

आभूषण अवक्य होने चाहिए । इसमें मान भी है, श्वद्भार भी है और 
चित्त की प्रसन्नता भी है । कसम द 

. देखो बेटियो! न तो मैं अधिक आशुृषणों के पक्ष में हूँ, और न 
यहं ही सम्मति दूँगा कि आभूषण शरीर पर पहरा ही न जाये। मैं 
तो सदा मध्यम मार्ग की सम्मति दिया करता हूँ। आय और परि- 
स्थिति के भ्रनुरूप आभूषण पहनने चाहिएं। न कि-- ८ 
“उधार लेके पहना चूड़ा, रन्‍न' भी कूड़ी* और खसमः? भी कूड़ा ।” 
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एक और बात । मुझे अनेक ऐसी घटनाओं कां पता है कि पति 
संकट में है, कुछ काल के लिए आभूषण गिरवी रखने से पति का 
संकट दूर हो सकता है, और वह अपने पांवों पर खड़ा हो सकता है; 
परन्तु स्त्री ऐसी पत्थर-दिल है कि श्राभूषणों को हाथ तक नहीं लगाने 
देती । यह बहुत बुरी बात है। परन्तु यह भी अच्छा नहीं कि प्रत्येक 
छोटी बड़ी आवश्यकता के लिए स्त्री के आभूषण पर हाथ डाला जाये । 
ग्राभूषणों की प्रशंसा में किसी महापुरष ने स्वर्णाक्षरों में लिखने योग्य 
बात कही है :-- र 

“ग्रामूषण स्त्री. का श्व्‌ गार है और पुरुष का झाधार। 

अर्थात्‌ सुख सम्पत्ति के समय आभूषण स्त्री के श्युंगार का काम 
` देता है, और विपत्ति के समय आभूषणों को गिरवी रखकर या 
बेचकर पुरुष का काम भी चल सकता है। ऐसी बहुमूल्य, लाभदायक 
झौर बड़े काम की वस्तु का शौक रखना, और उसे संभाल कर रखने 
का यत्न करना प्रत्येक स्त्री-पुरुष को उचित है। ढ । 

बार-बार डीज़ाईन बदलते रहने से टांका (ख़ोट) बढ़ता है, 
भूषणों पर अपव्यय होता है, जो बुरा है। भ्रौर सच पूछो, तो इस 
'्रदला-बदली में भूषण का आधा दाम भी कई बारं नहीं रह जाता । 
“नये फ़ैशन! की बराबर की स्त्रियों के बीच में, पुराने जेवर से 
घटिया नजर आने की दुहाई देकर न तो-पति को अन्धा किया | 
जाए, न उसकी मेहनत की कमाई यूं विनष्ट को जाये । ज़रूरी हो, 
तो शुद्ध स्वणं.या खासिस पौंड का बिता टांके का जेवर बनवाएं । 

मैं उनसे सहमत नहीं, जो कहती हैं कि जेवर के बहाने कुछ रुपया , 
जुड़ जाता है। यदि यही भाव है, तो सोने की १-२-५-२० तोले की 
सरकारी बेंकों की मुहर की सिल्लियां खरीदें भ्रौर सुरक्षित रख । 
और भी अच्छा है कि स्टेट बेक या दूसरे भरोसे के बक में रुपया 
जमा कराय, जहां सूद द्वारा रुपया बढ़ता रहे, और जरूरत पर झट 


निकाला जा सके । देखो बहिन !' तुस मो समझो, तुम्हारी 
` बहु बेटियां भी, कि सोसे चांदी और मणियों के घ्राभूषणों 
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के फेर में उन दो ग्राभूषणों को न भूल जाना जिन्हें कहते 
हें--शील झौर लज्जा। इत दो श्राभूषणों के बिन्ना अन्य 
सब ग्राभषण होते हुए भी, स्त्री दो कौड़ी की नहीं । . 


(२) 

चवर से चोर का खटव लगा रहता है, स्तान करते, या सोते 
समय कई बार जवर उतार कर रखे जाते हैं, और उन्हें उठाना याद 
नही रहता, तो पीछे किसी समय याद आने पर, एक क्षण के लिए तो 
जान ही निकल जाती है, चाहे वहां भाग कर जाने से वहीं पड़ा हुआ 
मिल जाय । कई बार नहीं भी मिलता, तो नौकर-चाकर, श्रड़ोस-पड़ोस, 
आया गया, सब चोर बनते हैँ। खोया हुआ जेवर प्राय: नहीं मिला 
करता, और वह अपने साथ स्त्री तथा सब घर वालों का सुख-चन भी 
ले जाता है, तथा जिस-जिस पर शक किया जाये, वही-वही शत्रु बन 
जाता है । 

जेवर पहनने वालियों के घर पर डकतों, चोरों की भी नज़र रहती 
है । चोर भारी चीजे तो उठा कर ले नहीं जा सकते कि अपने साथ 
छकड गड्ढे ले जाय । उन्हें प्रायः.नकद, जेवर, घड़ी, चांदी के बर्तन 


| या कीमती. साड़ी, आदि (जेब, हाथ या बगल में ग्रा जाने 


वाला माल) ही चुराना अनुकूल रहता है। सो जिसके घर जितना 
जेवर होगा, उतनी ही श्रधिक उसे चोर की चिन्ता लगी रहेगी । कई 
बार तो गर्मी में छत पर सोने के सुख से भी व चित रहना पड़ता है । : 
रात को कहीं ज़रा खटका हुआ, तो चोर का ही विचार आता है, 
और स्त्री का दिल धक-घक करने लगता है। इस विघय में वे लोग 
कितने सुखी और शान्त रहते हैं, जिनके पास जेवर है ही नहीं, या 
बहुत साधारण है। एक रात एक'घनवान का खाना बाहर था। कह्‌ 
गया, “देर से ्राऊंगा, इन्तज़ार में जागते मत रहना ।” चोर ताक में 
था; देवी जी को नींद आते ही गले का जेवर कची से काट. लिया, 
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कान के होरे के टाप्स उतार रहा था कि देवी जी को जाग्र ग्रा गई 
चोर ने छुरा दिखाते हुए कहा--“खबरदार ! जो आवाज़ निकाली, ' 
नहीं तो जेवर भी जायगा, झौर जान से भी मारी जाझ्नोगी ।” “यह 
सुनते ही वह बेहोश हो गई, भ्रौर चोर अपना काम करके चलता 
बना । देवी जी के दिल-दिमाग़ को इससे इतना धक्का लगा कि क्या 
विस्तार किया जाय । समाचार पत्रों में डाकुओं द्वारा घरों को लूटने 
झौर गहस्थों के बन्दूकों छुरों से मारे जाने के समाचार सदा छपते रहते 
हैं । इनसे शिक्षा लेनी चाहिए। 

मैं गर्मियों में पहाड़ पर जाता हूँ, भौर देखता हूं कि नव विवाहित . 
पति पत्नी प्रायः घर से बाहर पहाड़ों पतों के मुख्य नगरों में 
५, ७, १० दिन जा गुज़ारने के रूप में अपने विवाह का आरंभ करते 
हैं । इसे हनीमून (H००५००००) कहा जाता है। अर्थात जीवन में 
माधुर्यं और ज्योति का समावेश । 

मैंने यह बात श्राभूषणों के प्रसंग में यहां लिखी [है । मुझे इन 
नवविवाहता बेटियों की सासों पर बड़ा क्रोध आता है कि इतना जेवर 
' पहना कर बहुओं को जंगल से घिरे नगरों में भेज देती हैं, और 
अपनी घनाढ्यता भ्रमीरी का प्रदर्शन करती हैं; उन्हें खतरे में डाल 
देती हैं। भगवान झौर भाग्य तो उनकी रक्षा करते ही है, परन्तु 
सास ने तो अपनी तरफ़ से उसे खतरे में डाल ही दिया । और भूल न 
जाना कि कभी बुरे दिन भी श्रा जाया करते हैं। बाबा ! मन की 
आंखें खोल | । 

बड़ नगरों में लोग अपने भूषण बंकों (92० ९०४४ ४३७४६) 
में रखते हैं, परन्तु विवाह आदि में तो उनसे खूब शरीर को नित्य नये 
झौर अधिक मूल्यवान जेवरों से सजाया जाता है । जितनी 
अधिक घनवान, उतना अधिक प्रयत्न कि शरीर का कोई ';..[ 
भूषण से खाली न रहे। 

एक बार एक पढ़ी-लिखी ने इन भूषणों से लदी स्त्रियों की सुब 
` ख़बर ली। उसने कहा--अमरीका, इंगलंड आदि की स्त्रियां बहुत 
धनी होते हुए भी बहुत ही कम भूषण पहनती है । अखबारों में तुम्हारी 


__ _CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Fur ior chennai and 

“फोटो छापकर तुम्हारे भूषणों की हंसी उड़ाते हैं; भीर तुम्हें मुखे कहते 

हैं । फ़ोटो छाप कर तुम्हारी सभ्यता का अपमान करते हैं। भूषण 

` उतना ही अच्छा है, जितना सदा सुविधा से पहना जा सके। यह ८-८, 

. १०-१० सेंट बनवा रखना और उसे मा भद जली है। 

` लज्जाजनक है। पुरुषों की गुज्जर भूष T ज्‌ ? 

'योड़ भूषण es Ne लगती हो, उससे अधिक अगर पते 

में सौन्दर्य और सन्मान दोनों की हानि है। नक़द जोड़ना |] 
ननक़द !” 

(३) 

भारत की सहायक मर्थ मन्त्री श्रीमती तारकेइवरी सिन्हा ने स्त्रियों 

पर सोने की मंहगाई का सारा उत्तरदायित्व डालते हुए एक वक्तव्य 

में कहा कि “भारत से बाहर सोने के दाम लगभग षे हैं । अनुमान 

है कि भारत की स्त्रियों ने ४००० करोड़ रुपये का सोना आशभूषणों में 

'फंसा रखा है । इसमें से चौथा भाग भी स्त्रियां भ्रपने राष्ट्र की रक्षा 

के लिए दे डालें तो १००० करोइ (१० अरब ) रुपये से कितने ही लड़ाकू 

एवं बम वर्षक हवाई जहाज, दूरमार तोपें, टेक, करोड़ों की संख्या 

में गोले खरीद हो सकें; हथियार बनाने के दसियों कारखाने अपने 

देश के शत्रुओं के दांत खट्टे करने को स्थापित हो सकं । वे सब ऐसी 

राष्ट्र सेवा का संकल्प कर लें, तो अपने दिए हुए सोने से दुगना २० 

रषं में वापस भी ले सकती हैं। सूद दर सूद । 


ध हमारे देश की बहू बेटियां दयावान हैं। वे हत्यारे, हुकषपारों की 

{ सुनना भी पसन्द न करेंगी । बेटी जी ! मैं कहता हूँ कि हमारी 

सेनाएं नवीनतम हथ्यारों से लेस होंगी-तो शत्रु के श्राकृमणकारी 
' मन्‍्सूबे धरे के घरे रह जायेंगे । झौर भारत .को मंड्लाएं देश के 

यौदाप्नों भौर प्रपने सतीत्व की रक्षा के लिए भारत सरकार की 'सोने' 
` की भेंट की स्कीम पर ध्यान दे। 
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चोथा प्रकरण 
शील का सर्वोत्तम स्थान 


एक गागर में तीन सागर 


साधारणतः शील का अभिप्राय मधुर व्यवहार एवं अच्छा बर्ताव 
` है। परन्तु वास्तव में शील का भाव बहुत ही विशाल है। सारे गुण 
इस एक ही शब्द के भ्रन्तर्गंत हैं । यदि इस पुस्तक में शील का विस्तार 
पूतक वर्णन किया जाये, तो बहुत लाभदायक सिद्ध होगा, क्योंकि सब 
अन्य गुण एक ओर, भर शील का गुण एक झोर। प्रत्युत फिर भी 
अन्य सब गुणों की अपेक्षा शील का ही पलड़ा भारी होगा। मृत्यु के 
पञ्चात्‌ भी यदि मनुष्य किसी के किसी गुण को स्मरण रखता है, तो 
वह सुचरिंत्र या शील ही है। गुरु ने शिष्य से पूछा, सब से झधिक 
सुगन्धि किस की है ? शिष्यों ने गुलाब चम्पा चमेली रात की रानी 
आदि कई पुष्पों के नाम लिये, परन्तु गुरु 'न' ही कहता रहा ss 
में गुरु ने बताया कि सब से अधिक सुगन्ध मनुष्य की है, जो सकड़ों 
हज़ारों मील दूर पहुँचती है, और हजारों वर्षों तक सुगन्ध दिये रहती 
है, जसे महारानी सीता की, जसे महात्मा गांधी की, योगीराज कृष्ण 
की, श्री रामकृष्ण परम हंस की, शाहजादा हातम ताई को, महात्मा 
बुद्ध की, स्वामी दयानन्द की तथा अनन्य महापुरुषों की । शील ही तो है, 
जो मनुष्य को सुगन्धित करता है, सवं प्रिय बनाता है। ; 
किसी महिला का बुद्धिमती विदुषी होना, सुन्दर होना, गृह-प्रबन्ध , 
में चतुर होना, पुत्रवती होना, या स्वस्थ होना, यह सब कुछ तो उसके 
आपने लिए ही है, और अधिकतर इनसे वह स्वयं ही लाभान्वित होती 
है । परन्तु सुशील होना ऐसा गुण है, जिसका प्रभाव सब सम्ब्रन्धियों 
तथा अन्य पड़ोसियों पर पड़ता है। किसी के अच्छे या. बुरे होने 
का निर्णय प्रायः दूसरे लोग ही करते हैं, और शील ही एंक गुण है-- 
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जिसे देखकर लोग किसी को अच्छा और किसी को बुरा कहते हैं । 
प्रत्येक स्त्री चाहती है कि लोग उसे ग्रच्छा कहें। इस कारण उसे 
सुशील बनने का पूरा-पूरा प्रयत्न करना चाहिए । तदर्थ इस विषय में 
यहां कुछ पथ-प्रदशन करना गौर कुछ विशेष शिक्षाएँ लिखना 
आवस्यक समझा गया है। 
एक पण्डित ने एक नगर में एक मास में रामायण की कथा समाप्त 
की । एक भक्त ने जो नित्य कथा सुनने राता था, कथा समाप्ति के 
दिन पण्डित जी से कहा: “पण्डित जी ! आपने इतने दिन हमारे लिए 
कष्ट उठाया, आपकी बड़ी कृपा हुई | परन्तु मैंने तो सारी रामायण 
का अथ दो चार शब्दों में निकाला है, जो इस प्रकार हैं :-- 
एक राम इक रावन्ना, वह क्षत्री वह बाहमन्ना । 
उसने उसकी त्रिया हरी, उसने उसकी मौत करी ॥ 
बात का बन गया बातन्ना, तुलसी कथ गया पोथन्ता ॥ 
अर्थात्‌ एक था राम, एक था रावण * रावण ने राम की स्त्रीं 
'्रुराई, राम ने उसे मार दिया । बात तो इतनी ही थी, परन्तु तुलसी 
ने बात इतनी विस्तार से लिख दी, कि बहुत बड़ा पोथा (महान ग्रंथ) 
बन गया । 
“मो महाराज बात तो है जरा सी, परंतु मूर्खों के समझाने के लिए 
उपदेश आपने बहुत दिया है ।” पंडित जी ने कहा-- 'बिल्कुल ठीक . 
\ कहा आपने । आपने गागर में सागर भर दिया है।' 
यदि हम भी शील के सागर को शब्दों के गागर में भरना चाहें,. 
` तो इस प्रकार शील का वर्णन कर सकते हैं-- - 
, पेशदस्ती सलाम में भ्रच्छी । खुश-कलामी कलाम में भ्रच्छी ॥ 
~ अर्थात्‌ जो पहले नमस्कार करे, वही भद्र है; और जो बोलचालः 
में मधुर भाषी हो, वही श्रेष्ठ है। ee 
`. आपके घर कोई मिलने झाये या आप किसी के घर जाय, भ्रथवा 
राह चलते कोई मिल जाये, शीलवती देवी सदेव पहले नमस्ते, नम- 
सकार रामराम आदि कहेगी । वह यह न देखती रहेगी कि पहले मुझे. 
दूसरी बुलाये । वह यह कभी नहीं सोचेगी--“ऊँह ! मैं क्या किसी सेः 
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कम हूँ? '# नहीं, सुशीला महिला का हाथ सत्कार अभिवादन में पहले 
ही उठेगा । उसकी मधुर वाणी पहले ही विकसित होगी । गोस्वामी 
तुलसीदाम जी ने मित्र या सहेली की व्याख्या करते हुए, इस गुण को 
बहुत ऊंचा स्थान दिया है । वे कहते हैं- 
“आवत को आदर करे, जावत नावे सीस। 
तुलसी ऐसे मित्र को, मिलिये बिसव बीस ॥'” 
जिस किसी को आप से वार्तालाप करने का अवसर मिले, उसका 
हृदय शीतल हो जाय; आंखें प्रसन्नता से खिल उठ, और वह सहस्र 
भुंखसे आपकी प्रशंसक बन जाय । मधुर वाणी सर्वोत्तम वशीकरण है, 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने क्या अच्छा लिखा है-- 
तुलसी मीठे वचन से सुख उपजे चहुं ओर। 
वशीकरण इक मन्त्र है, तज दे वचन कठोर ॥ 
कट शब्द तो कभी किसी के मुंह पर आना ही नहीं चाहिय । शत्रु 
को भी लाचार कर देने वाला मंत्र एक मधुर भाषण है। प्रश्न उठेगा 
कि कई बार कत्त॑व्यवश या सचाई प्रकट 'करने के लिए कटुवचन 
जिह्वा पर ग्रा ही जाता है; इसके उत्तर में मनु भगवान ने जो दिव्य 
उपदेश दिया है, आपको बताये देते हैं, इससे आपकी सब शङ्काय दूर 
हरो जायगी :-- 
“स॒त्यं ब्र यात्‌ प्रियं ब्र यात्‌, मा ब्र यात्‌ सत्यमप्रियम्‌ । 
अर्थात्‌ सत्य बोलो, पर मीठा बोलो; ऐसा सत्य भी न बोलो, जो 
कड़वा लगे । सच्ची बात यदि कड़वी है, तो उसंके लिए भी मीठे शब्द 


क्षमा करना, बड़े नागरों की पढ़ी लिखी स्त्रियों में यह बड़ा दोष है । ` 
झच्छी भली एक दूसरे को जानती , होंगी. परन्तु यदि घना मिलना जुलना न 
होगा, तो अपने “सामने से गुजरते हुए एक दूसरी को देखती रहेंगी कि पहले 
मुझे दूसरी बुलाये | इसी अभिमान में न यह बूलाती है, न वह, अन्ततः दोनों 
की दोनों लज्जित की लज्जित ग्रांखें नीची करके पास से गुजर जाती हैं। यह: 
नहीं सोचती कि मनुष्य मिलता मिलता मिला रहता है, बिछुड़ता २ बिछुड़ 
जाता है । तनिक अपने अन्दर झांक कर तो देखो । 
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ढूँढो, और यह कोई कठिन काम नहीं । जो स्त्री बुरे सै बुरी व्यवहार 


करने वाले के साथ भी प्रेम का व्यवहार करती है, वह एक अनमोल 
रत्न है। प्यार का मारा हुआ सदा के लिए मर जाता है, उसे फिर 
बुराई करने का साहस नहीं होता । परन्तु इंट का उत्तर पत्थर देने से, 
. कटु बचनों से या ताने, उलाहने, बोली ठोली से बात बहुत बिगड़ .- 
जाया करती है। - क 
“निकाला चाहता है काम तानों से भला ग्रालिब ।# 
तेरे बेमिहर° कहने से वह तु पर मिहरबां+ क्‍यों हो ? 
बहुत सी स्त्रियों को ताने उलाहने और बोली ठोली की बुरी लत 
होती है | यह हृदय को बंध देते हैं सुनने वाले के धेयं व शान्ति को 
खो देते हैं, और कई बार सारे कुल पर विपत्ति लाते हैं । द्रोपदी ने 
दुर्योधन को 'अन्घे की सन्तान' होने का ताना मारा, तो पांडवों का . 
हजारों मील फेला हुआ फलता फूलता चक्रवर्ती राज्य नष्ट हो गया । 
लाखों मनुष्य कट मरे, सारे विज्ञानी और योद्धा धूल में मिल गए, 
भारतवर्ष पर ग्रन्धकार के बादल छा गए; प्रत्युत कहने वाले तो यहां . 
तक कहते हैं कि भारत की आधुनिक अवस्था तथा इतनी लम्बी 
पराधीनता का मूल कारण द्रोपदी की वही एक कड़वी बात है, जो 
विष घोल गई। 
तलवार का घाव भर जाता है, परन्तु बात का घाव कभी नहीं 


भरता । कटु-भाषिणी स्त्री नागिन के समान है, सब उससे दूर ही 


मेव ही उसकी ओर खिचे चले आते हैं । ॒ 
हर कुजा चशमाए बवद शीरीं। 
मरदुमां मुरो मोर गर्दायन्द ॥ 
. ग्र्थात्‌ जहां जल का मीठा स्रोत होगा; मनुष्य पूणु पक्षों आर 
कीड़े-मकोड़े सब वही खिचे आयेंगे । भगवान्‌ हम सब को ऐसी सुमति 
प्रदान कर । | 
कई स्त्रियां बड़े चिड़चिड़े स्वभाव ब्राली होती हैं। तनिक-तनिक 
कुकवि का नाम । वपरक्पालु, निर्देयी । अक्पालु, दयावान का नाम । "म्रकृपालु, । +कृपालु, दयावान 


रहना चाहते हैं । मघुर-भाषिणी स्त्री सुधा-समुद्र है, सब के सब स्वय- 
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सी बात में वे अपना अपमान समझती हैं | वे स्वय तौ इसरों से हंसी 
मज़ाक कर लेंगी, परन्तु किसी ने हंसी में यदि उनको कोई बात कह 
दी, तो वे श्रपना बड़ा निरादर समभने लगती हैं। अंग्र जी में ऐसी 
स्त्रीको (Thin शkinn९4) या पतली चमड़ी वाली कहते हैं। 
साधारण-सी वात भी उन्हें चुभ जाती है और फिर उनसे ' पल्ला 
छुड़ाना कठिन हो जाता है। 

युक्तियाँ घड़ने वाली 'दलील बाज” बातूनी स्त्री प्रेम की माधुय 
को नष्ट कर देती है। यदि श्रापके स्वाभाव में कुछ भी चिड़चिड़ापन 
. है, या बहुत मुक्ति लड़ाने और दलील छांटने का स्वाभाव है, तो उसे 
दूर कीजिए; अन्यथा आपकी सत्यता, सच्चरित्रता तथा बुद्धिमत्ता का 
मूल्य फूटी कौड़ी पड जायगा। 

सुझीलादेवी का एक श्रौर गुण अतिथिं-सेवा है। महाराजा रणजीत- 
सिंह एक बहुत बुद्धिमान और प्रतिभाशाली राजा हो चुके हूँ । उनसे 
जब राज्य को स्थिरता और उन्नति का रहस्य पूछा गया, तो उन्होंने 
कहा--तलवार और अतिथि सत्कार--“तेग-देग की फतह ।' अर्थात्‌ 
झात्ु्रो को तलवार से जीतो और मित्रों को सत्कार से, फिर निर्भय 
होकर राज्य करो । जिसने तलवार का फल चखा होगा, न तो वह 
आपक विरोध कर सकेगा, न ही वह कर सकेगा जिसने 
आपका नमक खाया होगा। अब लडाई भिढ़ाई का काम नहीं, 
तीर तलवार के दिन नहीं, अब तो बुद्धि का युग है। अतः शत्रु को 
चश में रखने का एक ही उपाय चातुर्य रह जाता है, और बुद्धिमत्ता 
भी यही है कि :-- 

“जो गुड़ दीन्हे ही मरत, क्यों विष दीजे ताहि।' 

“हां, तो व्यवहार-पढु सुशीला महिला का- तीसरा सद्गुण अतिथि- 
सत्कार है, जरे कि उदारता पर झआश्नित है। भ्रनुदार कृपण और स्वार्थी 
स्त्री कभी अतिथि-सत्कार नहीं कर सकती, और न ही वास्तव में सुशीला 
कहला सकती है। भारतवर्ष में आदि काल से अतिथि-सत्कार का गुण 
पाया जाता रहा है। अब कोई ४०-५० वर्ष से ही पसे का प्यार बढ़ रहा 
है, भौर लोग हर बात में लेखा करने लगे हैं कि इतने का खाना 
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खिलाऊंगी तो कभी इतने का लाभ भी उससे उठा सकूंगी या नहीं । इसके 
विपरीत अतीत (वीते) काल में किसी नगरी में यदि कोई परदेशी 
जा निकलता, तो उसे बड़ी श्रद्धा से भोजन कराया जाता, रात को 
ऐसा बिछौना दिया जाता कि पथिक को अपने घर में भी शायद कभी 
न मिलता । प्रत्येक घर में कम से कम तीन ञ्रतिथियों के लिए विस्तर 
हर समय तेयार रखा रखा रहता था । ऐसे भी घराने थे कि जब तक 
अतिथि भोजन न कर ले, घर वाले स्वयं भी भोजन नहीं करते थे । 
वेद में भी श्राया है-- 

“केवलं अत्ति विषं श्रत्ति।” 
अर्थात्‌ जो अकेला खाता है, वह विष खाता है। ग्रतिथि-सत्कार 
मनुष्य का प्रथम कतेव्य है और इसका पालन शुद्ध हृदय से वे लोग 
करते थे। परन्तु भ्रब तो यह हाल हो गया है कि परदेशी बेचारे से 
कई पूछता भी नहीं “भाई तुमने कुछ खाया भी है या नहीं, झाओो 
तनिक विश्राम ही कर लो” । न ही पथिक किसी से यह भ्राशा रखता 
है । प्रत्युत जहां कोई रोटी वाले की दुकान न हो, वहां तो पथिक पाव 
आाघ सेर ग्राटा खरीद कर किसी से. पकवा भी नहीं सकता.। न तो 
किसी के घर फालतू बिस्तर होता है, और न ही कोई बिना बिस्तर 
आजकल घर से बाहर निकलता ही है। 
सुघड़ महिला को चाहिए कि अपने घर में एक बार फिर अतिथि- 
रु कार को, जो इसके पूव॑जों का गुण था, भ्रपनी सामर्थ्यं के अनुसार 
(वहार में लाए ।§ इससे घटता कुछ नहीं, सब कोई अपने भाग्य का 
डी खाता है, आपका दिया कोई कुछ नहीं खाता। अतिथि के आशीर्वाद 
से अतिथि-सेवक का घर धन-धान्य से भरपूर रहता है, दूर-दूर यश 
आर कीति की वृद्धि होती है। वसे भी जो भ्रानन्द और हादिक सन्तोष 
.. &सम्बन्धियों, मित्रों, मिलने वालों, अफसरों, व्यापारियों तथा सखी 
सहेलियों को खिलाना एक प्रकार का लेने-देन ही है, और वह भ्रतिथि 
सत्कार की छाया मात्र है। विद्वान्‌ विरक्त धर्मात्मा अ्रपरिचित मुसाफिर, 
यात्री, भोजन के समय घर झाए, और जिसे ऐसी सहायता की झावश्यकता है, 
उसका प्रातिथ्य ही वास्तव में ग्रतिथि-सत्कार है । । 
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दूसरों को खिलाने में है वह अकेले खाने में कहा : 

अब दूसरी वात । अतिथि-सत्कार में दिखावा नहीं करना चाहिए । 
घर में एक साग भाजी बनती है तो एक ही से खिलाओ. या श्रतिथि- 
के लिए दो पकःप्रो । बहुत करा, तो हलवा या स्टीर्‌ रादि कोई एक | 
वस्तु बना ड़ परन्तु न न तो ऋण लेकर ही खिलाओ, न इतना गरिष्ठ 
भारी सात रंगा ग्रौर सात स्वादों वाला दुष्पाच्य खिलाओ कि अतिथि 
सत्कार की अपेक्षा अभिमःन और अमीरी के प्रदर्शन का शौक अधिक 
टपकता हो । जिसे खिलाओ, आदर और प्रम से खिला्ओो । अतिथि 
आपके प्रम का भूखा है; सत्कार से दिया हुआ शाक उसे 'अभिमान, 
अनादर, ग्रनिच्छा या लाचारी से दिये हलवे पूरी की अपेक्षा उसे अच्छा 


. लगेगा। 


यह्‌ भी ध्यान रखो कि यदि कोई स्वार्थवश समय कुसमय आपके 
घर को ही ताक ले, तो ऐसे मनुष्य के सत्कार की श्रोर से हाथ खेंच 
लेना चाहिये । वह भ्रतिथि नहीं, लालची कुतिथि है। | 

सुशीला देवी के अन्य गुणों के विषय में जब मैंने सोचा, तो सकड़ों 
विचार मेरे मस्तिष्क में उठने लगे, और मैंने अनुभव किया कि ऊपर 
गिनाए गुणों के अतिरिक्त सुशीला पुत्री का महान गुण 'कतंव्य-परायण- 
ता! है। इसमें सब कुछ आ जाता है। यह.स्वतः सिद्ध बात है कि जो 
क॒तंव्य परायणा होगी, वह स्वभावतः सुशीला होगी। अतः अपने 
कतव्य को समझो और पालन करो । आगे की व्याख्या ध्यान से पढ़ने 
योग्य है । इसमें विभिन्न कतंव्यों के पालन के आधार परसुख शान्ति 
का रहस्य भरा है। 

साधारणतः सुशीला पुत्री के जो मुख्य कर्तव्य हैं, वे निम्नलिखित 


(१) पितु गृह में उपस्थित सम्बन्धिओं के प्रति कतव्य ! 
(२) अन्य सम्बन्धियों के प्रति कतव्य । 
(३) सखी सहेलियों के प्रति कतंव्य। 
(४) पडोसियों के प्रति कतव्य । ` 
(५) परसात्मा के प्रति कतंव्य | 
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(४ ) 


(६) अतिथियों के प्रति कतंव्य । 

(७) देश और जाति के प्रति कर्तव्य । 

(८) निर्धन और अम्यागतों के प्रति कतंव्य। 
(६) नौकरों के प्रति कतंव्य । 

(१०) दलितों हंरिजनों श्रमिकों के प्रति कतंव्य । 

_ वह पुत्री कसे गच्छी कही जा सकती है, जिसे पिता तो अच्छी 
कहे, परन्तु भावजे अच्छी न कहे, या बुआ मौसी तो अच्छी कहें, परन्तु 
पड़ौसी अप्रसन्न रहते हों'* । अतः प्रत्येक सुघड़ पुत्री को चाहिये 
कि सब के प्रति अपने कतंव्यों का पालन करके भ्रच्छी कहलाए। वह | 
ग्रनुभव करेगी कि उसे कितना आनन्द प्राप्त होता है, जब उसके हृदय 
में यह विचार श्राता है-““मैं सब के प्रति अपने कर्तव्य का पालन 
करती हुँ अर सब मुझे अच्छी कहते हैं, तथा मुझे प्रम और आदर से 
देखते हैँ । ै द ; 
१--पितृगृह में सम्बन्धियों के प्रति कतेव्य--'प्रसन्‍न 
रखो श्रौर प्रसन्न रहो |” यह नियम प्रत्येक छोटे-बड़े पर लागू है। 
दूसरे को प्रसन्न रखने के लिए कुछ न कुछ त्याग अवश्य करना पड़ता 
है; वास्तव में भ्रानन्द और प्रसन्तता का मूल्य चुकाना पड़ता है। 
आनन्द आकाश से नहीं टपक पड़ता, वह कतंव्य की पूर्ति में छिपा है, 
ग्रौर कतंव्य पृ्तित्थ(ग रव परिश्रमः चाहती है-परन्तु यह ऐसा परिश्रम 
है, जिसमें ग्ानन्द का माधुयं है ! 

माता-पिता की छत्रछाया सिर प्रर बनी रहे यह बड़ा सौभाग्य है। 
बड़ी बहिन भावजें भी मातृवत हैं। बड़े भाई बहनोई भी पितृ तुल्य 
हैं । सभी यत्न होने चाहियें कि इन्हें शिकायत का मौका न मिले कि 
तुम उच्छ खंल हो; मन मजी करने वाली हो, फ़ूल खचं हो या . 
तुम्हारा अपनी ज़बान पर काबू नहीं, जो चाहा ज़बान से बक दिया। 
उपरिवणित बड़ों से लाड में या बेतकल्लफ़ी एवं मज़ाक में कोई चुभती 
या अ्रवज्ञा सूचक बात न कही जाये । “इधर आना'' का उत्तर किसी 
` बड़े का ्रादेश् सुनकर निम्न ४ में से एक उत्तर हो सकता है : “आई 


मे 99 -9 
जी” या २ मिनट ई जी या भी अभी भा जाऊ ET २, २ 
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“ मिनट में हाथ का काम करके म्रा जाऊं ?” मेरे यहां मसूरी में प्रा 
ठंहरे, एक पुत्री का अपनी माता के बुलावे पर पहला उत्तर इस प्रकार ' 
होता : “क्यों ? या “क्या बात है ?” “मैं ञ्रभी स्कूल का काम कर 


रही हूँ ।” फिर माताजी कहतो “अभी-अभी झझो। ' तो भी बेटी जी 
कहती “इतनी कया जल्दी है ? थोड़ा रुक नहीं सकतीं ?” १ मास में, 
` पहले बुलावे पर ही, उसे माता का कहा मानते, मैं ने कभी न देखा । 
एक बार भी न देखा । “क्यों ? कया बात है ?” का उत्तर मांगे बिना, 
` वह कभी अपनी जगह से न हिली! दूसरी माता की बेटी को लो। मां 

कहती कि “सैर को चल, तो वह कहती, “मैं ने कपड़े इस्त्री करने हैं । 
“मां कहती “तुम घर बठी रहो” तो वह कहती “मैं ने तो ज़रूर चलना 
है।” “नाइता कर लो” पर कहती “मुझे भूख नहीं ।” आधे घंटे में खाने 
'पंर बैठना है” सो पेस्टरी मत्त खाम्रो, काजू मत खाझो, कोका कोला मत 
पीञ्रो” उत्तर देती “क्यों ? जब भूख लगे तो जो मिल जाए, सो 
खाओो । प्यास लगे तभी पीझो ।” ' कपड़ बदल लो, नहा लो। यह 
नहीं खरीदना । यह कपड़ा अच्छा है, इसका यह बनवा लो **“*“” इन 
बातों पर अच्छी भली तू तू मैं मैं हिन्दी अंग्रेज़ी में हो जाती । 

मैं ने कोई अतिशयोक्ति नहीं की । पर यदि उन पुत्रियों का अतिशय 

मूखेता का व्यवहार न होता तो हज़ारों पाठक पाठिकागओरों के सन्मुख 
क्यों वणन करतः ? 

मैं स्वीकार करता हूं कि ऐसी मूर्खा बेटियां हज़ारों में कोई एकाध 
. हों तो हों, और वे भी भारत की जनता के गरीब घरानों में तो शायद 
बिल्कुल ही कोई न हों। बेटी जी ! स्कूल में तो ३, ३ मास पीछे 
परीक्षा होती है; घर के अन्दर और घर से सम्बन्ध रखने वाले सवं 
साधारण और निकट दूरके सम्बन्धी तो क्षण-क्षण में, बात-बात पर 
(३7४8) (अंक) लगाते रहते हैं । 


ऊपर नीचे के, यु में २, ४ वष क ही झरतरवाले, भाई बहिन ' 


आपस में छोटी-छोटी बातों पर लड़ पड़ा करते हैं। बचपन में बहुत 
बार ।पर बड़े होने पर कभी२। कभी बड़ी के प्यार जिताने पर छोटी को 
गुस्सा आ जाता है, तो छोटी के द्वारा किये गये गुस्से पर बड़ी 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Sarai Rgnd3fion Chennai and eGangotri 


उसका मुंह चिढ़ाती है । बस कवि के एक प्रसिद्ध पद का सा चित्र 
खिच जाता है- 
उनको आता है प्यार पर गुस्सा । 
मुझको गुस्से पे प्यार आता है॥ 

ये झगड़े बढ़ते २ कई बार स्थाई नाराजगी ग्रौर तनातनी का रूप 
धारण कर लेते हैं। 

भूल मत जाओ कि भाई भावज बहिन ही झायु पन्त साथ देने 
वाले होते हैं वे तुम्हारे दुख-सुख में काम आने वाले हैं । सम्बन्धी . 
और मित्र में भेद समझो । सम्बन्धी तो बन्ध शब्द से बना है। वह 
सम्बन्ध में बंधे हुए हैं। बोलचाल बन्द.होने तक की अवस्था में भी, 
कठिनाई में भाई भावज बहिन बहनोई कच्चे तागे क ही बन्धन में बन्धे 
चले झाएंगे, और (कई बार न चाहते हुए भी, समय सामथ्यं न होते 

हुए भी) भ्रापक पास श्रां पहुंचेंगे; आपकी सान्त्वना का कारण झा 

बनगे। सो, सम्बन्धियों के साथ कभी बिगाड़ न होने पाये । 
_ सहेलियां अच्छी हैं, बहुत प्यार करती हैं। पर व्याही जाने प्र वे 
प्यार को निबाहने में पराधीन सी हो जाती हूँ; कई बार वे ग्रांख भी 
केर लेती हैं । सो उन से प्यार तो रखो, लेन देन, खाना और खिलाना 
भी रखो। बड़े छोटे प्रेजेन्टैंभी दे लेकर उनके शुभ अवसरों में सम्मिलित 
हो; पर वे भाई, वहिन, भावज, मौसी, बूआ, चाची, मामी क स्नेह 
और सहयोग की पूर्ति कुछ कम ही कर सकती हैं ।#उपहार । ) 

कई धनवान घराने की पुत्रियां कर्तव्य-वतंव्य कुछ नहीं जानती । 
चे अपनी मनमानी करती हैं, और यदि कोई उनकी सी न करे, तो उस 
को बुरा कहती हैं । वे हठ करती हैं, और घर में कलह-क्लेश उत्पन्न 
कर लेती हैं। रुपया पसा, नौकर-चाकर आादि सुख़ की सब सामग्री 
होते हुए भी, वे घर को नरक बनाये रखती हैं। जब अपने गरीब 
नौकरों को, गरीब सम्बन्धियों को आपस में भ्रच्छी गुजर करते देखतीं 
हैं, तो उस सहयोग को देख, वे अपने व्यवहार का सुधार नहीं करतीं । 
“कभी दूसरे की मानों, कभी अपनी मनवाओो' यह सरल सिद्धान्त है। . 

अमीर की पत्री हो, या अमीर को पत्नी -उनका दिमाग आकाश 
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पर होता है । (सब का नहीं तो ६५ प्रतिशत इसी स्वभाव को होतीं 
हैं) । उनके माता पिता, भाई भावज, सास नन्द, उनका नौकर, उनके 
सम्बन्धी सभी यही शिकायत करते हैं कि “यह सब को लाठी से 
हांकती है” मानो, उससे तो कभी भूल होती ही नहीं । ऐसी स्त्रियों क 
नौकर और सम्बन्धी एक-एक करके छूटते जाते हैं, और पीठ पीछे 
निन्दा ही निन्दा करते रहते हैं । 

अमीरी के फूल में 'अपयश' एक विषला कांटा है। यश जीवन है, 
अपयश मृत्यु । झाप इस मृत्यु को सरलता से, जीवन में बदल सकती 
हैं । अपने मधुर भाषण, भूलों पर घय ग्रौर क्षमा भाव, आदर से ' 
सम्बोधन करना, थोड़ी उदारता, यथा समय सहायता, दूसरी की 
सुविधा पर अपनी सुविधा को कुर्बान करना, ग्ररीबों के बच्चं के प्रति 
“दयालु मालिकन' का रूप धारण किए रहना, उन्हें यदाकदा सस्ती, पर 
साफ़ सुथरी चीज देते रहने से उनका प्यार और उनके माता-पिता 
का आदर जीत सकती हैं, और आनन्द के पुष्पों से भ्रपनी कोली भर 
सकती हैं । वे यदि थोड़ा और यत्न कर तो देवी देवता उन पर पुष्प 
वर्षा करने लग । कसे ? छोटे सम्बन्धियों और सेवकों के परिवारों में 
रोगादि का समाचार पाते ही, समय निकालकर उनकी झोपड़ी में जा 
पघार । बिना किसी विशेष झवसर या कारण के, ्रचानक ही जा कर 
नम्रता और परोपकार भाव से उनकी सुध जा लीजिए । 

मसूरी में एक पत्नी ने पति से कहा कि डाकखाने के रास्ते नहीं 
जाते, परन्तु पति ने कहा : “इधर से ही ठीक है | थोड़ा ही जाकर 
थति ने पत्नी के बताए मागं की राह ली । पत्नी ने इसे पति पर 


- विजय मान, सड़क पर ही ज़बान की लाठी से अत्यन्त पीटा । इस पर .. 


थति ने कहा : तुम्हारी नित्य-नित्य की बक-बक से तंग ग्रा कर मैं 

चला। अब मेरा मुंह न देखोगी ।'” जवान लड़की साथ थी। उसने 

. कहा, “जिघर पिताजी जायेगे, उधर मैं । वह स्त्री बहुत दिन मारी- 
मारी फिरी, पर उससे पति और पुत्री सदा के सिए छूट गये। 

एक और प्रसंग । अपनों परायों से कई बार आपको या माता- ' 

' पिता, भाई, भावज, को अत्यन्त कष्ट पहुँचता है, तो आपका खून _ 
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खौलने लगता है: “एसा अनथं सहन नहीं किया जा सकता।” 
परन्तु मन के इस आवेग को धेयं, विवेक और दूरदशिता के 

दूरवीक्षण यन्त्र से दूरातिदूर परिणाम पर दृष्टिपात करो । पुलिस के 
- हस्तक्षेप तक यदि नौबत झा गई तौ ? वकीलों, कोटो. कचहरियों की 

हाज़रियों, पेशियों को ध्यान में लाओ। और .उस समय न चाहते 
- हुये भीनम जाओ। , 
मैं कहता हूं ईंट का भी जवाब देना आए, तो वह पत्थर से नहीं । 
. यह तो एक ४/००५8 Circle (विषला चक्र) है। इसका तो कुछ 
अन्त ही नहीं; विष से विष ही तो बढ़ेगा । अग्नि पर ईंधन मत 
डालो; शान्ति के जल के छींटे से उसे शान्त करना परम कतंव्य 
: समझो । लोहे की तलवार लोहे को तो काट कर रख देती है, परन्तु 
नरम रेशम को वह नहीं काट सकती । तुम रेशम का चरित्र धारण 
करो, कठोर से कठोर प्रतिद्वन्दी भी आप से मन ही मन में हार मान 

` जायगा । AS 
मनुष्य के लिए मानवता प्रथम है । पहले: मानव चरित्र, मानव 
व्यवहार की चर्चा कर डाली । उसके पश्चात स्त्री सुलभ काम काज 
की वात लिखते हैं । आरम्भ आपकी छोटी बहिन की करत हं । 

कन्या जब ६ वर्ष की हो जाये तभी से उसे थोड़ा-थोड़ा माता का 
घर के काम-काज. में हाथ बटाने का ग्रम्यास कराना चाहिए । जो 
'पढ़ी लिखी मूर्खा भाताएं/ पुत्री वात्सल्यं में अपनी: लड़की को केवल 
कागजी पुस्तकों के ही योग्य सममती हैं, उनकी लड़कियां 'काग्रज़ी 
पुत्रियां ही बनती हैं । आरम्भ से ही माता साथ.के साथ आयु अनुसार . 
` उसको आगे पीछे का काम कराना प्रारभ कर द । एक तो लड़की को 

थोड़ा-थोड़ा करके घर के काम में दिलचस्पी होने लगेगी, और अड 
होने पर उसे कामकाज न पहाड़ सा प्रतीत होगा, न मुसीबत । “बेटी ! 
ज़रा तकियों के ग्िलाफ़ उतार कर, कपड़े धोने की जगह पर रख 

दो ।” “ज़रा थालियां, कटोरियां थोड़ी-थोड़ी करके मुझे ला दो। 5 

“अब वर्षा नहीं, धूप निकल आई । घर के जूते छाते धूप में रख दो । 

‹ मुझे जरा कोइले ला देना ।” “जैसे मैं बताती हूँ, उस प्रकार गह 
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दाल चुन देका । ऐसा-ऐसा कंकर कोई न रह जाए, तिनका न रह 
जाए, दूसरा कोई अन्य बीज न रह जाए'"। तू तो बड़ी अच्छी बेटी 
है । मेरा कितना हाथ बटाती है |” 

कुछ बड़ी होने पर “बेटी ! पिताजी चाय मांग रहे हैं ।--यह 
पिरच प्याली मांज धो देः:”।'” “पिता जी के रूमाल मोज़ धो देना ।' 
“अपने कमरे में झाड़, दे देना ।” “उठा लाश्रो तो संब मेले कपडे 
सब जेब देख लो, धोबी को गिन दो। मैं ्रभी आकर लिख लेती हूं।' 
फिर तुम अंगीठी को पंखा कर देना ।” “मुझे देर हो रही है। ज़रा 
यह शाक काट दो । शाक सब्जी को पहले अच्छी तरह धो लो। यूं 
नहीं, यूं । इतनी बारीक काटो जसे मैं काटती हूं । 
| श्रीमती प्रेम देवी ने एक दिन नौकर को दूर काम पर भेज. दिया । 

बेटी से सब छोटे बतंन मंजवा लिए, बड़े बतेन स्वयं लेकर देठ गई। , 

थोड़ा पढ़ी, थोड़ी आय वाली सुघड़ माताएं, मेरे इस विस्तार पर 
हंसेंगी क्योंकि वे तो अपनी पुत्रियों से इसी प्रकार काम लेती ही हैं। 
परंतु मैं ने तो यह सब बहुत पढ़ी, बहुत घनवाली, या धनाढ्य होने का. 
ढोंग रचने वाली भविष्य से आंख मूंद रखने वाली अपनी मूर्खा बहिनों 
के लिए अपना इतना समय दिया । अस्तु, १०-१. वर्षीया ग्रौर इससे 
बड़ी पुत्रियों के लिए तो यह सारी पुस्तक है ही और झागे भी बहुत 
कुछ लिखा है। 

श्रव घर्‌ के छोटे बच्चों (भाई-बहिनों, भतोजों-मतीजियों) की 
शिक्षिका भी बनने का कतव्य पुत्री जी को सौंपता हूं। रजिया बेगम 
इस विषय की मेरी गुरु है। यह २५, २७ वर्षीया एक बड़े मुस्लिम 
घराने की युवति है। अपने बच्चों को इसने कसा सम्य बनाया हुआ है, 
उसका विधि विधानश्रनुकरणीय समझकर संक्षेप से नीचे उसका वर्णन. . 
करता हूं। चिरंजीवी रज़िया बेगम ने. बताया कि ऐसा ही उसकी 
अम्मां उसके बाल्यकाल में करती! भ्रौर उससे: झाचरण करवाती 
थीं । अब वही कुछ उसने भ्पनी सन्ताने होने पर अपने घर में चालू 
कर रखा है। | 

रज़िया बेगम ने बच्चों को प्रातः उठने की आदत डाली है। जो” 
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निमाज्ञ पढ़ सकते हैं, वे निमाज़ पढ़ते हैं, जो छोटे हैं और नहीं पढ़ 

सकते, उन्हें भी सम्मिलित होना पड़ता है, ताकि निमाज़ की आदत 
पड़ जाए । उन्हें प्रतिदिन १४ सद्गुण धारण करने का संकल्प स्मरण _ 
कराती हैं :- (१) माता, पिता, का हुकम फ़ौरन मानना । काम- 
काज में माता का हाथ बटाना । घर के बड़ों तथा 'सम्बन्धी आयु और 
विद्या में बड़ों' का सम्मान | (२) छोटों से प्रेम और उदारता का _ 
व्यवहार । (३) भाई बहिनों से किसी बात और किसी अवसर पर 
भी न भगड़ना। (४) ज़बान पर कोई गन्दा शब्द और गाली न 
लाना । (५) अड़ोस-पड़ोस और मनुष्य मात्र से आदर का व्यवहार | 
(६) अन्धे, लंगडे, लुले, विधवा, अनाथ, दीन, दुखी की सहायता । 

- (७) निरभिमानता। (८) सत्य भाषण और वचन पालन। .() 
सब काम समय पर करना । (१०) अनुपस्थित की बुराई न करना । 
(१.१) मनुष्य, पञचु, पक्षी और निबल को कदापि दुःख न पहुँचाना ।| 
(१२) चोरी न करना । (१३) बीड़ी सिगरेट और पान-का प्रयोग 
न करना । (१४) खुदा (परमात्मा) को सदा याद करना और अपने 
ग्रङ्गसंग समझना । सब सुख देने वाला एक मात्र वही है; सब दुःख 

दूर करने वाला उसके अतिरिक्त अन्य कोई नहीं। . न 

ग्रभी कुछ और कहना बाकी हैः। कन्याझओं के मन में बाल्यकाल से 
कुछ ऐसे संस्कार डाले जाते हैं कि बड़ होने पर, और ब्याहे जाने 
पर भी वे संस्कार ध्रव (श्रटल) सत्य के रूप में श्रकल्याण श्रौर क्लेश 
का कारण बनते हैं। उन संस्कारों मे एक' संस्कारी भावना सास- 
ससुर का घिनावना चित्र है, जो चित्र ६०-६५ प्रतिशत झतिशयोक्ति 
सिद्ध होता है। सास-ससुर के विरुद्ध बचपन से गीतों में ही लड़कियों 
को. बहुत कुछ बहकाया जाता है। वह बहुत कुछ मिथ्या है, और 
संकल्प कर लो कि ऐसा अवसर आने पर आप अपनी चतुराई, बुद्धि- 
मत्ता, नम्र सेवा आदि सुघड़ताओं से, व्यवहार कुशलता से और उनकी 
पुत्री प्रमाणित होकर उनका मन मोह ही लंगी। अपने जीवन से उन 
गीतों में दी गई कुशिक्षा को मिथ्या प्रमाणित करके दिखा दो। 
उनकी इतनी सेवा करना कि बे तुम से प्रेम करने को विवश हो 
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जाय । इसमें सन्देह नही कि वुद्धवस्था में किसी २ का स्वभाव बदलः 

जाता है! छोटों से थोड़ी-सी भी देर उनकी ग्ाज्ञा पालन में हो जाय, 
तो वे बिगड़ जाते हैं। थोड़ी सी ही बात से रुष्ट हो जाते हैं, थोड़ी 
सी बात में ही भ्रमन्न भो हो जाते हैं । उनके इस प्रकार के स्वभाव को 
समझना । और उसके अनुसार कार्यं करना । झटपट आपे से बाहर 
नहीं हो जाना । उनको प्रसन्न रखने का केवल एक ही उपाय है कि 
“तन मन से उनकी सेवा करते जाना, श्रौर मुख से उनकी बड़ाई करते 
जाना ।” 

वड़ी आयु में कई लोग कुछ कृपण कंजूस हो जाते है। वे बहू के 
वस्त्रादि के व्यय पर भी टीका टिप्पणी करगे। वे यह भी कहेंगे कि _ 
“हमारा बेटा पत्नी का दास हो गया है, बहू ने हमारे घर पर कब्जा 
कर रक्खा है, और घर में हमारी बात कोई नहीं सुनता ।' इन सब 
बातों का एक ही उत्तर देने: का अभी से संकल्प कर लो--“तन मन 
से उन की सेवा करते जाना, मुख से उनकी बड़ाई करते जाना ।” 

पुत्रियों को साथ के साथ तेयार भी तो करना है, दूसरे घर में 
जा सुख चन से रहने, और यश पाते हुए, उस घर की बड़ी बन बठ | 
ने के लिए। | 

सुनो बेटी ! ससुराल में जा कर पति और उसके माता पिता के. 
झतिरिक्त, उसके भाई भावज, बहिन भी होंगे जिनके साथ बेटी जी 
का वास्ता पड़ेगा । तो अभी से में उनके साथ व्यवहार की बात 
समझा दूं ना। पति का बड़ा भाई आपका जेठ होगा, छोटा भाई _ 
देवर; उसकी बहन आपकी नन्द होगी। जेठ और उसकी पत्नी के 
साथ वही बर्ताव करना चाहिए, जेसा सास और ससुर के साथ करना 
लिखा है; छोटे,देवर को अपना सगा भाई समझो, वह तो केवल 
आपके प्रेम का भूखा है। उसके भोजन, वस्त्र, शिक्षा और जेब खचं 
का ध्यान रखना । [ 

स्वीकार करना पड़ेगा कि ननद-भावज में कभी-कभी खटपट हो 
जाती है। ननद भावज में खटपट का प्राय: एक अमू ख कारण यहां 
वर्णन कर देने से भगड़े. की जड़ को काट देने में बड़ी सहायता 
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मिलेगी । भावज घर में आ जाने से ननद की वह स्वतन्त्रता र और 
प्रधानता नहीं रहती, जो माता के “एकमात्र और पूण राज्य' में उसे 
थी । जब माता जी ही सवेंसर्वा थी तो वह अपनी बहुत सी उल्टी 
मीधी मांगें माँ से पूरी करा लेती थी। परन्तु अब माता को अपनी 
बहू की मर्जी को भी देखना पड़ता है। वह पराधीनता बेटी को बहुत 
अखरती है । यदि भावज बुद्धिमति होती है, व्यवहार कुशल होती है, 
नो नन्दं की झोली प्यार से भर देती है, उसे भावज अपनी माता से 
भी अच्छी प्रतीत होने लगती है। 

मेरी घर्मपत्नी और मेरी बहिन भी तो ननद भावज हैं। परन्तु 
उन में अगाध प्रेम है, वह एक दूसरे की गहरी सहेलियों और सगी 
बहिनों से भी वास्तव में बढ़ कर हैं, इसलिये मैं ननद भावज के 
बिषय में अपना कोई निजी कट अनुभव लिख सकूंगा, पर मुझे 
दूसरों के ऐसे ऋगड़ों को निपटाने में पंच का काय करना पड़ा । 
उसके आधार पर ही लिखता हूँ कि ननद भावज के झगड़ों की प्राय: 
कुछ बुनियाद नहीं हुआ करती--सब शंका (गलत फ़हमी ) के निमूल 
आधार पर एक दूसरे को पीड़ित करने के यत्न किये जाते हैं । भावज 


में गाई के 
तो एक तरह से उस घर में परदेसन सी आ है, उसे तो ननद 
. सहयोग की आवश्यकता है; वह क्यों ननद के विरुद्ध कुछ करेगी । 


में ननद भावज को अपने पीछे गे चलाने का यत्न छोड़ 
कार भावज ननद को भ्रपने अंगूठे तले दबा कर रखने 
का यत्न न करे, प्रत्युत उसकी भूल-चूक को इस प्रकार मन पर र 
लाए. जैसे सहेली की किसी बात को मन पर नहीं लाया जाता, 7 
दोनों घर में सन्तोष और समृद्धि की नदी प्रवाहित कर सकती हैं। 


मैं जीवित रहूँ, प्रोर जब तक जीऊं घर के लोगों'में मेरा सन्मान _ 


>' हो i छोटे बड 
होता रहे | मुझसे किसी को शिकायत क्लेश कष्ट न है ब ; 
मनुष्य.की यह स्वाभाविक इच्छा है। पुत्रियों की इस इच्छा की a 
प्रकार पूर्ति के कुछ साधनों को चर्चा यंहाँ कर दी है। आगे कुछ और 
साधन लिखे जाएंगे । 
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(२) धन्य सम्बन्धियों के प्रति कतंब्य--अन्य सन्बन्धियों 
का मन मुट्ठी में करने के लिए सुशीला पुत्री में उपरोक्त तीन गुणों 
मधुर वचन, नम्रता ग्रौर आदर सत्कार का होना आवश्यक है। 
इससे अ्रधिक वे श्राप से कुछ नहीं चाहते । परन्तु कभी-कभी उनका 
हाथ तंग होता है, तो वे कुछ समय के लिये कुछ धन की सहायता 
की इच्छः से श्राप की सिफारिश चाहते हैं कि पिता जी .या माता जी: 
से दिलवा दें । या कभी सविस करती कुमारियों से सीधे ही ऋण 
मांगती हैं । 

ऋण लेना बुरा है, परन्तु ऋण देना उससे भी बुरा है। 'रुपये घर | 
से देना और वापिस मांगने पर बुरा बनना' | तथापि विपत्ति में किसी 
के काम आना मनुष्यत्व का श्रेष्ठ गुण है। बहुत लम्बे अनुभव के 
पश्चात्‌ सम्बन्धियों, सहेलियों, परिवार के मित्रों को ऋण देने के 
सम्बन्ध में मैंने एक नियम बनाया है, और जिन्होंने भी इस पर झाच- 
रण किया, वे सब बहुत सुखी हैं । सम्बन्धियों को उतना ऋण देना 
चाहिये, जितना कि यदि वे वापिस न भी दें, तो दुःख न हो । सम्बन्ध 
और प्रेम की घनिष्ठता तथा अपने सामथ्यं के भ्रनुसार जितना धन 
देने का मन साक्षी दे, आदर पूवंक उतना ही दं। यदि आपको ही 
सहायता मांगनी श्रा जाये, तो उतना मांगो जितना वे खुशी-खुशी 
दे सक । 

यह लेन देन वाली बात तो कभी-कभी होती है, अधिकतर 
सम्बन्धियों और मित्रों को झआापके रुपये की नहीं, प्रत्युत आपके प्रेम 
और सद्व्यवहार की आवश्यकता है। मधुरभाषण, नम्रता म्रौर 
ातिथ्य सत्कार द्वारा उनके मन मुट्टी में कर लं। उचित समय के 
पश्चात्‌ उनसे मिलने की स्वाभाविक प्रेमपूर्ण इच्छा आपके मन में 
होनी चाहिये, यह नहीं कि किसी के घर जाम्रो, तो केवल इस अभि- 
प्राय से कि उनके हां न जाने में शिकायत होगी । परन्तु यू जाओ, 
कि उनके प्रेम से सचमुच विवश होकर श्राप गईं । 


माना कि आप पढ़ने लिखने के साथ-२ घर के काम काज में माता का, 
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भावज का या नौकर का ही: हाथ बटाने में, इतनी व्यस्त होती हैं कि 
आप कुछ भी समय दूसरों के लिये नहीं निकाल सकतीं । तो भी झाप 
यह नहीं कह सकतीं कि आप कभी किसी अन्य के हां नहीं गई । प्यार से 
` ्रामन्त्रित करने वाले सम्बन्धियों के घर तो आपको जाना ही पड़ेगा, 

चाहे कभी कभार ही । उनमें से कुछ का तो आप पर निश्चय ही हक 
है । सम्बन्ध के बन्धन को तों तोड़ा नहीं जा सकता; हां इसमें माता 
पिता बड़े भाई भावज का निर्णय प्रमाण है । 

सम्बन्धियों में फूट डालने और विष घोलने वाले एक दोष की 
ओर यहाँ विशेष ध्यान दिलाना श्रावदयक है। जहाँ दो स्त्रियां बैठगो 
अनुपस्थित की बुराई निन्दा करगी । फिर कहेंगी : “देखो बहिन, उन 
तक यह बात न जाने पाये।'' भ्ररी मूर्खा ! तुम्हें ही अपनी जिह्वा 
पर काबू और कन्ट्रोल नहीं, तो दूसरी से क्यों ऐसी श्राशा रखती है ? 
बात दूर चली जाती है और सम्बन्धों में इतनी कटुता आ जाती है, 
कि कुछ पूछो ही न चाहे आप ने पीठ पीछे जो निन्दा की, वह सत्य 
ही हो, परन्तु अपनी बुराई कोई सुनना पसन्दै नहीं करती चाहे वह 
कितनी ही बुरी हो। 

सम्बन्धियों में घन मान छुटाई बड़ाई का कुछ न कुछ अन्तर तो ` 
होता ही है। उनसे मेल मिलाप रखने में धनादि का बाहुल्य या 
अभाव कोई अन्तर न डाले । भाग्य के कारण दो सम्बन्धियों के बीच 
में घन का अन्तर तो हो सकता है पर ऐसा कभी न मानना चाहिए 
कि धनवान अधिक शरीफ़ ग्रौर अधिक मान्य भी हैं, रिस्तेदारी में तो 
मान्य वही है, जो दूसरों के काम आए | यदि कोई केवल धनवान है, 
और अन्य सद्गुणो से विहीन है, अथवा उसके धनवान होने का देश 
जाति बरादरी आदि को कुछ लाभ नहीं, या वह अपनी अकड़ में 
रहता हुआ सम्बन्धियों के साथ सत्कार भाव से सुव्यवहार नहीं 
करता, तो सम्बन्धियों को उस से क्या प्रयोजन ? सम्बन्धी सभी 
आपस में बराबर का दर्जा रखते हैं। सबसे बड़ा प्रयत्न यह होना 
. चाहिए, कि सगे सम्बन्धी ब्रादरी वाले आप फा झादर और सम्मान 
से नाम लें, चाहे वे अमीर हों, या गरीब; या आप ही चाहे अमीर हों, 
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तिस पर भी भूल न जाना चाहिए कि इसका एक दूसरा रूप भी 
ष्टि से झोझल न होना चाहिए । सम्बन्धियों को पनी 'भुजा का 
बल' और “जीवन का प्राण” समझना चाहिए । सम्बन्धी यदि शत्रु भी 
होगा, तो आपत्ति में उसका हृदय आपकी ओर खिंचेगा । मित्र आपके 
साथ बंधे हुए नहीं, उनकी कृपा है यदि किसी कठिनाई में आपका 
साथ द। यह भी नहीं कहा जा सकता कि वे किस हद तक अपनी 
असुविधा सहन करके आपका साथ निभा सकते हैं, परन्तु “सम्बन्धी” 
शब्द ही बताता है कि सम्बन्धी तो बंधा हुआ है। वह न चाहे तो भी, 
लोक लाज के लिए ही श्रौर बरादरी के दबाव के डर से भी, उसे 
साथ देना ही पड़ता है। , 

यदि आप का कोई सम्बन्धी व्यापार, राज दर्बार में इज्जत उहदा 
आदि में बड़ा है, तो आप भी लोगों से गवं से कहते हैं कि भ्रमुक मेरा 
सम्बन्धी है । वह कई बार आप के काम भी आता है, ्रौर कष्ट क्लेश 
भी हरता है । यदि सम्बन्धो गरीब है, तो किसी के झागे उसके साथ 
अपना सम्बन्ध बताने में श्राप सकुचाते हैं। सो सबका कतंव्य है कि 
पहले स्वयं ऊँचे उठ, और फिर सम्बन्धियों को ऊंचा उठाए । यदि 
. यह आप के परिवार की सामर्थ्यं से बाहिर है, तो कम से कम उसे 
अपने प्यार सत्कार की दौलत से तो अवश्य मालामाल कर। इस में 
भगवान्‌ आप लोगों पर निश्‍चय ही दयालु हो जायेगा। नगर के 
लोगों की ज़बान पर आप की स्तुति होगी। सब के साथ नम्रता से 
पेश आएँ, और बहुत कुछ न कर सक, तो मधुर व्यवहार से तो सब 
को खुश रखें। 

बहुत लज्जा के साथ हम जन साधारण को एक त्रुटि की ओर 
ध्यान दिलाते हैं कि 'जिन्हें तो हम नहीं जानते, यदि वे उन्नति के 
शिखर पर चढ़ जायें, तब तो हमें उनका ऐश्वर्य कुछ बुरा नहीं लगता, 
परन्तु यदि अपना ही कोई हम से बढ़ जाए, सम्मान या पद पा जाये, 
या धनवान हो जाये, तो बड़ी जलन पदा हो जाती है, और उसंकी 
इज्जत को बिगाइने का यत्न किया. जाता है। उसको कहीं हेटी हो, 
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तो खुशी मनाई जाती है । अपने इदं-गिदं दृष्टि दौड़ाएं, तो इस अव- 
गुण की विद्यमानता को भली. प्रकार अनुभव करेंगी । इस हृदय की 
संकीणंता (तंगदिली) से बचे . [Ce 

आपके व्यवहार से, आपके सम्बन्धियों को आप से दूर-दूर रहने 
की प्ररणा नहीं मिलनी चाहिये। बिछड़ते-बिछड़ते बिळुड़ जा्रोगी, 
मिलते मिलते मिल जाञ्रोगी । कोन किसी का कुछ खाता है, अपने 
ही भाग्य का सब कोई खाता है। तिस पर भी ऐसों को बेशक मुंह 
मत लगाझो, जो निखट्ट, श्रौर अ्रकमंण्य हैं, तथा ग्रापके यहां हराम 
खाने को पड हुए हैं । परन्तु इतना अवश्य है कि अपने धन सम्पत्ति 
का कभी अभिमान न करो; कया पता कल क्या हो जाए । यदि आप 
गरीब हैं, तो अ्रपने अमीर सम्बन्धी कों अच्छी तरह परखो। उस से 
झकारण ही दूर-दूर न रहो .कि “अजी ! गरीब का कौन सम्बन्धी 
आऔर सहायक बनता है ।” वंसे भी और ज़रूरत पर भी उस के परि- ` 
वार की स्त्रियों को जा मिलना चाहिये। बाप का बेटा होगा, तो 
आपके जाने में पना सन्मान समभेगा और श्राप के काम आएगा । 

. (३) सहेलियां श्रौर उनके प्रति कतेव्य---““मनुष्य अपनी 
सङ्गति से पहचाना जाता है।” यह प्रसिद्ध लोकोक्ति है, जिसमें 
कूट-कूट कर सचाई भरी है। अच्छा अच्छे के पास बंठेगा, बुरा बुरे 
के पास बेठेगा; बुद्धिमान बुद्धिमान के पास, गंवार गंवार के पास। 
दूसरे शब्दों में यह भी कह सकते हैं, कि जो स्त्री या पुरुष उच्च 
आचार-विचार वालों के पास आते जाते हैं, वे स्वयं भी उच्च 

'आचार-विचार वाले माने'जाते हैं । इसके विपरीत जो स्त्री या पुरुष 
दुराचारी, झगडालू, बातूनी, फरेबी और नीच झाचार-विचार वाले . 
और बात-बात पर कूठ बोलने वाले व्यक्तियों के पास उठते-वेठते 
दें खें, उन्हें लोग उसी प्रकार का बुरा समभेंगे। कहते हैं :-- 
“झोछे के संग बेठ के, अपनी ही पत जाये।” 

सो सुयोग्य और सुघड़ पुत्री को सखी सहेली बनाने.में बहुत सोच 
विचार से काम लेना चाहिये। § 

प्रत्येक स्त्री को, एक अपने ही समान विचारों वाली, सुशील, सद्‌- 
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गुणी, दुःख-ददं बांटने वाली तथा दुःख-सुख में काम आने वाली सखी- 
सहेली की आवश्यकता होती है। वह सहपाठिनी हो, चाहे पड़ोसन । 
चाहे भावज, चाची, मामी, मौसी, उनकी लड़कियां या बड़ी बहिन ही 
सहेली सरीखी प्यार का व्यवहार करने वाली हो। है तो परमसौभाग्य 
यदि उपरिलिखिंतों का सखाभाव मिल जाये परन्तु सहेली का प्रयोजन 
प्रायः घर परिवार से बाहिर की स्नेह भाव रखने वाली तथा हंसने 
हंसाने वाली सुमति का आदान-प्रदान करने वाली विश्वस्त महिला से 
है । बिना सखी सहेली के, जीवन बड़ा रूखा फीका रहता है| कोई 
मन की मीत सखी खोजने में यह देखना चाहिये कि वह आपसे अधिक 
आयु वाली, अधिक अनुभवी, श्रधिक पठित, उदार चित्त, सुशील, थोड़ा ' 
बोलने वाली और मुहल्ले भर में प्रसिद्ध सुचरित्र स्त्री हो, इनमें से 
“जितनी बातं उसमें हों, अच्छा है 

सखी सहेली बनाने में जल्दी नहीं करनी चाहिए । न किसी को 
कभी मन का भेद देना चाहिए । ऐसा न हो कि पीछे आपको कहना 
पड़े--“ऐसी सखी से तो शत्रु भला ।” 

वे विवाहिता स्त्रियां बड़ी भाग्यवान हैं, जो अपनी सास, जेठानी 
या बड़ी ननद आदि को सहेली बना लेती हैं। अपने से बड़ों को मित्र 
बना लेने में सवंथा लाभ ही लाभ है। कहते हैं-“बड़े वृक्ष के पास 
जाओ, फल और छाया दोनों मिलंगे; यदि फल नहीं, तो छाया तो 
कहीं गई नहीं ।” सुयोग्य पुत्री जीवन की सब प्रकार की बढ़ोतरियों के 
'लिये अपने से बड़ों का आश्रय ले । 

. धन ऐश्वर्य विद्या में बराबर की सहेली भी बहुत लाभदायक है । 
समान आयु वाली सुशील और त्यागशील सहेलियां एक दूसरे के लिये 
बहुत सुख, सन्तोष और सहायता का कारण बनती हैं। अपने से 
छोटी भ्रायु बाली भली स्त्री को अपने अनुभव से कृताथं कर । छोटी 
सहेली से छोटी बहिन का सा सुख मिलेगा । 

ऐसी स्त्रियाँ सहेली बनाने के योग्य नहीं, जो बातूनी हों, अड़ोस- 
पड़ोस की चुगली-निन्दा जिनका काम हो, घर के काम काज की म्रोर 
‘जिनका ध्यान कम होः; 'एक के जा, दूसरे के जा, यह खा, वह खा, 
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यह खरीद, वह खरीद' अर्थात्‌ बहुत बोलने, घूमने, खाने, खेलने, खचैने 
का चस्का रखने वाली स्त्रियां सहेली बनाने के योग्य नहीं । उसे भी 
सहेली न बनायें, जो किसी स्वार्थवश आपके समीप आती हो । 
हो सके, तो आर्थिक स्थिति में बराबर की सहेली बनाये, क्योंकि 
प्रापस में लेन-देन भी होता है; प्राथिक समता न होने के कारण लेन- 
देन में घट-बढ़ हो जाना.बहुत सम्भव है; जसे इस युग के बथंडे (जन्म 
दिन) आदि पर उपहार (९९०४) के लेन-देन, उपहार कें अधिक 
या त्न को सहेल की कसौटी मानने वालियों में सुना जाता 
है । इसीलिये कहा जाता है कि-- 
| बराबर ही से कीजिए प्रीति ब्याह और बंर। 
सहेल में श्राथिक समता न होने से, ऐसे लेन-देन में स्नेह टूटने का 
भय है कि दूसरी पर अनुचित भार पड़ता रहेगा । ऐसा लेखा-जोखा 
निन्दनीय है। परन्तु इन बातों से बहुत ऊंची रहने :वाली गौर 
बहुत प्रेम से सहेल निभाने वाली स्त्रियां सब युगों में भौर सब नंगरों 
गली मुहल्लों में पाई जाती रही हैं ।. 
अच्छी सहेली एक अमूल्य रत्न है, जो एक बार हाथ भ्रा जाने पर 
किसी कीमत पर भी नहीं गंवाना चाहिये। उनके दुःख-सुख में बहिनों 
से भी बढ़ कर काम आथे । समय आ पड़ने पर आपके माता-पिता भी 
ऐसी सहेली की सेवा से आपको नहीं रोकगे । । 
भ्राा है इन शिक्षाओं के प्रकाश में श्राप एक भ्रच्छी सहेली बना 
 सकंगी। हां, बस एक या दो, बहुत नहीं । एक दो भ्रच्छी सहेलियां 
', मिल जाना ही बड़ी बात है, शेष तो मन-बहलावा ही हो सकती हैं; 
परन्तु मन-बहलावा भी एक आवश्यक वस्तु है। झागे जीवन चर्या के 
प्रकरण में भी इस विषय पर पर्याप्त प्रकाश डाला गया है । 


(४) श्रड़ोस-पड़ोस तथा ग्रामवासियों के प्रति कत्तेव्य-- 
. पड़ोसी पूव परिचित हों, या जान पहचान के न हों; भ्रपने विचार 
' श्रपने धर्म और अपने बराबर के दज के हों, था उनके साथ किसी तरह 
' की समानता न हो; पड़ोसी सवंथा आदर के योग्य हैं। 'हमसाय मां 
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थ्यो जाये' पंजाब की एक प्रसिद्ध लोकोक्ति है, जिसका अर्थ है कि पड़ो- 
सियों को भाई-बहन के समान समभना चाहिए, और उनको अपना 
बनाने के लिये सुशील पुत्री को उनके साथ भी वेसा ही बर्ताव करना 
चाहिये, जसा सम्बन्धियों के लिये ऊपर लिखा है। सच पूछो तो पडोस 
के सहयोग पर सब सुख शान्ति निर्भर है। शिर पीडा हो, या शत्रु का 
सामना हो, सब से पहले पड़ोसी को ही पता चलता है, तब पड़ोसियों 
को ही पुकारा जाता है। और वही भागे चले आते हैं। यदि पडोसी 
के साथ अनबन हो, तो जितनी हानि पडोसी पहुंचा सकता है, उतना 
अन्य नहीं । इसलिए हानि लाभ दोनों विचारों से पड़ोसी से वनाकर 
रहना चाहिये । सबका भ्रायु के अनुसार मान करना चाहिये । पिता के 
घन, अधिकार और ऐइवयं का गव नहीं करना चाहिए । भगवान्‌ न 
करे, यदि आपकी स्थिति निधनता अथवा आथिक निबंलता की है, तो 
भी सबके साथ माधुर्यं, नम्रता और प्रेम का व्यवहार करने से झापके 
सब दुःख दूर हो जायेंगे । उन सबकी सहानुभूति से आपको बहुत लाभ 
पहुँचेगा, परन्तु गरीब की बेटी को ऐसा मिट्टी में नहीं मिल जाना 
चाहिये, जसे कहा है--“गरीब की जोरू अच्छे-बुरे सबकी 
भाभी ।” ; 
पडोसियों से स्वभाव न मिलना, या अनबन होना, नित-नित का 
क्लेश और दुःख है। इसलिए पडोसियों से मिल-जुल कर रहना 
चाहिए । उनके दुःख ददे में झट पहुँचना चाहिए । वे कृतज्ञ होंगे । 
परन्तु अपना मिलना जुलना स्त्रियों तक ही सीमित रखना चाहिए । 
यह भी स्मरण रखना चाहिए कि किसका जीवन छिद्र से बचा 
हुआ है ? प्रत्येक में कोई न कोई न्यूनता हीनता दोष आदि हैं; जितना 
पड़ोसी को उनुका पता है, अन्य को नहीं । सो कभी पड़ोसी के दोषों 
की चर्चा न करनी चाहिए, अन्यथा तुम्हारी अपनी भी खर नहीं। 
थडोसी के कारण आपको थोडा घाटा भी किसी बात में सहना पड़े, तो 
सहर्षं सहो; इसमें बडा लाभ समझो । सद्व्यवहार से पत्थर दिल भी | 
सोम हो जाया करता है। | | 
अतः यत्न करने पर भी यदि किसी पड़ोसिन से स्वभाव न मिले, 
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तो उससे सम्बन्ध न रखे; परन्तु झगड़ा करना शीलवती महिला के 
लिए बिल्कुल अनुचित है। प्रायः यही हेता है कि अच्छे के साथ सब 
कोई अच्छा होता है । 
फ्रांस के एक वृद्ध दार्शनिक महात्मा वहां के एक बड़े नगर से कुछ 
मील बाहर. एक सडक के किनारे, छोटी सी कोठी में रहते थे । उन्होंने 
वहां एक छोटा-सा ग्रंगूरों और झनारों का बाग्रीचा लगा रखा था। 
छाया में कुछ घड़े ्रौर ग्लास रखे; म्राये गये के बठने को कुसियां 
रखी हुई थीं । वे उधर से गुजरने वाले ग्रामीणों को निमन्त्रित करते; 
उन्हें बिठाते, फलों का रस पिलाते, और उनके ग्रामीण जीवन को बात 
सुनकर हषित होते । वह उन्हें श्रपने जीवन के अनुभव भी सुनाते, और 
अपने सदूपरामशोँ से आये गये को लाभान्वित भी करते । 
एक दिन पास के छोटे ग्राम से बड़े नगर की ओर जाने वाले एक 
व्यक्ति ने उन महात्मा को बतलाया कि वह नगर में जा रहने के लिए 
मकान खरीदने जा रहे हैं। अपना पहला निवास स्थान छोडने का 
“कारण महात्मा जी ने पूछा, तो कहा “'मेरे याम के लोग बहुत खराब 
हैं, भूठे और दम्भी हूँ, झगडालू और मुकदमेबाज़ हूँ। उनमें गाली 
गलौच, जूत पेज़ार चलता रहता है। वहां चोरियां होती हैं, पड़ोसियों 
पर कूठे लांछन लगाए जाते हैं । सब ओर भ्रशान्ति का वातावरण है। 
मैं शान्त जीवन व्यतीत करने की इच्छा से नये स्थान पर जा रहना 


a चाहता हूं ।'" 


महात्मा ने कहा--'यदि भ्रपना ग्राम छोडने का यही कारण है, 


' तो जहां तुम जा रहना चाहते हो, वहां के लोग भी सवंथा वसे ही 
' हैं । वहां का मुझे कई वर्षों का निजानुभव है। वहाँ मत जाना । वहां 
. „ आपको बेहतर स्त्री-पुरुष न मिलगे ।' 


` पथिक ने महात्मा का धन्यवाद किया, और कहा-- अच्छा हुआ 
कि मैं ने आपसे इस विषय में चर्चा कर डाली, अन्यथा मेरा तो [बहुत 


| सा धन विनष्ट हो जाता, मैं वापस जाता हूं ।” 


कुछ हः दिन पीछे 'उसी ग्राम' का एक श्र व्यक्ति वहां से गुजरा 


_तो थोडा-विश्राम लेने और महात्मा के सद्परामशं से कृताथ होने के : 
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लिए वहां बंठ गया । जब महात्मा से नगर जाने का अपना प्रयोजन 
बताया कि वह ग्राम से नगर जा रहने के विचार से मकान देखने जा 
रहे हैं । महात्मा ने पूछा--“क्या ग्राम में कुछ कष्ट है ? क्या पड़ोसियों 
से कुछ दुखी हो ? उत्तर मिला, “मेरे ग्राम के लोग बहुत ही अच्छे हैं, 
मिलनसार हैं, प्रम करने वाले हैं, दुख-सुख में काम आने वाले हैं। मेरे 
पडोसी मुझ पर जान छिडकते हैं । कितने ही दिन बाहर लगा आऊं, 
बेचारे सुबह, दोपहर, शाम रात मेरे परिवार से पूछते रहते हैं--कुछ 
चाहिए ? कोई सेवा ? स्त्रियां स्त्रियों का जी बहलाने को आ बंठती 
हैं। बस कुछ मत पूछो, महात्मा जी ! स्वर्ग का सा आनन्द बना हुआ 
है। परन्तु नगर का जीवन तों नगर का ही है, महात्मा जी ! 
महात्मा ने कहा-“नगर में भी. आपको ऐसा ही उत्तम और 
. सुखद वातावरण मिलेगा ज॑सा अपने गांवों में आपंको प्राप्त है । नगर 
` के लोग बहुत अच्छे हैं, मिलनसार हैं; प्रेम करने वाले हैं, दुख-सुख में 


` काम आने वाले हैं। पड़ोसी पड़ोसी पर जान छिड़कते हैं-""*'"। परन्तु 


नये स्थान पर नया जन्म । कुछ दिन लग जाएंगे प्रेम बनाते बढ़ाते । 
भेरी मानो तो गांव से न जाओो''"**।' यह सद्परामर्श सुन वह लौट 
गया । 

छोटे-छोटे ग्रामों में एक की बात झट दूसरे को मालूम हो जाती 
है । गांव के लोग चकित हुए कि महात्मा जी ने एक को कह दिया कि 
नगर में सब बुरे, बदमाश, झगड़ालू श्रौर चोर ठग रहते हैं, दूसरे को 
कह दिया नगर में सव अच्छे प्रम करने वाले भर दुख-सुख में काम 
आने वाले रहते हैं। यह बात क्या है ? गये पूछने महात्मा जी से। 
महात्मा ने कहा--“गंदा व्यक्ति जहां है, वहां का वातावरण उसने ही 
गंदा किया हुआ है। जहां जाएगा, वहां का वाताबरण भी जाकर गंदा 
करेगा, फिर वहां के लोगों को भी उसी तरह कोसने लगेगा, जैसे अब 
आपके गांव के लोगों को बुरा बताता है। अच्छा व्यक्ति स्वयं अपने 
झासपास का सुख शान्ति का वातावरण उत्पन्न कर लेता है। समझो 
{क नगर, ग्राम, अड़ोस-पड़ोस सगे सम्बन्धी न कोई अच्छे हैं, न बुरे । 
ग्रच्छों के साथ सभी अच्छे और बुरों के साथ सभी बुरे । सो मैंने दोनों 
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ग्रामीणों को उन उन के उपयोगी ही परामर्शं दिये। वे लोग 'धन्य धन्य' 

कहते लौट गये। | 
तो बेटी जी ! इन महात्मा के रहस्यपूर्ण उपदेश को पज्ले बाँधो, 

ौर भली महिला बनकर सबके हूदयों पर प्रेम का शासन करो । 

( ५) परमात्मा फे प्रति कतंव्य-_यह वह कतंव्य है, 
जिसके ध्यान आते ही आदर में सिर झुक जाता है । जिसने हमें सव- 
श्रेष्ठ प्राणी बनाया, ज्ञान की ज्योति से श्रलंक्ृति किया र प्रेम के 

घन से मालांभाल किया; झांख, कान, नाक, जिह्वा प्रदान करके हमें 
सुन्दर हृरयों, सुहावने गीतों, सुगन्धित पुष्षों और स्वादिष्ट भोजनों 
का ानन्द्र उठाने के योग्य बनाया । चन्द्रमा, पृथ्वी, ससुद्र, जल, 
वायु, अग्नि, बन, उपवन, फल, फूल, दूध-दही, नमक, खांड हमारे 
सुख के लिए बनाए । हमें बुरे और भले को पहचानने की बुद्धि प्रदान 
की । बचपन में हमारे पालन के लिए माता के. स्तनो में दूध और 
हृदय में प्रेमलरोत बहाया। फिर यथा आयु पहले माता-पिता को 
सन्तान का रक्षक पाल्ब्रमोषक बनाया! फिर यौवने प्राप्ते पति पत्नी 
को एक दूसरे का सहायक रक्षक पोषक बनाया; फिर वृद्धावस्था में 
जब शरीर क्षीण अ्रशक्तहों गया, तो सन्तान को रक्षक सेवव ै 
| दिया। किम्बहुना, परमात्मा क्षण-क्षण में हमारी रक्षा करता है 
`. उसकी आज्ञा का हम भली भांति पालन करें, और सचाई हमा 
हो, तो वह हमारी प्रप्येक प्राथना स्वीकार करता है। 


हम पर कोई थोड़ा सा भी उपकार कर देता है, तो हम हज़ार 
बार उसके प्रति कृतज्ञता का प्रकाश करते हैं; परन्तु परमात्मा, 


जिसकी दया अपरम्पार है, क्षण-क्षण में और बात-ज्रात में जिसके - 


हज़ारों उपकार हम पर हैं; कई बार उसका स्मरण तक हम नहीं 
करते । यह मनुष्यता के विरुद्ध है। 

उचित है कि दुःख में, सुख में, खाते-पीते, उठते-बंठते, जागते- 
सोते, उसे कभी विस्मृत न करें । इस प्रकार स्मरण रखें, जेसा कबीर 
जी ने कहा है :-- | 
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-हुरि का सिमरण यूँ करे, जसे दाम कंगाल। 
एके घड़ी बिसरत नहीं, पल-पल लेत सम्भाल ॥ 
हरि का सिमरण यूं करे, ज्यूँ गागर पनहार । 
हाले डोले सुरत में, पग-पग धरत सम्भाल ॥ 
प्रातः समय नियम पूर्वक उसका ध्यान करं; उसके किए उप- 
` कारों के लिये कृतज्ञता प्रगट करें; अपनी दुरवलताय दूर करने के 
लिए उससे शक्ति और बल मांगे; सद्गुणो की प्राप्ति के लिए उससे 
सहायता मांगे । अपने सुन्दर छोटे भाई बहिन, भतीजे, वहिन के ही 
बच्चों को देखे, तो आपके मन में उसका ध्यान आएं, जिसने वे सब 
प्रदान किये हैं । घर मैं श्रनाज, कपड़ा, भूषण, रुपया, गौ, भंस आदि 
के लिए उसके प्रति कृतज्ञता भाव पदा करें, जिसने आप पर यह कृपा 
पर कृपा की है। वही एक मात्र सब सुखों का दाता है। यदि 
कोई दुःख या विपत्ति झा पड़े, तो भी उसी का ध्यान करं, क्योंकि 
वही उसे मिटा सकता है। आओो आपको सन्तों की वाणी का अमृत 
रस पान कराऊं। सिखों के योगी संत, पांचवी पादशाही श्री गुरु 
अजु न देव जी महाराज की अमत वाणी से आनन्दित हों। उनकी 
झमर रचना 'सुखमणि साहिब में से कहीं-कहीं से कुछ-कुछ भ्रनमोल 
रत्न यहां के लिए मैं ने छांटे हैं । ५ 
जह मात ,पिंता सुत मीत न भाई। 
. मन ऊहा नाम तेरे सङ्ग सहाई॥ 
सगल सृष्टि का राजा दुखिया। 
हरि -का..नाम जपत होइ सुखिया॥ 
लाख -करोरी बन्धन पर। 
हरि का नाम जपत निस्तरे॥ 
अन्तिक माया-रङ्गी तिख* न बुभाव। 
हरि का नाम जपत श्राघावी॥ 
पार जात इहो हरि का नाम।. 
कांम घेनु हरि हरि गुण गाम॥। 
- उभया जे केन | झुब्णा वात वत्त का 
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सब ते उत्तम हरि की . कथा। : 
नाम सुनत दद॑ दुख लथा॥।* 
“जिह. प्रसाद” . ३६ अमृत खाहि। 
तिस ठाकुर कउ रख मन : मांहि॥ 
जिह॒ प्रसाद सुगन्ध तन लार्वाह। 
तिस कउ सिमरत परभ गत पावहि ॥ 
जिह प्रसाद बसहि सुख मन्दर*। 
तिस ही ध्याए सदा मन अ्रन्दर॥ : 
जिह॒ प्रसाद गृहसंग सुख बसना। 
झाठ पहर सिमरो तिस रसना ॥ 
जिह प्रसाद रङ्ग. रस भोग। 
नानक सदा घ्याइए ध्यावन जोग॥ 
जिह प्रसाद पाट-पटम्बरः -हडावहि। 
तिसहि त्याग कत अवर लुभावहि ? ॥ 
जिह प्रसाद सुख सेज सोईजे। 
मन झाठ पहर तिसका यश गावीजे | 
जिह. प्रसाद तुझ सब कोउ माने* 
मुख. -ताके यश रसन" बखाने॥ 
जिह प्रसाद तेरा रहता धम। 
मन. संदा घ्याइए केवल पारब्रह्म ॥ 
प्रभु जी जपत्त दरगहः मान पावहि॥ . ` 
. ` नानक: पतसेती! घर"*' जावहि। 
` जिह. प्रसाद अरोग कंचन देहि। : 
| लिव लावहु तिस राम स्नेही॥ . 
` -जिह्‌ : प्रसाद तेरा झओोला१ रहलू।. - ` ` 


“उत़रा।. *मवन (मकान) *निसकी कृपो से ९करपड़े, रेशमी कपड़े । 
च्घुन्मान दे । "जिह्वा द्वारा । “परमात्मा के दरबार में *“झादरपूर्वक॥ 


११स्वरश धांम। * "भक्ति, प्रम । १ परदा, बृष्तः रहस्यः 
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मन सुख पावहि हरि-हरि यश कहत ॥ 

जिह प्रसाद तेरे सगल छिद्र'* ढाके । 

मन शरणी पड़ ठाकुर प्रभ ताके.।। 

जिह प्रसाद 'तुद को न पहुंचे '४। 

मन शवास-इवास सिमरहु प्रभु उचे ॥ 

जिह प्रसाद पाई दुलभ कंचन देहिं। ' 

नानक ताकी भगत करेहि॥ 

जिह प्रसाद आभूषण पह्रीजे। 

मन तिसहि सिमरत क्यों ्रालस कीजे ॥ 

शोक है कि धनवान मनुष्यों की आँखें धन दौलत ने चुन्धिया 
रखी हैं। उनको न तो परमात्मा का नाम श्रच्छा. लगता. है, और न_ 


वे अच्छे. लगते हैं जो परमात्सा का नाम लेते हैं; प्रत्युत वे उनकी * 7 


हंसी उड़ाते हैं । धनवानों को तो सबसे. अधिक परमात्मा की ओर 
झुकना चाहिए, क्योंकि धन और सुख की बहुत प्रकार Bi सामग्री के; 
रूप में परमात्मा की उन पर विशेष कृपा है। धनवान बेटियों बहिनों से: 
विशेष रूप से प्रार्थना करूंगा कि वे इस भूल को समें झौर प्रतिदिन 

झपने घरों में गीता उपनिषद्‌ तथा अन्य धमे ग्रंथों को व्याख्यान-- 


माला द्वारा सब घर Fr तथा ब वालों को परमात्मा 
/तिदिन घामिक ग्रन्थों का स्वाध्याय करने से: 


` «संत समागमः हरिकथा, तुलसी दुलंभ दोय ॥ 


एड उव । / तेरी कोई बराबरी नकर सके 
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अपनेसद्उपदेशों से कृताथं करते फिरते हैं; परन्तु किसी की लम्बी 
दाढ़ी, भोले भाले रूप, गेरुए कपड़े, ज्ञान-ध्यान की दुकानदारी, तप 
त्याग के डम्बर पर तुरन्त भूल न पड़ना; ऐसे बहुत से बगले-भक्तों 
“ ने मूर्खा स्त्रियों के संतीत्व और घन सम्पति पर छापा मारा और उनका 
सदा के लिए सवंनाश कर दिया। ये लोग शीघ्र विश्वास कर लेने 
वाली भोली भाली धनी विधवाझ्रों की खोज में विशेष रूप से रहते 
` हैं । उनका सिद्धान्त यह होता है कि-- 
चेला चांटा कभी न मूंडे, जब मुंडे तब चेली । 
चेला देगा घेला पसा, चेली देगी थेली॥ 
स्त्रियां बहुत शीघ्र विश्वास कर लेती हैं, धोखे में झा जाती हैं, 
सचेत रहने को अपनी माता-पिता, मौसी, बुअ्ा, चाची भावज आदि 
को यह सब सुनाना । 
सब धर्मों में जीवन को शुद्ध पवित्र बनाने के एक समान आदेश 
हैं :---सच बोले; पराये माल की श्रोर दृष्टि उठा कर भी न देखो; 
जो कुछ ईर्वर ने दिया है, उसी से सन्तुष्ट रहो; और सच्चे प्रथ. 
व परिश्रम से अधिक पदा करो; काम, क्रोध लोभ, मोह अहंकार से 
बचो; क्षमाशील बनो; और दूसरे के अपराधों की उपेक्षा करने का 
ग्रौर अपने अपराध बहुत्‌ हिम्मत के माथ .स्वीकार करने तथा क्षमा 
मांग लेने का स्वभाव बमाझओो | 
बहुत ऊंची बात तो आनरेवल काशीराम मिलमालिक में देखी 
थी । वह कई बार अपने मिल वकंसं से जो कहते--“आज मुझसे भी 
वसी भूल हो गई जसी-*“““'से अमुक भ्रवसर पर हुई थी। मैंने उसे 
डांटा था। मैं उससे क्षमा मांगने आया हूं, और अपने ऊपर"-:रुपये 
' _ जुर्माना रखा है। सो उसकी तुम मिठाई बांट खाना |” 
उपकारक के प्रति कृतघ्न मत हो। दूसरों की सुख सम्पत्ति 
देख कर मत जलो, अपनी इन्द्रियों और मन को वश में रखो । 
खोटी स्त्रीं की संगत में मत बंठो । प्रत्येक के साथ भलाई का बर्ताव 
करो; निर्धन और 'दुखियों की सहायता करो । विशेष करके यही 
` परमात्मा की ग्राज्ञाय हैं, और इनका पालन करना चाहिए । | 
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ये आदेश, ‘स्थिति, आयु, देश के अनुसार' व्यक्तियों के लिए कुछ 
भिन्न-भिन्न भी हैं यथा सुघड़ स्यानी पुत्रियां अपनी सुई सिलाई, पढ़ाई 
लिखाई, सन्ध्या पूजा पाठ स्वाघ्याए, एवं मुसिलमान बेटियां निमाञ्ज 
तलावत से अच्छे समय पर निवृत हो कर, माता का रसोई और गृह- 
प्रबन्ध में हाथ जा बटाएं, छोटे बच्चों को स्कूल पाठशाला के लिए _ ' 
तय्यार करने में सहयोग दे । 
(६) ग्रतिथियों के प्रति कर्तेब्य--'शील' के प्रकरण में 
आरम्भ-आरम्भ में ही अतिर्थि सत्कार सम्बन्धी बहुत कुछ लिखा 
गया है ।(पीछें याद ्रार्याभयह मंटर, उसके साथ मिला कर पढ़ा जाये) 
यह बात प्रायः देखी जाती है कि अतिथि घनवान है; तो उसका 
बड़ा आदर किया जाता हैं, उसको अधिक से अधिक आराम पहुंचाने 
का यत्न किया जाता है, तथा उसके लिए खाने पीने को ओर अन्य 
सुविघाये प्रस्तुत करने में घर वाले विशेष रुचि रखते हैं। इसके 
विपरीत निधन गरीब स्त्री पुरुष झा जायं, या बुलाये जायें, तो उनकी 
्ओरोर कोई विशेष घ्यान नहीं दिया जाता; और यदि उन की सुविधा 
की खाने, पीने, सोने आराम करने आदि की सामग्री यथोचित ढङ्क 
से नहीं जुटाई गई तो उस की बहुत परवाह नहीं की जाती; इतना 
ही नहीं, यदि वे इस अवहेलना की शिकायत करें, तो उल्टा उन ही ` 
की बाबत कह दिया जाता है कि इनके दिमाग़ निभड़ गये हैं । 
मुस्लिम विचारक श्री वशीर हसन को मुस्लिम स्त्रियों के विषय 
में आतिथ्य सम्बन्धी इस प्रकार की दोषपूणं मनोवृत्ति की शिकायत 
है, परन्तु मेरा विचार है कि हिन्दू मुस्लिम सभी इस मनोविक्ृतिःसे. . 
दूषित हैं और इसमें सुधार की आवश्यकता है। ग्ररीब का हृदय बहुत 
कोमल होता है, वह सुव्यवहार और दुव्यंवहार से अत्यधिक प्रभावित 
होता है। अमीर की ओर कुछ कम ध्यान दिया जाये, तो सम्भवतः 
बह इसे मन में भी न लाये; परन्तु गरीब के हृदय में तो सदा के 
लिए छेद हो जाता है। इसके विपरीत गरीब का थोड़ा सा ही सत्कार 
किया जाए, तो वह मरते दम तक चरणों का दास बनकर रहता है। 
सो आतिथ्य में, समीर गरीब सब पूरे पूरे ध्यान और पुरे पूरे सत्कार 
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क अधिकारी हैं । 
(७) देश और जाति के प्रति कतव्य-बहुत गम्भीर . 
बिचार किया जाये, तो सिद्ध होगा कि प्रत्येक महिला का अच्छा या 
बुरा भ्रभाव अपने पर, ३-पितु कुल पर, ससुराल पर, देश शीर 
जाति परप्रड़ता है। सम्भब है कि उस की सुघड़ता, सुशीलता घर 
बुद्धिमत्ता से उसका जीवन अत्यन्त सुख पूण, झानन्दरूप पुष्प-वाटिका 
चन जाये, या उसकी दुबुंडधि कुशीलता के कारण कलह कलेश युक्त, 
कांटों के जङ्गल का सा,या तो परिवारों की सब उलझन सुलझ जायें, 
या एक अच्छे सुलफे हुए परिवार में उलझन ही उलझन पंदा हो 
जायें, ग्रह सब सम्भव है। | | 
कन्या विवाह से पूव परतन्त्र होती हैं प्रायः! परन्तु कई अपनी 
योग्यता से पितृ परिवार में सबको अपने पीछे भी चला लेती हैं! 
' विवाह के पश्चात तो प्रायः सभी अपना स्वत्व रखने लगती हैं। मेरी 
तो इस पुस्तक में यह दिलचस्पी है कि मुझसे पथप्रदशंन-प्राप्त-बेटियां 
मैके और ससुराल दोनों स्थलों में हाथ की सेवा, ज़बान की नञ्जता 
हृदय की कोमलता झौर बुद्धि को प्रसरता के बल पर घर भर की आंख 
_ का तारा बनी रहे । समय पाकर वेटियों ने ब्याहा तो जाना ही है, 
` सोमेरे द्वारा उस दिन के लिए बेटियों को तय्यार करने का यह 
भी अर्थ है कि जीवन के उस दूसरे आज्भुण में अभिव्यक्ति की भी 
बाते प्रंसंगवद्ा सुका देनी चाहिए। 
विवाह का प्रभाव देश और जाति पर भी कभ नहीं पड़ता! 
विवाह के पश्चात्‌ सम्भव है कि एक दूसरे पर राष्ट्रीय सेवा के 
स्वभाव के प्रभाव से इनमें गली. गांव देश और जाति की भलाई का 
शौक पंदा हो जाये, या इसके विपरीत स्वार्थी तथा विषयलोलुप बन- 
कर देश और जाति का कलक बन जाय, जसे कि आजकल कई धन 
के उपासक 'ब्लेक-माकिट, मिलावट, स्मगलिग या मन्य स्वार्थवश् 
अपने-अपने तुच्छ लाभ के लिए, देश और सरकार को अधिक से 
अधिक नीचा दिखाने में सहायक हो रहे हैं। कई लोग एसम्बलियों 
और सरकारी नौकरियों को अपने स्वार्थ के लिये प्रयोग करते हुए 
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प्रजा को दोनों हाथों से लूट रहे हैं। कई इसी प्रकार के २४ घण्टे 
पसे के फेर में, सब घमं कमं को तलांजली दे रखने वाले पतियों का 
यह प्रभाव धर्म परायणा युवतियों पर हुआ है कि धमं-पत्नी बनते ट्री 
उनका संध्या पाठ श्रादि छूट गया । 

` अच्छा, अब एक और दृष्टिकोण से भी विचार करें। जिस युग में 
से हम गुज्जर रहें हैं। यह पसे का युग है देश और जाति के सब लोगों 
के आपस के सम्बन्ध रुपये-पसे के आधार पर बन और बिगड़ रहे हैं । 
किसी व्यक्ति की योग्यता और व्यवहार पर भी बहुत कुछ देश जाति 
का उत्थान और पतन- निर्भर है, इसमें संदेह नहीं। जिसके पास 
रुपया है, या रुपया कमाने के उसके पास बहुत साधन हैं, यदि वह 
समझदार और नियमित जीवन रखने वाला है, तथा देश और जाति 
के लिए हित भावना रखता है, तो सेकड़ों बेरुज़गारों के रोज़गार की 
समस्या को हल कर सकता है। वह कितने ही स्कूल, कालिज, 
'युस्तकायल, अनाथालय, चिकित्सालय, घरेलू दस्तकारी आदि 
'संस्था्रों का संचालन कर. के या उन्हें सहायता सहयोग देकर के, 
देश और जाति की महान्‌ सेवा कर के, अपना जोवन सफल कर सकता 
'है । अनेकों धमं भाव और त्याग भाव वालीं देवियों ने अपने माता- 
` 'पिता भाई पति ससुर, बेटा बेटी दामाद आदि से ऐसे महान्‌ कायं 


'कराए हैं । इंट पत्थर के मन्दिर तो अनेकों बने हैं, जीते जागते मनुष्यों 


'को सुखी बनाने में देवियों का बड़ा हाथ होना चाहिये। 

. आज के प्रसिद्ध बिरलां परिवार में लगभग एक सौ वर्ष 
पूर्व एक उदार दानी परिवार में से बहू ब्याही आई । उसका 
'बिरला ससुर कंजूस और अदानी धनपति था । बहू ने सुधार करना 
` चाहा । उसने एक याचक वृद्ध ब्रह्मण को बासी रोटी दे दी। 


ब्रह्मण ने कहा “बेटी ! यह बासी रोटी तौ मुझ बूढ़े से न चबाई. 


जाएगी ।” बहू रानी ने उत्तर दिया-“'पंडितजी ! इस धर में बासी 


`` रोटी ही खाई जाती है। बासी ही दी जाती है ।” ससुर ने सुनते ही 


'कहा--“बहू ! तुने यह क्या कह दिया ?” बहू ने हाथ जोड़ कर 


उत्तर दिया-“पिता जी ! मुझे झाप के घर में आ कर यही प्रतीत 
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हुआ कि पिछले जन्म का ही महान दाने आपको घन धान्य से परि- 
पूण कर रहा है। इस जन्म का तो कोई दान पुण्य मेरे देखने में नहीं 
राया |” बहू रानी के चार वाक्यों में बिरला परिवार को महान 
दानी बना दिया; श्रब तक करोड़ों नहीं, अरबों तक इनके दान की 
राशि जा बनती है | 

पसे वाले दो प्रकृतिश्रों के अधिक पाये जाते हैं। एक वे जो कजूस, 
महा कंजूस, “चमड़ी जाए, पर दमड़ी न जाए'-ऐसी बुद्धि वाले । बे 
जीते जी कोई परोपकार का कार्यं अपने हाथों न कर जाएंगे । दूसरे 
वे, जो चापलूसों और बदमाशों की वाह वाह पर हज़ारों लाखों विनष्ट 
कर देंगे जिन धनवानों की संतान नहीं, उनमें भी कंजूस बहुतेरे 
देखे, और फजूल खचं भी बहुतेरे। परन्तु प्रायः सभी संकुचित भाव 
वाले । कंजूस तो कंजूस हैं ही, जो निःसन्तान फ़जूल' खचं हैं, उन 
का भी यह कहना है कि “पीछे किस के लिए छोड़ना है, उंडा जाओो 
सव रङ्ग रलियों में ।' वे बुढ़ापे में अत्यन्त दुःखी होते हैं । परन्तु 
देश जाति के लिए तो दोनों ही प्रकार के लोग कलक हैं । 

भ्रतः उचित है कि यदि आप धनवान घराने की हैं या आपके 
सम्वन्धी, श्रापकी पड़ोसन ही धनवान हैं, तो उनके कान में सदा देश 
जाति की कोई बडी सेवा कर जाने की बात डालती रहें । 
. हमारा देश १६४७ में स्वतन्त्र हो गया है। हमें देश की नाना 
प्रकार की उन्नतियों ने हृषित कर रखा है। परन्तु दिमागी गुलामी 
बढ़ती ही जा रही है शिक्षता स्त्रियों, नहीं-नहीं, अंग्र जी पढ़ी लिखी 
स्त्रियों ने अपने दिमाग्रों को परिचिम की गुलामी में ग्रत्यधिक परतन्त्र 
कर रखा है कि कुछ कहते नहीं बनती । आप स्वयं ही उनके जीवनों 
से, उनके रहन-सहन वेश भाषा से, उनके दिन रात के प्रोग्रामों 
से निरचय कर सकती हैं । बच्चों की माताओं को अपने बच्चों की 
सा कहलाने में लज्जा आती है वे तो 'ममी' ही कहलाना पसन्द 
करंगी । 

यह भी देश को एक बड़ी सेवा है यदि देश की बनी वस्तुएँ ही 
प्रयोग में लाई जाएं । कितने ही प्रकार का विलायती माल करोड़ों २ 
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रुपयों का हम लोग मंगा कर देश को भूखा कर रहे हैं । श्राजकल क्या 
कुछ देश में अपना नहीं बनता? धिक्कार है हम पर कि हमारे नये २ 
बने अमीर युवक और युवतियाँ या जिनका ताज़ा २ ही बाप या 
ससुर मरा है जो गरम, ठंडा रेशमी ऊनी कपड़ा, ऊन, पदे, बनयान, 
ुर्राव ग्रौर अनेकों अन्य वस्तुओं की दुकानों पर जाते ही कहते हैं 
“कोई फ़ारेन उ ) माल दिखाइए ।” ऐसी माँगों के कारण वे 
दुकानदार स्मर्लिंग किया हुं विलाग्रतीमालः'खरीद लाते हैं अपनी 
अमीरी का ढिंढोरा पीटने की शौकीन सित्रयाँ' पने घरों को फ़ारेन 
(विलायती) ही सामान .सें भरे रखती हैं और एक-एक वस्तु 
बड़े गवे से प्रदर्शित करती हैं। समभाओ ऐसी देशद्रोही बहिनों को 
उनकी भूल । ः 

देश और जति के प्रति कतव्य प्रायणता में यह भी ध्यान में सदा 
रहे सा देश जातियों और उपजातियों में बट रहा है। हिन्दू, मुसलमान, 
में पना २ बहुत भेद बढ़ गया है। अब तो भाषा का भेद भी 
उग्न रूप धारण कर रहा है। देश के शत्रुओं के षड्यन्त्र से ये ्रापस 
में कटे मरे जाते हैं । ये भेद छोड़ो, आपस में एक हो जाओ । हम को 
एक दूसरे के विरुद्ध कुछ शिकायत हैं भी, परन्तु क्या वह ्रापस में 
लड़ने झगड़ने और वेर-विरोध से मिट सकती हैं ? हम जितना 
आपस में झगड़ते हैं, उतना ही देश रसांतल को पहुँचता जाता है। 
ला यही देश भक्ति है कि हम में से बहुतेरे श्रपने देश से बाहिर के 
देशों से सुख सन्तोष की आशा लगाए बडे हैं। यहाँ के कम्यूनिस्ट रूसी 
चीनी ण्डे उठाए फिरते हैं, तिस पर भी, अपने को भारत के देश 
भक्त कहते हैं। यहाँ के ऐग्लो-इण्डियन ईसाई जन्म से भारतवासी हैं 
परन्तु ईसाई बनकर श्रञ्रीकादि की सहायता से, ब्याहे गए, सविस 
पाई, या व्यापार,*उद्योग कृषि में बढ़े तो वे भ्रमेरिका इंग्लैंड का ही यहाँ 
बोल बाला देखना चाहते हैं, क्योंकि उनके साथ इनका ईसा-मसीह 
साझा है। उनके लिए शिवाजी, प्रताप आदि भारत रत्न तो भार- 
तीयों के साथ उनके साभे नहीं रहे । 

परन्तु वे हमसे नाराज़ भी हैं कि हमने ही उनको अ्रपने से अलग 
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कर रखा है | मेरा विचार है कि हिन्दुओं की जो ईसाई मुसलमानों 
के साथ छूतछात है, वह 'गोरक्षक और गोभक्षक' के भेद से भो है। अब 
गोवध भारत में बन्द हुआ जा रहा है। २८में से २० प्रदेशों में तो बन्द 
हो ही गया है। श्री पण्डित मदन मोहन मालवीय और श्री स्वामी 
श्रद्धानन्द के पुण्य पुरुषार्थ से इन लोगों को अपने में मिलाने का पूरु- 
वार्थ प्रारम्भ हुआ था। गांधी जी ने राष्ट्रभाव जगाया, ताकि मेदभावो 
का समुद्र पाटने में हम भारत माँ का झाशीर्वाद प्राप्त कर सक। 
[८] निर्घेनों ग्रौरं ग्रभ्यागतों के प्रति कतंव्य-_ दान 
निश्चय ही दाता की सब कठिनाइयों को दूर करने वाला है। दान 
देने वाले के सिर से विपत्ति टल जाती है। निर्धन और अभ्यागतों की 
सहायता हो जाती है, तथा भ्रपना मन प्रसन्नता और पुण्य का अनु- 
भव करता है। अतः माता पिता भाई भावज के मन में दया और 
दान की भावना उजागर करते रहें, और अपने जेब खर्च में से कोई 
जवान.का चस्का पुरा करने की अपेक्षा, अपनी किसी साथ.पढ़ती, 
पड़ौस की, या दीन अनाथ विधवा आदि गरीब की सहायता में अपने 
जीवन का साफल्यं समं । प्रति मास पनी आय का दस. प्रतिशत 
या कम से कम तीन चार प्रतिशत भ्रवऱय दान करना चाहिये । परन्तु 
यह देख लो कि आजकल हिन्दुओं का तीन चौथाई दान भ्रनाधि- 
कारियों को दिया जाता है, जिसका.न कोई फल होता है न पुण्य। 
गेरुए कपड़े पहने हुए श्रनपढ़ अफ़ीम भांग चरस सेवन करने वाले, 
हराम को की कमाई पर पलने वाले साधु या अनन्य जो हट्टे-कट्टे - 
मोटे मुसटण्डे भीख मांगते फिरते हैं, उनको दान देना मुफ्तखोरी की 
प्रवृत्ति बढ़ाना है, निखट्ट.ओं को संख्या में वृद्धि करना हू । इस समय 
२६ लाख भीख मांगने वाले भारत में हैं। हजारों मन्दिरों के पुजारी, . 
तीर्थो के पण्डे पुरोहित, जो न उपदेश देते हैं, न कोई काम 
करते हैं । मुखं भारतियों के धन पर पल रहे हैं, बिना कुछ परिश्रम 
किए आनन्द उडा रहे हैं। ऐसों को देना श्रधर्म और पाप है। 
भन्दिरों के कई महन्त हजारों लाखों रुपयों की पूँजी बनाए बेठे हैं, 
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आनन्द लुटते हैं; परन्तु यदि देश की शिक्षा और घर्म के लिए कुछ नहीं 
करते. तो उन को दान देने से क्या लाभ ? यह भूल है कि उनको 
दान देने से पुण्य होता है। कह दीजे उनसे कि “विद्यादानादि शुभ 
कर्मों में अपना सब कुछ देकर रोटी कपड़े मात्र में निर्वाह करनें लगें, 
तो “भाप जेसे देश के सच्चे सहायक की सेवा से कौन विमुख होगा ?” 
धर्म करं का उपदेश देने वाले साधु सन्तों, उपदेशकों, चरित्रवान 
घामिक विद्वानों श्रेष्ठ ब्राह्मण देवताओं को ही अ्रपना पूज्य और सेवा 
का पात्र समझना चाहिएई। इसमें वडा पुण्य है। 

दाता तो सब को बनना ही चाहिए परन्तु विशेष पुण्यं और 
भलाई है तो गरीब को देने में, जिनंका आशीर्वाद और धन्यवाद 
आपके लिए अमृत तुल्य है। जो हिमालय का रहने वाला है, वह 
भला वर्षा का क्या गुण गायेगा; वर्षा का गुण गायेगा तो बीकानेर 
आदि निजल मरु-भूमि का रहने वाला.। हाँ ! परिश्रम करकें: कमाने | 
वाले, जिनको किसी के यागे हाथ पसारते लज्जा आती है, वे. काम 
न मिलने के कारण पेट पर पत्थर बाँध कर सोते हैं । कई अच्छे 
घरानों की विधवाएं, जो किसी से कुछ मांग नहीं सकतीं, भूखों-रह- _ 
रह कर जीवन बिता रहीं हैं। कई भ्रनाथ, जिनके ऊपर से मां-बाप | 
का हाथ उठ गया है, द्वार २ पर ठोकर खाते फिरते हैं । कई निर्धन 
बेचारे रुपये की कमी से अपनी युवा लडकियों का विवाह न कर 
सकने के कारण खून के आँसू रो रहे हैं; उनकी सहायता धनवानों 
की पुत्रियों, पत्नियों, माताओं से आप जसी शुभ विचारशील बेटियाँ 
न कराएंगी तो कौन करायेगा ? अब मन्दिर बनाने का युग नहीं 
रहा। अ्रब तो गरीबों, अनाथों, ्रनाथालयों की सेवा करनी वाली 
संस्थाओ य्रौर धमं प्रचार करने वाली तथा शिक्षा का प्रचार करने 
वाली संस्थाओं को ही जी खोल कर दान देना दिलाना चाहिये । 

अच्छा हो कि गली २ मुहल्ले २ कमेटियां, सेवा समितियां आदि 
बनाई जायें, और “विश्वास पात्र तथा तन, मन धन से और बुद्धि- 
मत्ता से सेवा कायं करने वाली स्त्रियों के हाथ में जन-उपयोग। कार्यों 
के लिए पर्याप्त धन दिया जाए। असहाय वृद्धों को स्थायी मासिक 
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सहायता दी जाए; रुपये पसे के अभाव के कारण काम धन्धा न चल 
सकने वाले या उसे बढ़ा न सकने वालों को धन की सहायता दी जाये, 
जिससे कि अपने और बाल बच्चे का सम्मान पूर्वक पेट पाल सक । 
पुस्तकों अर फीस का खच न उठा सकने वाले बुद्धिमान लड़कों के 
माता पिता को एतदर्थं सहायता दी जाय; ग्न्य लड़कों को किसी 
काम धन्धे और कला की शिक्षा दिलाई जाय ,। पर बुरा हो लेने, देने 
और प्रबन्ध करने वाले तीनों में, स्वार्थ आ जाने वाली भावना का । 
तीनों को भावनाएं पवित्र करने की आवश्यकता है । प्रवन्धक धर्मात्मा 
हो, और पसे-पंसे का हिसाब देने वाला हो, तो बड़े-बड़े कार्यं हो 
सकते हैं स्वार्थे से ऊंचा उठकर इन महान कार्यों का सम्पादन बड़ें 
पुण्य की बात है। 


पिता दुकानदार है, तो दनिक ग्राय में से; नौकर है, तो मासिक 
वेतन में से; इसी प्रकार वह चाहे किसान मजदुर या कुछ ही है, 
अपनी स्थिति के अनुसार नियम-पूर्वक दान के लिये कुछ भाग निकाल 
कर अलग रखें ताकि जव कभी आप किसी को निर्धन श्रौर सहायता 
के योग्य और सुपात्र समझ, तो उनके पास उनकी सहायत। के लिये 
कुछ धन हो। इसी प्रकार समय-समय पर नया पुराना कपड़ा लत्ता 
आदि देते रहने से श्रड़ोस-पड़ोस के गरीबों व ग्रनाथों तथा विधवाओं 
की सहायता हो सकती है। सार यह है कि जेसा सब धर्मों की पुस्तकों 
में लिखा है। “जितना अधिक दोगी या दिला्ओोगी, उतना अधिक 
मिलेगा ।” स्मरण रखो, बड़ा वह नहीं जिसके पास बहुत घन है, परन्तु 
वह्‌ उसके अपने परिवार के ही लिये है, भ्रन्य किसी के लिये नहीं; 
या फिर वकीलों, डाक्टरों पर ख़चं करने के लिए है । वास्तव में बड़ा 
वह है, जो अपना धन दूसरों के हित में व्यय करता है; उसी का सब 
मान प्रतिष्ठा करते हैं । पने लिये और अपने कुल-पति के लिये यह 
सुयश बेटी जी को अवश्य प्राप्त करना चाहिये । | 


(€) नोकरों के प्रति कतेव्य--जिनको परमात्मा ने 
नौकर रखने की सामर्थ्यं दी है, और जिनके घर का काम इतना 
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अधिक है कि उनको एक या अधिक नौकर रखने की आवश्यकता 
.. पड़ती है; उनको इस बात का विचार करना चाहिये कि नौकर उनके 
` सुख व आनन्द में कितनी वृद्धि करते हैं। उचित है कि आप भी उनके 

डु;ल सुख का ध्यान रखें। उनको उतना काम दें, जितना वे सुविधा- 


hd + 


पूवक कर सक । 

र उचित है कि एक तो उनसे प्यार से काम लें, इस के अतिरिक्त 
दोपहर को घण्टे दो घण्टे के लिए उन्हें छुट्टी दी जाय। वह आपकी 
सेवा के लिये फिर नये उत्साह से लोटेगा । 

हां, कभी-कभी नौकर की सचाई की परख भी कर लेनी चाहिये। 
चतुर स्त्रियां कभी-कभी चारपाई आदि के नीचे झठन्नी या रुपया फेक 
देती हैं, जो कि भाड़, देते समय नौकर के सामने झा जाता है। 
ईमानदार नौकर मालिक को दे देता है, वेईमान पास रख लेता है, 
और अन्त में पकड़ा जाता है। कपड़े, लत्ते; बर्तन, भाण्डे गिनते रहना 
चाहिये । बहुत दिनों पीछे काम आने वाले सामान की कभी-कभी सुघ 
न ली जाए, तो उस के गुम जाने का भय है। 

कई स्त्रियां नौकर नौकरानियों पर सारा घर खुला रखती हं। 
विश्वास अच्छा है, परन्तु प्रत्येक भले कार्य की एक सीमा हुआ करती 
है । सीमा से बढ़ कर विशवास करने का कारण मालकन का अपना 
आलस्य भी हुआ करता है। स्वयं हिलती-जुलती नहीं, 'खाट पर बठे- 
बठे हुक्म देती रहती हैं। नौकर लोग अच्छे हुए, तो सब ठीक चलता 
रहा; किसी की आँख मली हुई, तो घर की चीज़ों पर हाथ साफ़ 
होना शुरू हो गया । महीनों पहले रखी हुई वस्तु की आज तलाश 
हुई, चाहे वह कभी की गुम हो चुकी हो, तो अब घर भर पर चोरी 
का सन्देह; रसोइया, माली, झाया, ड्राईवर, मेहतर सब बुरे बनते 
हैं; परन्तु उस भग्लकन को बुरा कोई नहीं कहता, जो इतनी लापर- 
वाह्‌ रही। पृत्री जी ! सावधान । 
. नोकरों पर सदा टीका टिप्पणी रहेगी--“अजी ! नौकर सब्जी 
आदि की खरीद में बीड़ी के आठ दस पसे बचा लेता है, नोकरानी 
एन के चार छः पेसे बचा लेती है। अजी ! हिसाब में एक ही खच्च 
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दो-दो बार गिनाया जाता है। भ्रजी ! सेर के पीछे ्राध पाव दाल . 
साग- सब्जी कम ले गते हैं, पर मालिकों से पूरेपसे वसूल कर लेते हैं । 
दस आने सेर की आई चीज़ के बारह आने सेर झा बताते हैं। 
अजी ! भूठ-मृठ कह देते हैं कि अमुक वस्तु घर में समाप्त है, पीछे 
पेसे वसूल कर लेते हैं और पहले की पड़ी चीज ही उठा कर दिखा 
देते हैँ कि यह लाया हूँ भ्रजी ! घटिया और सड़ी बासी शाक सब्जी 
सस्ते दामों में खरीद लाते हैं, और ताजी के दाम वसूल कर लेते 
हैं ---`।” जब बैठेगी, यही रोना । मैं कहता हूँ अपने घर की आप 
स्वय सुध रखो तो इनमें से एक प्रकार की भी चोरी नहीं हो सकती । 


. कभी घर आई चीज तोल ली; कभी दाम का पता कर लिया, 


हिसाब साथ के साथ समझ लिया, वाकी पेसे ले लिये घर में पड़ी 
वस्तु की जाँच पड़ताल करती रहो | क्या मजाल कि पेसे भर की भी 
हानि हो ? माना कई नौकर बड़े चालाक, मीठी-मीठी बातें करने 
बाले होते हैं, और घर को जूटते रहते हैं; परन्तु अधिकतर ती 


` झालसी स्त्रियां ही नौकर बेचारे को स्वयं चोरी का मागे दिखाती हैं । 


नौकर स्वभाव से चोर नहीं होते । कई 'खोटी कमाई में विश्वास 
रखने वाले दूकानदार' नौकरों को बेईमानी सिखाते हैं। मेरे सामने 
एक सन्ज्जी बेचने वाले ने अपने गले सड़े आलू एक नौकर को यह 
समभा कर ग्राघे भाव में जड़ दिए कि “तू स्वयं ही तो पकाने वाला 
है, गला सडा भाग काट-काट फंकते जाना, तुम्हें तो मालकन से 
बाज़ार भाव के पेसे मिल जाएंगे; इस बचत से बीडी पीझो, मूगफली 
खाझो । लो यह १० पेसे श्रौर भी ले लो ।” नोकर हंसता-हंसता गले 
सड़े आलू ले गया | सो, भ्रच्छा हो कि भय्या, माता जी, बाबू जी स्वयं 
सब खरीद अपने जिम्मे ले ले । वे सुखजीविता त्याये । थोडा मन को 
समझाने की बात है.। सामान अच्छा ग्राता रहेगा, नौकर- भी बुरा 
न बनेगा । [ RR 
“पेने को तो वे झ्ालसी और मूर्खा न कहेंगी, दूसरे को झट चोर :..: 


कह देंगी । सभी नौकर माल की परख नहीं रखते, -्रपने : सुपरीक्षितः 


नौंकरं को सदा समाते रहो कि उस वस्तु में वह गुण होना भ्रावश्यक. :: ६ | 
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है, यदि उसमें वह्‌ गुण न हो तो कदाचित मत लाना इत्यादि । उस 
के बदले में अ्रमुक शाक सब्जी, दाल भाजी आदि लाना : '*"। 
अच्छा काम करने पर नौकर नौकरानी को झाबासी देना तो 
आवश्यक है ही. कभी-कभी इनाम भी देना. चाहिये । . बार-बार भूल 
करने पर जुर्माना भी करना चाहिये, पर कुछ अच्छा काम दिखाने 
पर वह वापस भी कर देना चाहिये । | | 
एक मालकिन घर से बाहिर गई, तो गोद के बच्चे को नौकरानी 
* की देख-रेख में छोड गई। उसने बच्चे को बहुत प्रसन्न रखा; सारा 
समय बच्चा हंसता खेलता रहा कुछ दूर झ्राग जल रही थी, बच्चा 
उस ओर लपका, तो नौकरानी ने टोक दिया; बच्चा रोने लगा। 
ऊपर से मालिकन झा गई। बच्चे को रोता देखा तो नौकरानी को 
` बहुत डाटा, तो नौकसनी ने उत्तर दिया--“मालकिन ! हंसाये का. 
: नाम नहीं, रुलाये का नाम है।” जिन के घरों में नौकर हैं, उन के 
वहां कभी-कभी ऐसा हो जाता है कि जब नौकर से दिन भर की अच्छी . 
सेवा के उभ्रात एक भूल चूक हो जाने पर तिरस्कृत कर देते हैं और . 
उसे जली-कटी सुनाते हैं । इसे कहते हैं--' हंसाये का नाम नहीं, रुलाये . 
का नाम है।” इसी प्रकार नौकरों के विरुद्ध मालिक को भी कहने का - 
अवसर मिलता है--“ग्रच्छा वेतन :दो, अच्छा खाने को दो, सब 
प्रकार का आराम दो; किन्तु एक कायं उसकी (नौकर की) इच्छा 
के विरुद्ध करने को कभी बताया गया; या कोई बात ही कही गई.. 
' जो ससे अच्छी न लगी, तो मालिक का सब किया कराया मट्टी में मिल 
` गया। इसे कहते हैं,.“हंसाये का नाम नहीं, रुलाये का नाम है! ' . 
नौकर मालिक सभी एक दूसरे के गुण ग्राही बने रहें और भूल- 
चूक की उपेक्षा करते रहें, तो सुख शान्ति का राज्य बना रहेगा । 
_„„ नौकर को उसकी किसी स्पष्ट मुखंता या भूल पर यदि कोई फट- 
कार रहा हो, तो घर के ग्रन्यों को भी उसे बुरा भला कहना आरंभ. 
नहीं कर देना चाहिए । इसके विपरीत जब डांट-डपट समाप्त हो ले, : 
तो घर के किसी एक को एकान्त में जा कर नौकर को. धेयं बंधाना . 
` चाहिए क्रि “देखो, न तुम ऐसी भूल करते, न कोई तुम्हें: ऐसा फट- - 
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कारता। हम उन्हें शान्त कर लेंगे, तुम भी शान्त हो जाग्रो, और 
पुन: ऐसा अवसर शिकायत का मत आने दो।' 
नौकर को गाली गलोच : राय बहादर साहिब को गाली की.बुरी 
आदतं थी । मैंने नौकर से कहा, “भाई! यह बड़ी आयु के हैं, इनकी 
गाली का बुरा तो नहीं मानते ?” उसने झट उत्तर दिया, “कविराज 
जी ! बुरी बात तो बुरी ही है। फिर कोई एक दिन की बात नहीं । 
“सो हम साथ के साथ हिसाब चुकाते जाते हैं। वह एक बार शोर 
मचा कर ज़बान से हमें हरामज़ादा कहते हैं, तो हम धीरे से ३ बार 
मन में कह देते हैं : “तू हरामजादा, तेरा लड़का हरामज़ादा, तेरा 
' वाप हंरामज़ादा।” कविराज जी यह भी पूछ लो कि हम इस घर में 
टिके हुए क्यों हैं । रोटी और ५०) नकद पाता हूँ। लगभग १००) 
की बेईमानी करता हूँ या चुराता हुँ । साथ में कहे जाता हूँ, “बाबू 
जी ! आप तो पिता समान हैं। मैं पिता की गाली पर बुरा नही 
मानता ।” मैंने मन में मोचा--यह भी कोई जीवन है नौकर मालिक 
का ? नौकर को इस ढंग से रखो कि वह सारी आयु आपके परिवार 
का सेवक वना रहने को लालायित हो, और आपको शुद्ध हृदय से 
बहिन जी बहिन जी पुकारता पुकारता आपके आगे पीछे भाग-भाग 
कर काम करता फिरे। घर का हितैषी बना रहे । बस यदा कदा कुछ 
शाबाश और कुछ न कुछ इनाम भी देते रहें । रू 
कोई-कोई अनुदार अदूरदर्शी स्त्री समझती है कि नौकर रूखी 
सूखी बासी रोटी का ही अधिकारी है । घर में खीर हलवा आदि या 
कोई अ्रच्छी सब्ज़ी बने, तो नौकर को भ्रधिकारी नहीं समझा जाता । 
कहती हैं, “नौकर अचार या प्याज़ से खा लेगा ।” ऐसी ही स्त्रियों के 
नौकर चोरी करने के लिये विवश हो जाते हैं । 
नौकर की प्रतिवर्ष विना मांगे थोड़ी बहुत भ्रप्नी स्थिति और 
उसकी सेवा के अनुसार वेतन-वृद्धि करनी चाहिये, उसे भी कई जीवों 


` क पालन करना है । 


रोगी नौकर की भी अपने परिवार के सदस्य की भांति सेवा 
करनी चाहिए । स्वस्थ होकर वह भ्रापको आशीर्वाद देगा, दुगने परि- 
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श्रम से काम करेगा, आपको वास्तविक रूप से माननीया बहिन समकेगा, 
आपके काम को अपना काम समझेगा, अधिक काम को थोड़े समय 
में समाप्त करने का प्रयत्न करेगा । कठोर मांलिकन का नौकर थोड़ 
काम को दुगुने समय में समाप्त करेगा, कोई बस्तु चुरा सकेगा तो 
कसर न .रकेगा, पड़ौस में आपके घर की निन्दा करेगा,..घर के गुप्त 
रहस्य दूसरों को बताने में प्रसन्नता अनुभव करेगा । झूठी निन्दां में 
मज़ा लेगा । | 
जिस प्रकार नौकर पर सख्ती करना बुरा है, उसी प्रकार सीमा से 
अधिक नरम भी नहीं होना चाहिए। यदि नौकर प्रेम के व्यवहार सें. 
भली भांति काम करता जाता हैं, तो उसे व्यर्थ न डाँटना चाहि; ` 
परन्तु यदि नर्मी से सुस्त या काम चोर दिखाई देने लगे, तो महीना" : 
बीस दिन के पीछे डांट बता देनी चाहिये, और उसके परचात्‌ फिर 
वही दया और प्रम । बार २ भिड़कना अच्छा नहीं । I, 
अच्छा नौकर भी मन ही मन में मालिकों को कभो २ बुरा कहता 
है, जब कई बार पिताजी ने नौकर को एक प्रकार का आदेश दिया, 
और वह्‌ न जानते हुए माता जी ने उसके विपरीत कुछ और काम. 
उसी समय कह दिया | बेटी जी और बेटा जी भी विशेषतः "प्न: 
सुबह दफ्तर दुकान स्कूल जाने की जल्दी में भ्रपनींसी `) 
नौकर को ऐसी घबराहट में नहीं डालना चाहिए । 
साधारणतः अच्छा हो कि माता जी अथवा भाभी जी. मुख्यतः 
नौकर नौकरानी को सीधे. सीधे .आदेश दे, और ग्न्य झेन के 
द्वारा अपनी कोई बात नौकर से करवाएँ। स्वयं°न झगड़ | डाँट. | 
फटकार तो मुख्य गृहणी या गृहपति पर ही छौ दैना-हिए। घन; * 
वानों और ग्रफसरों की बेटियों के दुव्यंवहार ने बहुतेरे घरों को अच्छे- 
अच्छे सेवकों से वंचित.कर रखा है । देखोतो'युगःकौनसाःं गंया है ! 
नौकर श्रब नौकर नहीं रहे। परिवारं का नमक खाने की भावना 
. अब कपूंरवंत उड़ंछू- हुई जाती है। भ्रब तो पसा बहुत दो, आराम 
बहुत.दो। कड़वी. बात कभी कभी परन्तु मीठो बात बार-बार । 
तभी आपका चूल्हा गरम होगा, तभी घर में ञ्ाप निर्चिन्त रह 
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संकंगी । 7 :. 
एक और बात स्मरण आई । आपके परिवार के किसी से मिलने 

` के लिए आने वालों के साथ आपका नौकर कितनी सभ्यता और 
सन्मान से वात करता है, इस ओर विशेष ध्यान देना चाहिये । बाहिर 
बाले लोग प्राय: नौकर की सभ्यता, योग्यता और साफ़-सुथरा रहने से ` 
मालिकों की सभ्यता, उदारता और सुथरेपन का अनुमान लगाते हैं। 
आपके मित्रों के नौकर' भी तो आपके मंकान पर उनके किसी काम से 
आते हैं, तो उनकी इतनी परवाह और सत्कार आपके नौकर नहीं 
करते, जितनी वे उनके मालिकों की करते हैं | तिरस्कृत नौकरों का 
आपस में तिरस्कार बढ़ता जाता है। मालिक भी घाटे में रहते हैं। 
. जिस घर का नौकर दूसरों का और साथ ही उनके नौकर का सत्कार 

. नहीं करता, वह्‌ घर उन मालिकों और नौकरों की दृष्टि में गिर 
जाता है । [ 

[१०] दलित, प्रछूतों तथा विधर्मियों के प्रति कतेव्य-- ` 
यह कतव्य केवल हिन्दू, जैव, सिख महिलाओं, विशेषतः कट्टर सना- 
तनी महिलाओं के लिए विचारने और मानवता के नाते पालने योग्य 
है । क्योंकि हिन्दुओं में ही यह रोग है कि कई ऊँची जाति के हिन्दू 
अपने से नीची जाति के हिन्दुओं को घृणा की दृष्टि से देखते हैं । 
डोम, कुम्हार, चमार, वढ़ई, तेली, गडरिया आदि से तो छू जाना भी 
पाप समभते हैं । उनसे पुछा जाय कि तुम तो अ्रपनी जाति के घमण्ड 
में सव प्रकार के कुकर्म ग्रौर बुराइयां करो, फिर भी अच्छे समझे 
जाओ; परन्तु दूसरी जाति वाले अ्रधिक साफ-सुथरे, सदाचारी ्रौर : 
परमात्मा के भक्त होते हुए भी नीच. समझे जाएं। उनको मन्दिरों 
में भगवान के दशन करने की आज्ञा. नहीं,' उन्हें क्न ६ से पानी भरने 
का हुक्म नहीं; ,यह कहाँ की मनुष्यता है ? कया वे तुम्हारी तरह 
हृदय, मस्तिष्क, आंख, कान, नाक, हाथ पेर नहीं रखते ? मद्रास में | 
. तो अछूत हिन्द्र विशेष २ सड़कों पर चल भी नहीं सकते, क्योंकि वहां 

ऊंची जाति के हिन्दुओं के घर हैं। यह रोग वास्तव भें गत दता- 
नदियों में ही उत्पन्न हुआ है । परन्तु श्री स्वावी दयानन्द स्रौर महात्मा 
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. गांधी जी के प्रयत्नों के प्रताप से दिनों दिन दशा सुधर रही है: तो 
भी यदि कहीं किसी के साथ बुरा व्यवहार होता हो, तो प्रत्येक स्त्री 
उनकी सहायता करे और अपनी सुशीलता का परिचय दे । ज्ञात रहे : 
कि अयोग्य . . और शील-गुण रहित लोगों ने ही हिन्दू धमं को दूसरों 
की दृष्टि में गिरा रखा है। दूसरी जाति-विरादरी और दूसरे धर्म के . 
लोगों से घृणां कर के वे अपनी ही नीच प्रकृति का परिचय देती हैं; _ 
जिससे भली हिन्दू स्त्रियां अपितु सारा हिन्दू धर्म इतने गुणों के होने 

“पर भी, बुरा समझा जा रहा है यदि आपका सब के प्रति व्यवहार 
ग्रच्छा नहीं, तो आपके धर्म की महानता का मूल्य कोई नहीं रांकेगा । 
(लेखक अपना विचार किसी पर थोपता नहीं । सम्य पुत्रियां यथा- 
योग्य करें ।) 

भाग्यवान हैं वे माता पिता 
जिनकी सन्तान सुशील, कर्त्तव्य पालक और सत्यनिष्ट है । जिन 
माता-पिता ने अपनी कन्या को सवंगुण सम्पन्न बनाकर ही वरः के 
समपित किया, वे धन्य हैं रूपरंग और कालिज की डिग्री तो कोई 
बड़ी चीज़ नहीं। उसे तो चाहिए ऐसी स्त्रीरत्न जीवनसाथन जिसे 
पाकर पति सांसारिक झमेलों का दु:ख अनुभव नहीं करता, . 
भत्युत अत्यन्त निर्धनता की दशा में भी वह अपने आपको भाग्यशाली 


` - समभते हैं। 


` ` कन्या को पराया घन कहा जाता है परन्तु एक योग्य, सुशील 
और कतंव्य-पालक कन्या के माता पिता को हम महान्‌ धनवान मानते 
हैं । क्योंकि यश का धन रुपये पसे के धन से म्रत्यधिक मूल्यवान है । 
माता पितां अपने आपको को भाग्यशाली समते हैं और पुनः २ 
हषित ह जब २ उनके मन में यह विचार आता है कि उनकी 

सुघड़, सयानी, सुशील, कतंव्यपरायणा बुद्धिमति पुत्री दूसरे कुल में 
_ जाकर उनकी शोभा को बढ़ायेगी । 2200 000 2५ 


; ३ ज ला के लिए सोन्दयं प्रभु की अत्युत्तम देन है, शील उसका सौन्दर्य 
है, लज्जा उसका भूषण है, प्रम उसकी आत्मा है, दया उसका स्व भार 
है, नम्रता उसका प्रभुत्व है मर कतंव्य पालन उसकः आदश है। - 
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| पाँचबां प्रकरण | 
सद काय-कशलता--कुछ कटु एवं मधुर अनुभव 


` . आज कल विद्या का युग है। नगर-नगर ग्राम-ग्राम में लड़कियों 
) के लिए कन्या पाठशालाएं, महिला विद्यालय, गल्सं कालिज स्कूल 
खुल रहे हैं, जिनमें हिन्दी, उदूं,श्रंग्र जी, भूगोल, इतिहास, ड्राइंग 
झादि की शिक्षा दी जाती है। बड़े नगरों में कई स्कूल, पाठशालाझओं 
में हारमोनियम का भी प्रबन्ध है । सप्ताह में एक बार मीठे चावल 
समोसे, गुलाब जामन, रसगुल्ले आदि मिठाइयाँ पकाना भी सिखाया 
जाता है, और सप्ताह में दो बार हाथ की सिलाई, बुनाई, कसीदा और 
फूल काढ़ना भी सिखलाया जाता है। किसी पाठशाला में सिलाई 
„की मशीन है, तो प्रत्येक लड़की की सप्ताह में एक दो घण्टे वह भी 
सीखने की बारी आ जाती है। स्कूल कालिज छोड़ने के परचात लड़- 
“ 'कियों. के जीवन पर इस सब पढ़ाई सिखाई के प्रभाव और परिणामको 
दृरदशिता पूर्वक चिन्ता होनी चाहिए ।छ 
जन साधारण की बात लो जिनकी संख्या भारत में ६०% हे। 
` ग्रीष्म ऋतु की बात लो । ६॥ बजे पाठशाला खुलती है। लड़की 
६ बजे उठती है, जल्दी जल्दी मुंह घो, उल्टा सीधा दातुन कर नहा | 
या न नहा, लस्सी पानी पी, पुस्तकं बांध, पाठशाला को चल देती है। 
दोपहर को घर आकर, भोजन करके, दो घण्टे विश्राम करती है 
फिर पाठशाला का काम लेकर बठ जाती है, पांच बजे उसकी सहे: 
लियां आ जाती हैं, सब मिल जुल कर खेलती हैं। इतने में सायंकाल 
हो जाता है,तब भ्रपने धर्मानुसार सन्ध्या, पाठ पूजा करती है। उघर 
माँ ने भोजन तयार कर लिया: होता है, खा-पीकर भाई-बहिनों में 
कहानियाँ होने लगती है। बड़ी.लड़किया स्कूल का घरं का काम 
_ (Home Tas) ले बैठती हैं । इतने में माता चौका बतंन सम्भाल, 
द्ध जमा, किवाड चन्द कर भाप और आज्ञा दे द 
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“सो जाओ, सो जाओ; देर से सोती हो, तो सवेरे जागने में कष्ट 
होता है, स्कूल जाने में देर हो जाती है।” बस यही क्रम प्रतिदिन: 
चलता रहता है । द 
इस प्रकार कन्या को पढ़ने लिखने का, या थोड़ा बहुत त बाजा 
बजाने का ढंग तोआ जाता है, परन्तु जिस शिक्षा की-उसे विशेष 
आवश्यकता है, उससे वह बिल्कुल अनभिज्ञ अनजान रहती है। कालिज 
पढ़ी, विशेषतः होस्टल में रहते हुए कालिज-पास लड़की की 'तो और 
भी बुरी दशा होती है । और तो और, उसे दाल रोटी पकाने का ढग 
पूरा नहीं आता, क्योंकि भोजन बनाना तो अभ्यास से ही आता है। 
घर में रहकर बड़ी क्लास की, या कालिज की पढ़ाई करने वाली की: 
भी माता उसे पढ़ाई के कारण इस अभ्यास का अवसर ही नहीं देती । 
ौर जब कभी घर के काम काज में उसकी सहायता भी लेती ठे; 
तो ऊपर-ऊपर का काम करा लेती है। जब विवाह का समय समीपः 
आता है; तो फिर लड़की को काम करने के लिये विवश किया जाता 
है । भला जिसकी नींव स्वतन्त्रता और निक्चिन्तता की पड़ी हो, वह 
बिना अभ्यास कसे प्रातः से सायं तक घर के काम काज के बन्धन में 
पड़ सकती है ? थोड़ा बहुतकरती है, परन्तु बुरी तरह । जिस लड़की 
को आरम्भ से ही घर के काम-काज में पर्याप्त परिश्रम कः छा 
अभ्यास न डाला गया हो, विवाहान्तर अकेले सिर पर वह घर का 
भार कसे सम्भाल सकती है ? आरम्भ से अम्यास और तपस्या का 
जीवन न होने से, आंग सुलगाना, गर्मी में चुल्हे के आगे. ३-४ घण्टे 
रहना, इतने बर्तन मांजना, उसे नकं दीखता है, नकं । कभी-कभार 
माता के अस्वस्थ होने, या माता के मासिक घम के प्रथम तीन दिनों 
में, जो मर-पीट कर उस पुत्री को करना आ पड़ता है, वह भी अधूरा 
अघूरा होता है ! बेटियों की दुर्दशा देखकर, अब तो माताएं घर के. 
काम काज से वह छुट्टी भी नहीं करतीं । FT 
कई माता पिता कहते हैं-“हमन नौकर रखे , और 
ही के घर अपनी बेटी का विवाह करगे, जो नोक र 
कोई आवश्यकता नहीं कि हमारी लड़की चुल्हा फूंके और घर के काम 
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- घन्धे का कष्ट करे। इसे तो अपना सब समय लिखने पढ़ने या ऐसी 
बातों मे लगाना चाहिये, जिससे इसका विद्या द्वारा मुल्य बढ़े और 
अच्छे से अच्छा घर वर इसे मिल सके ।” इन बड़े व्यक्तियों को हम 
झुठलाना तो नहीं चाहते, परन्तु इस संसार के लोगों ने बहुतेरे घनी 
'मानियों की बहू -बेटियों को बर्तन मांजते देखा है। पाकिस्तान 
बनने पर लाखों कन्या्रों और विवाहिता युवतियों को विधाता ने 
अपने, पराये चूल्हे, चौके बतन भण्डे पर विवश कर दिया--“इस 
माया का मान न कीजे ।” न सही यह विवशता की बात। वेसे भी 
तो लड़की का कत्तंव्य है कि वह घर के सब काम-काज में निपुणता 
प्राप्त करे । जो स्वयं अच्छा खाना पकाना नहीं जानती, वह तो न 
अपने नौकर या रसोइया को अच्छी प्रकार सिखा सकती है, न उससे 
अच्छा खाना.पकवा सकती है। स्त्रियों की सब योग्यताओं में भोजन 
बनाने की योग्यता विशेष प्रमुख है। 

आज कौन माता पिता कन्या-के लिए वर की खोज करते हुए 
किसी को कह सकते हैं कि “हमारी लड़की सवं गुण सम्पन्न है।” 
यदि वे एक वास्तविक सत्य कह दें कि “और तो निश्‍चय ही सब गुण 
हमारी पुत्री में हैं केवल किचन (रसोई) के काम में उसकी कोई 
रुचि नहीं । न ही वह रोटी शाक सब्जी पुरी तरह पका सकती है। 
रूप रंग कद बुत पढ़ाई तो सब प्रशंसनाय (काबले तारीफ़) हैँ।” 
फिर देखो कि वे केसे कोई लड़का ढूढ पाते हैं? राजकुमारियों अ 
झादा की जाती है कि नौकर चाकर होते पाक-कला में निपुण हों । 
केवल अंग्रेज़ी की गिटमिट सुसराल में कामन आएगी । (मैंने “कन्या 
के लिए वर खोजने की समस्या” नाम से १६३४ में एक पुस्तिका 
लिखी थी । अन्य पराभझों के श्रतिरिक्त उसमें अपनी आंखों देखी 
कुछ कन्याग्नों की 'ससुराल में सिर पर पड़ी मुसीबसे' का उल्लेख 
किया । उस पुस्तिका की अब तक बड़ी मांग है। कुल ३० पसे मूल्य 
+ १५ पेसे डाक ख़चं के लिए टिकट प्राप्त करने पर हमारा कार्या- 
लय भेज देता है।) 

यदि आरम्भ से ही, कभ से कम सायंकाल के भोजन का सारा 
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अवन्ध कन्या को सौंपा जाये, तो उसका काम करने का अभ्यास . हो 
जाता है । और इसके अतिरिक्त आप जानती हैं कि भ्रपने हाथ से जो 
काम बार २ गुज़रता है, वह ग्रच्छा होता है, उसमें सफाई होती है। 
माता पहले घी डालती है, फिर हल्दी, नमक, मिच, धनिया, जीरा का 
रगड़ा हुआ मसाला डालती है, उसके पश्चात्‌ शाक डालती है, और 
फिर पानी डाल देती है; जब पानी, थोड़ा सा रह जाता है, या सूख . 
जाता है, तो उतार लेती है'--इतना देखने मात्र से, या इतना कभी- 
कभी कर लेने से शाक-सब्ज्ञी बनाना नहीं झा सकता। दृध जमाने 
के लिए भी इतना पर्याप्त नहीं होता कि 'मां १० बूंद दही को डालती 
है।' कभी जाड़ा, कभी गर्मी; दूध कभी कम, कभी धिक; जमाने 
वाला दही कभी अधिक खट्टा, कभी कम; दूध कभी अधिक गरम, 
कभी कम गरम । बिना अभ्यास और अनुभव के एक दिन भी 
अच्छा नहीं जमता। एक और बात | दो घण्टे में सुविधापुवंक समाप्त 
होने वाला काम, बिना अभ्यास के ३ घन्टे में कठिनता से समाप्त 
होता है ऐसी अनम्यस्त स्त्री को ३ घण्टे पहले कहा जाय कि एक 
मान्य अतिथि का भोजन तयार करना है, तो वह: कठिनता से निभा 
सकती है, परन्तु एक सुधड़ सयानी श्रम्यस्त स्त्री केवल डेढ़ घण्टा पहले 
सूचना मिलने पर दस को भली भांति खिला सकती है, चाहे वह अन- 
पढ़ ही क्यों न हो। ह कः 

लड़की को पाठशाला में पढ़ाने से माता पिता समभते हैं, कि 
उनका कतंव्य पूरा हो गया है। शेष सब पति के घर स्वयं ही सीख : 
लेगी । किन्तु होता क्या है? जब अनघड़ लड़की का विवाह हो जाता 
है, और वह ससुराल में जाती है तो सास ननद बहुत प्रसन्न होती हैं . 
बहू बहुत सुन्दर हू । बहुत चतुर है, बड़े स्कूल में पढ़ी/है बुद्धिमत्ता की 
बाते करती है । बाल-बच्चे बहुत प्रसन्न होते हैं और कहते हैं, भाभी 
बड़ी अच्छी है, कल इसने ऐसी कहानी सुनाई कि हँसते-हँसते पेट में 
बल पड़ गये । गली की भिखारिन बड़ी प्रसन्न है. क्योंकि बुढ़िया तो 
आधी छटांक भर आाटा डालती थी, बहू ने.ठूठा ही भर दिया । 

चार छः दिन ग्रातिथ्य हो चुका, तो सास ने कहा--“बेटी ! आज 


र CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya San(al ६२०}०॥ Chennai and eGangotri 


भाजी तू पकाना, मैं तनिक सिर में मेंहदी-बसमा लगा लूं, दोपहर को 
 निपट-निपटा कर दरियां घोऊंगी, देखो तो कसीं टाट सी हो रही 
हैं।।”” पत्ती ने भांजी पकाई, तो नमक बहुत ही अधिक, ससुर नें खाई 
तो आकाश सिर पर उठा लिया--“बुढ़िया तुझ से घर का काम ठीक 
' नहीं होता, अब तेरे हाथ कांपते हैं कि नमक श्रधिक पड़ गया, या 
कहीं नमक ही सस्ता हो गया है। अच्छा होगा कि तू यह काम बहू को 
सौंप दे; तू इसकी बड़ी प्रशंसा किया करती है, शाक-सब्ज़ी भी प्रशंसा 
योग्य पकायेगी ।” बुढ़िया चुप, कहे तो क्या कहे । अगले दिन बहू ने 
खिचड़ी पकाई, तो नमक डालना ही भूल गई | अभ्यास नहीं था नां। 
चावल गल कर आटा हो गये, दाल वैसी की वेसी ही कंकर की भांति 
सख्त । सास थी अनुभवी, तुरन्त ही समझ गई कि नमक नहीं डाला 
गया । अब सास काः माथा ठनका, मशीन लाकर आगे रख दी-- 
“बेटी ! यह है खर । मेरी कमीज़ःसी दे, दो घण्टे में तयार हो 
जायेगी ; फिर एक साथ महिलासदन के जलसे में चलंगी।” बहू कहती 
है-“'मां तू काट दे, तो मैं सी दूंगी।” सास आइचयें में डूब गई, 
“कमीज़ भी नहीं काट सकती ?” बहू कहती है कि यह खद्दर १४ 
गिरह पने का है, हमें तो १२ गिरह और १ गज़ पने की कमीज़ 
काटनी सिखाई गई थी । सास को बहू की योग्यता पर सन्देह तो 
` पहले ही हो चुका था, श्रन्त में १२ गिरह पने का खद्दर दूँढ ही 
लिया । परन्तु जिसने स्कूल में ही एक-दो बार कमीज़ काटी थी, उसने 
क्या करना था । जब सास ने पूछा कि “क्या मां ने भी कुछ न 
सिखाया ?” तो बहुरानी ने कहा कि हमारी स्कूल मास्टरनी लिखाई 
पढ़ाई का घर का काम बहुत दे देती थी, इसलिए लिखने-पढ़ने से ` 
अवकाश कम मिलता था ।” ससुर के कान तक बात पहुँची, पति तक 
चर्चा हुई, उसे स्वयं भी २-४ बार उसके साथ कुछ कौम की बातचीत 
का अवसर मिला, तो कई कारणों से वह उसे पढ़ी-लिखी मूर्खा प्रतीत | 
हुई । परिणाम कया निकलता है, पत्नी इष्टि से गिर जाती है। 
पिता. लड़कियों का पढ़ना इतना आवश्यक समभते हैं 
त्र कार्य अपनी लड़कियों से छुड़ा कर, उनको बी०ए०, 
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एम० ए० आदि कराने की चिन्ता में लगे रहते हैं, यहां तक कि लड़कों 
कें कालिजों में उन्हें प्रविष्ट करने से भी नहीं चूकते; उनके मस्तिष्क में 
कीड़ा है; वे कल्चर फ़ीवर (0४)६५7० †०४९[) के रोगी हैं। शिक्षा 
दिलाना बहुत अच्छा है, परन्तु लड़कियों को जो शिक्षा देनी. ही चाहिये, 
वह नहीं दी जाती; कालिज, पाठशाला की पढ़ाई से लड़की चतुर-गुहणी 
बनने के योग्य नहीं हो सकती । हां, दफ्तर की नौकरी कर सकती है, 
स्कूल में अच्छा पढ़ा सकती है। पति की.श्रकाल मृत्यु हो जाय, तो 
अपने परों पर खड़ी हो सकती है, यदि नौकरी मिल जाए । लड़कियों 
के माता पिता भी अधिकतर ऐसे दुदिन से लड़की को सुरक्षित करने 
को उसे पढ़ाते हैं; परन्तु जीते पति की सेवा कितनी अच्छी कर सकेगी, 
ऐसी योग्यता उसमें बढ़ाने की चिन्ता उन्हें नहीं होती । 

माता-पिता अपने कतँब्य का सारा भार पाठशाला, स्कूल ब्रा 
कालिज के शिक्षकों, शिक्षिकाओं पर डाल देने में ही अपने कल्य. की 
पूर्ति समभते हैं । कन्या की पहली शिक्षिका उसकी माता है । उसके 
` आचार-विचार, व्यवहार, गुण, कमं, स्वभाव, सब की नींव माता ही 
रखती है। नींव सीधी, पक्की और ढंग की है, तो कन्या की सारी उठान 
सीधी और ढंग की । पिता का नम्बर तो दूसरा है, परन्तु सन्तान के 
निर्माण में उसका उत्तरदायित्व थोड़ा नहीं ! ज़िस प्रकार हल में दो 
बेल जुते होने से दोनों ब्रराबर का जोर लगायें, तो ही उत्तम परिणाम 
निकलता है, भ्रन्यथा नहीं । सो कन्या का भविष्य उज्ज्वल बनाने के 
लिये उस पर बहुत परिश्रम करना चाहिये । 

यदि उपरिलिखित आचार, विचार, व्यवहार, गुण, कमं, स्वभाव, 
तथा घर को सम्भालने के ढंग में हीन और भ्रपूणं रह जाने पर किसी 
कन्या का विवह कर दिया जायगा, तो ve राल के इतने अधिक उत्तर- 
दायित्वों को वह न निभा सकेगी । इतना ही नहीं, उससे कई काम शोर 
कई बातें उलटी-पुलटी हो जायेगी, जो परस्पर कलह क्लेश का कारण 
बनेंगी; घर स्वर्ग बनने की अपेक्षा नकं बन जायगा । ऐसी लड़की मके 
को लौटाई भी जा सकती है। ; 

कन्याएं पढ़ाई-लिखाई में जुटी रहती हैं,तो दुर्भाग्यवश माता-पिता 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by i Sab १९४६०१०7 Chennai and eGangotri 


अपने नित्य के कार्यों से ही फुसंत नहीं पाते। इस प्रकार वे सन्तान को 
समय-समय पर शिक्षा की चार बातें सुनाते रहने का ही यत्न नहीं 
करते । उचित तो यह है कि चलते फिरते, अन्य कायं करते हुए भी, 
सोचते रहें कि झाज यह बात बेटी को बतायंगे, कल वह बात 
समकायगे । माता पिता ने जीवन में ठोकर खा-खा कर कितने भ्रनुभव 
एकत्रित किये हैं, उनकी कोई गिनती नहीं । वह सब कुछ पुत्री को 
सुनायं । पितृ-गृह में माता, पिता, भाई, बहिन, भावज, भतीजा, 
. भतीजी आदि के प्रति सुलका हुआ सुन्दर व्यवहार करने वाली हंस- 

मुख और परिश्रमी कतंव्यपरायणा कन्या जब ससुराल जाएगी, तो 
सास, ससुर, जेठ, ननद तथा उनके बच्चों के प्रति उपरिलिखित गुणों को 
व्यवहार में लाकर वहां भी वसी ही आदर की पात्र बन जायगी, और 
उनमें दूध चीनी को तरह घुल-मिल जायगी । इसलिये आवश्यक है 
कि कन्या को घर के घन्धों श्लोर ससुराल के बन्धुओं में पुरा उतरने के 
लिये निम्नांकित बातों का ज्ञान भली प्रकार होना चाहिये, और जहाँ 

से भी इन सम्बन्धी शिक्षाय उसे मिल सक, प्राप्त करे। 
| (१) रोटी, दाल, चावल, शाक, सब्जी, पुरी, पराउंठी, पूड, 

पकोडे, पुलाव, हलवा, खीर, फिरनी कस्टडं पुडिग आदि कई प्रकार के 
' स्वादिष्ट और उत्तम खाने पकाना; पापड़, बड़ियां, चटनी, मुरब्बे, 
` अचार आदि के तरीके भली भांति जानना-। इसके पइचात्‌ ही मिठाई, 
बिस्कुट, डबलरोटी, केक आदि बनाना सीखे तो सीखे । दाल, आटा, 
साग, सब्जी, फल, मसाला आदि के च्छा बुरा नया पुराना होने की 
' पहचान जानना। , 

(२) दूष, दही. मक्खन, मलाई, खीर, पनीर, क्रीम, घी बनाने की 

सारी क्रिया भली. भांति जानना । 3 [ 
_ (३) सब खाने की वस्तुओं के गुण-अवगुण प्रभाव को जानना, 
` जसे-दही का मठा, चावल आर अनार ठण्डे और काबिज हैं । अंगुर, 
` किशमिश. गाजर, पालक, पपीता, लौकी (घिया), खरबूजा, लुकाट, 
आम, नाशपाती, सन्जतोरी, टिण्डा, पालक और शलगम कब्ज के लिए 
हितकर हैं । निम्बु पाचन के लिये अच्छा, परन्तु गले ग्रौर नेत्रों के 
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रोगों में बुरा है। मसूर की दाल कुछ गरम और कब्ज करती है, परन्तु 
शीघ्र पच जाती है भर शक्तिदायक है। उड़द की दाल दुष्पाच्य है। 


करेला, मेथी, ज़िमीकन्द, बाथु गरम और सुपाच्य हैं, तथा भूख को | 


बढ़ाते हैं तेल के पकोड़े भूख को बन्द करते हैं । पेट में हवा हो, तो 
भाजी में लहसुन, सोंठ या हींग डालनी चाहिये। गरमी की गड़बड़ हो, 
तो भाजी में सफेद जीरा श्रौर छोटी इलायची डालनी चाहिये। रबड़ी, 
खोया, मावा मदा भारी हैं, जिगर और आंतों पर बोक डाल के पाचन- 
क्रिया को बिगाड़ते हैं, इत्यादि इत्यादि जानना चाहिये । बांबूजी को 
आज कब्ज है, क्या पकाऊं ? माताजी को जुकाम है, उनके लिये कोन 
खाना अच्छा रहेगा; आदि बाते जानने-से और आवश्यकतानुसार 
पकाने से, घर के लोग बहुत से छोटे-छोटे कष्टों से बचे रहते हैं । 

मैंने सब भोज्य पदार्थो, मेवों, सब्जियों आदि अनेकों वस्तुओं के 
गुण-अवगुण अपनी रचित पुस्तक “भोजन द्वारा स्वास्थ्य प्राप्ति” में 
लिख दिये हैं । जनता ने इस पुस्तक को इतना पसन्द किया है कि चार 
लाख से ऊपर बिक चुकी है । उत्तरप्रदेश और पंजाब की सरकारों ने 
-अपने प्रदेशों के स्कूलों की लाइब्रे रियों के लिये स्वीकार को है। प्रत्येक 
घर में रखने योग्य पुस्तक है । १६२४ से उदू, हिन्दी, पंजाबी तीन 
भाषाओं में छुप रही है। देश विदेश के सभी हिन्दी'बुकसेलर 2 

(४) छोटे बड़े सब प्रकार के कपड़े काटना और सीना, सिला 
मशीन के छोटे बड़े साधारण दोष स्वयं ठीक कर लेना । 

(५) कच्चे पक्के रंगों से कपड़े स्वयं रंग लेना। 

(६) आवश्यकतानुसार बड़ों छोटों सबके कपड़े धोना; थोड़े 


साबुन से अधिक धुलाई करना; ऊनी और रेशमी कपड़ों की घुलाई. 


के विशेष ढंग जानना; इस्तरी का उत्तम प्रयोग जानना । : 

(७) शाल, स्वेटर, जुरांब ग्रादि बुनना; मेज़पोश, तकिये के 
ग्रिलाफ, बिस्तर की चहरे, पेटीकोट आदि काढ़ना । (परन्तु पिता की 
कमाई इन हरे पीले घागों में ही नष्ट न कर देना ।) 

(८) हिसाब जानना, , आय-व्यय लिखना । गणित के मोटे गुर 
जानना; धोबी, बनिया दोधी आदि का लेखा रखना । (नकद ही 
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` हिसाब चले, तो उस जेसी कोई बात नहीं ।) ' 

(&) नगर के प्रचलित रीति-रिवाज जानना; पीहर, ससुराल तथा 
ग्रन्य सम्बन्धियों से, विवाहादि तथा अन्य अवसरों पर, लेना देना 
जानना। . । 

(१०) श्रपने शरीर के सम्बन्ध में पूण ज्ञान, स्त्री सुलभ अंगों के 
कायं और मासिक घम के विषय में पूर्ण ज्ञान, स्वास्थ्य स्थिर रखने के 
नियमों को जानना और उन पर ग्राचरण करना । 

(११) बच्चों का पालन-पोषण, तथा साधारण रोगों की मोटी- 
मोटी चिकित्सा । 

. (१२) शील की उच्चं कोटि की झिक्षाग्रों का ज्ञान और उन पर 
आचरण । व्यवहार कुशलता आदि। 

(१३) परिवारों में, सखा सहेलियों में सभ्यतापूर्ण हंसी विनोद 
और गाना बजाना भी अच्छे गुण हैं । द ठः 

(१४) सब के सब कार्यो, व्यवहारों में सुघड़ता, सभ्यता, सौम्यता 
की झलक a का परिचय मिले । 

इन सब बातों का ज्ञान और अभ्यास प्राप्त करना बड़ा आवश्यक 
है, अतः इस ओर विशेष ध्यान दें । जिन बातों के क्रियात्मक ज्ञान 
होना चाहिए, अपनी माता, भावज, सखी, सहेली या अन्य अनुभवी 
स्यानी स्त्रियों से बहुत प्रयत्न से सीखें; ताकि आगामी जीवन जो 
फूलों की शय्या होना चाहिए, वह कहीं कांटों का बिछौना न बन 
जाय, झौर पति कुल के लोगों को, जिन्होंने नव वधु से बहुत-बहुत 
आशाएं बांध रखी थीं कि “उसके आते ही उनकी फुलवाड़ी खिल 
उठेगी, निराशा में उन्हें ठंडी सांस लेकर, न कहना पड़े कि:-- 

„ “हमारी 'मंजिले-मक्सुद'' तो फूलों की दुनियां थी, 

मगर सहरा? की जानिबः काफ्रिला-सालार* चलता है ।” 
स्मरण रखना चाहिये कि माता पिता के घर में तुम्हारे जो 
उत्तर-दायित्व हैं, उनसे कई गुना कठिन तथा विभिन्न प्रकार के पति 


१. लक्ष्य, २. मरुस्थल, सुनसान, ३. झोर, ४. समूह का 
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के घर में होंगे । माता पिता के घर में च्छा समझा जाना पर्याप्त 
नहीं । माता:के घर में तो जब तुमसे दाल में नमक अधिक पड़ गया, 
तो तुमने हँस कर कह दिया, “मां! कल कम डाला था, इस लिये आज 
अधिक डाल दिया, ताकि लेखा बराबर हो जाय ।” तब मां ने ऐसी 
भोली भाली मीठी बात सुनकर तुम्हें छाती से लगा लिया, और मुंह 
चूम लिया । परन्तु सास को न तो तुम ऐसा उत्तर दे सकोगी, और 
न ही ऐसे उत्तर से वह प्रसन्न हो सकती है। जैसे सूर्य चढ़े से रात 
तक तुम्हारी माता तुम्हारे हिस्से का सब कायं स्वयं कर. लिया करती 
है, वैसा बोझ सास पर तुम नहीं डाल सकतीं । 

बहुत डरने की बात तो नहीं, किन्तु यह अवश्य समझना चाहिये 
कि पति के घर में जाकर बिल्कुल नया जन्म, नया वातावरण, नई 
कार्य व्यवहार प्रणाली, गृहःप्रबन्ध के नये ढंग, नये उत्तरदायित्व 
और भांति-मांति के मनुष्यों से वास्ता तथा उनकी भांति-भांति की 
बोलियां होंगी ।-पग-पग पर वहां तुम्हारी परीक्षा होगी । यदि आरम्भ 
में ही ऐसी बाते न समभोगी, और पूर्वोक्त बातों की शिक्षा ग्रहण 
करने में मन नहीं दोगी, तो बहुत दुख उठाश्रोगी । मत समको कि 
सुन्दर वस्त्रों, बहुमूल्य भूषणों, किंचित खुला आने जाने की स्वतन्त्रता, 
. और एक घर छोड़ कर दूसरे घर में जा रहने का नाम 'विवाह' है। 
यद्वि-उपर्यूक्त १४ विषयों में तुम भली-भांति पास*न होगी, तो 
लुम्हारा-कल्याण नहीं । तुम्हारे कारण तुम्हारी माता भी अपयश को 
प्राप्त होगी, क्योंकि मूर्खा माता की ही पुत्री मूर्ख होती .है, भौर है 
भी ऐसा ही । एक भ्रयोग्य माता अपने बच्चों को क्या शिक्षा देगी, 
जबकि वह स्वयं ही पढ़ी-लिखी होकर भी इस योग्य नहीं | और यदि 
वह तो योग्य है, परन्तु पुत्री ही उसकी एक न सुने, तो ?. 

मैं स्पष्ट कर दूं कि यहां योग्य और बुद्धिमति से गरभिभ्राध बहुत 
पर्ढी-लिखी से नहीं। योग्यता और बुद्धिमत्ता स्कूल और कालेज की 
पढ़ाई पर कदापि निर्भर नहीं । राज भी हज़ारों अनपढ़ या थोड़ा सा 
पढ़ी-लिखी माताएं पनी बहुत पढ़ी लिखी बहुओ को ऐसी शिक्षायें 
दे रही. हैं, और उनका ऐसा पथ-प्रदर्शन कर रही हैं कि जिसकी 
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प्रशंसा नहीं हो सकती । फिर यदि ऐसी समझदार सास पढ़ी-लिखी 
और सुघड़ सुसम्य भी हो, तो सोने में सुगन्ध वाली बात हो जायगी । 
परन्तु सोने पर ही तो स्वर्णाकार की भूषण-कला काम आयेगी । यदि 
उसे मिले ही पीतल, तो वह. क्या भूषण बनाएगा ? ` 455 

मां की योग्यता का सन्तानःपर जो सुस्पष्ट प्रभाव पड़ता है, वह्‌ 
उल्लेखनीय है । बहुधा मुक से पूछा गया है कि लड़कियों को कितना 
पढ़ाया जाय ? मेरा यह उत्तर होता है कि जहाँ पाँच श्रेणी का प्रबन्ध - 


. हो, वहां पांच; जहाँ आठ का हो, वहाँ आठ; और जहां दस का हो 


वहां दस. तक पढ़ायें। स्कूल की दस बारह श्रेणी तक शिक्षा तो मैं 
लाभदायक समझता हुँ, परन्तु कालिज में पढ़ने के मैं कई कारणों से 
विरुद्ध हुं । १२ वष से श्रधिक ग्रायु के लड़के-लड़कियों को एक साथ 
पढ़ाने के भी विरुद्ध हूँ.। शेष, माता-पिता की इच्छा है, जिसमें अपना 
लाभ-हाति समझें, करें; जिन्हें नौकरी करके अपना, अपने माता- 


` पिता का, या परिवार के श्रन्य लोगों का-पेट भरने की चिन्ता हो, वे 


कालिज जरूर पढ़ें। RE ; 

लड़कियों को पढ़ाने: के विषय में इतने भिन्न-भिन्न विचार हैं, श्रौर 
बिल्कुल न पढ़ने से लेकर बड़ी से बड़ी कालिज की शिक्ष्र' और लड़- 
कियों को लड़कों के कालिजों में पढ़ाने तक के पक्ष में इतनी युक्तियां 
दी जाती हैं कि यहां उत सवका वर्णन कठिन हो .जायगा। इसलिए 
हमने केवल अपना विचार लिख दिया है और बस, कोई. लड़की 
बिल्कुल अनपढ़ न: रहे और सब लड़कियाँ गृहस्य+की कलाश्रों में 
निपुण हों । : 

वास्तव में शिक्षित, योग्य और सुघड़ कन्या अपने कुल का सर्वो- 


त्तम घन है। सारे परिवार अपितु, सारे देश को उम्म पर ग्वं होता 


है। परमात्मा करे आप भी अपने कतंव्यों के विषय में आवश्यक 
शिक्षा प्राप्त करके सुयोग्य सिद्ध होकर तेजस्विनी, वचस्विनी, 
यदस्विनी, एवं विख्यात हों । `` 
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ठठा प्रकरण 


पारिवारिक जीवन की दिनचर्या 
३४ आवश्यक कृत्य 
ती यह वहुत विशाल विषय है, ग्रौर.आप बहुत कुछ जानती भी 

' परेन्ठु बहुत कुछ जानने की आवश्यकता भीथी”--यह झाप 
इस प्रकरण के पाठ के पश्चात कहेंगी। कहा भी है--“अ्रधिकस्य 
अधिकं फलम्‌ ।” अधिक प्राप्ति का अधिक फल होता ही है। पुत्रियों . 
के १२-१४ वषं की होते ही 'बुद्धिमति माताएं' उन्हें क्रमशः घर के कई 
-कतंव्यों (विशेषतः रसोई का काये) उनके' सुपुदं करती जाती हैं। 
निबुंद्ध माताएँ इस ओर ध्यान नहीं देतीं भौर पुत्री का भविष्य चिन्ता- 
पण बना. देती हैं । & . eg के 

हां तो मैं अपनी सूक-बूक और अनुभवानुसार पुत्रियों की 


अधिक से झधिक सेवा के' लिए भरसक च्येष्टा करूँगा, और सब 
बातें के सम्बन्ध में मोटी-मोटी जानकारी पहुँचाने का प्रयत्न करूँगा। | 


इस विषय का क्रमबद्ध और सम्पूर्ण रूप से वर्णन करने के लिये मेरे 

विचार में प्रातः से सायं तक जो जो कौर्य परिवार की स्त्रियों को 
' करना होता है, भौर जिसमें सुघड़ पुत्रियों के सहयोग वाञ्छनीय हो 
सकते हैं, उनकी गणना की जाय, और फिर एक एक विषय की 
चर्चा की जाय भ्रौर तद्‌ विषयक जहाँ तहां पप प्रदर्शन किया जाए 
तो अच्छा होगा । | SN RT oo किए 23% TN र 
ol 


बहुत सां पुत्रियां. यह वाक्य पढ़कर झट सोचेंगी कि “कविराज जी उन: 


माताओं को मूख मानते हैं, जो १२, १४ वर्ष को बेटियों की पढ़ाई. मात्र में 
` दिलचस्पी लेती हैं, उन्हें घर के कामकाज में अपने साथ नहीं जुटातीं।” 


जी हां ! मेरीं भति में वे माताएं पढ़ी-लिखी मूर्खा हैं। कन्या के “गृह में . 


जाने पर यदि. वे लोग कहें. कि “'भच्छा हुम्रा, माता ने इसे घर के काम काच 
का भम्यास नहीं कराया” तो भापू मुझे मूख कह डालना । मेरी मूखंता का 
ढिढोरा भी पिटवा तदै? (कलिखंजा)२ Vidyalaya Collection. 
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भारत की जनता अधिकतर तो ग्रामों, देहातों में ही बसी न है । 
ग्रामों की महिलाओं की अपेक्षा नगरवासी महिलाएं युगपरिद्रतेन काय 
में तो कुछ बढ़ी चढ़ी ही होती हैं, परन्तु एक सुघड़ देहातन को गृह- 
सेवा में कुछ अधिक ही श्रेष्ठता प्राप्त है। मेरा विचार है कि उन में से 
'एक उन्नत पठित देहाती घराने की महिला की दिनचर्या के अन्दर 
नयरवासिनी महिला की दिनचर्या भली प्रकार समाविष्ट हो जायेगी । 

मेरा सम्बोधन इस पुस्तक में कुमारो पुत्रियों के प्रति है, सो एक 
` गच्छे कुल की पढ़ती:लिखती पुत्री को नारिसुलभ दिनचर्या के अध्ययन 
में दिलचस्पी होनी ही चाहिये, यदि उसको व्याख्या से कुछ शिक्षा मिले । 


' एक योग्य महिला का तथा उस पुत्री का, जिसे मां अपनी देखरेख 
में गहस्वामिनी बनाने को सभी प्रकार की दिनचर्या में अपने साथ 
रखती है, उसका सदियों में समय-विभाग कुछ इस प्रकार होता है: 

(१) वह सूर्योदय से एक दो घण्टे पहले उठ कर और भगवान 
का धन्यवाद करके, (२) बिस्तरा लपेटती है, (३) शौच जाती हैं, 
(४) दातुन कुल्ला करती है, (५) चक्की पीसती है, (६) पानी 
लाती है, (७) भाड़, लगाती है, (८) पौदों को पानी देती है, (९) 
` स्नान करती है, (१०) कपड़े बदलती है, (११) सन्ध्या पाठ करती 
है, (१२) शाक सब्जी'चूलूहे पर चढ़ाती है, (१३). आटा गूंधती है, 
(१४) गाय भेस की देख-भाल करती, दूध दुहती, दही बिलोती है, (१५) 
रोटी पकाती खिलाती और . खाती है, (१६) बर्तन साफ करती है, 
(१७) विश्राम करती है, (१८) तत्पश्चात्‌ गेहूं फटकती है, अर ' 
स्वयं न पीस सके तो पिसवाने को भेजती है, (१६) कपड़े स्वय घोती 
. हैं और कुछ घोबी को भेजती है, (२०) स्वेटर बुनती है, (२१) 
कपड़े सीती है, (२२) कमरे को सजाती है, (२३) बाज़ार से सौदा 
सामान मंगाती है, (२४) सन्बन्धियों, सहेलियों तथा पड़ोसियों के 
`` सुख दुख में सम्मिलित होती है, (२५) अपने गली मुहलला की अन- 
बढ़ स्त्रियों को पढ़ाती, और गरीब स्त्रियों को कुछ हुनर सिखाने में 
` हक दो घण्टे देती है, जिससे वे. अपनी भाय बढ़ा कर सुखी हो संक, : 
3 (२६) बच्चों वेट ह्कुल- से। वापस; माति, त,श्रत्ीक्षा। कहती है, ( २७) कक | 
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-. बच्चों के स्कूल से शाने पर थोड़ा गरम दूष पिलाती है, (२८ ) नास्ते 
के लिये कुछ मिठ:ई आदि बनाती है, (२६) मुरब्बा अचार, पापड़, 
बड़ियां तेयार करती है, (३०) दिन छिपने पर दूध उबाल और अपने 
इष्टदेव का नाम लेकर रात का भोजन बनाती हैं, और खिला पिला, 
सामान ठिकाने रख, चौका घोकर, (३१ ) सहेलियों या परिवार के 
कुछ लोगों को साथ लेकर टहलने जाती है, हंसी विनोद से मन वह- 
लाती है, (३२) वापस आकर घर का दिनभर का लेखा लिखती 
है, (३३) सब की जरूरत की चीजें अपने-अपने ठिकाने रखती है, 
(३४) फिर पुस्तक या समाचार पत्र लेकर बंठती है और (३५) 
नींद आने पर, .दरवाजे खिड़कियाँ बन्द करके जगत्‌ के स्वामी पर- 

भेश्‍वर का धन्यवाद करके आंखों में सुरमा डाल कर सो जाती है। 
थही चक्र रहता है। , 

गृह-प्रबन्ध का वर्णन करते हुए नौकर की चर्चा करना आवश्यक , 
है। भारत में ९८ प्रतिशत स्त्रियों को अपने हाथ से ही अपना सब 
काम करना पड़ता है। केवल दो प्रतिशत स्त्रियां नौकर-नौकरानियों 
से काम कराती हैं। यहां मुख्यतः अपने हाथ से सब काम धन्घा 
करने वाली स्त्री को लक्ष्य रखा गया है। तो भी लाभ सभी का अभिः 
प्रेत है। माना कि घर में नौकर-चाकर है, तो उससे आप जसा 
काम लंगी, वह वसा करेगा । गाप नोकर से काम न ले सकंगी, यदि 
आपने सब काम अपने हाथों में से भली प्रकार न गुजारा होगा ।' 
आप यदि सब काम्न छन्धा नौकर पर डाल दगी, तो वह तो अपनी 
बुद्धि, अपनी सुविधा और अपने सुख स्वार्थ के अनुसार ही करेगा । 
नौकर तो अग्नि रूप है। अग्नि दाल, रोटी भी पका सकती है, और. 
घर भी जला सकती है । उम पर तो कन्ट्रोल चाहिए । बुद्धिमती स्त्री 

. उसे स्वामीभक्त सेवक बना कर रखती है। आलसी और मूर्खा स्त्री 
उसे उदण्ड रौरं निन्दक बना देती है, और प्नन्ततः उसके हाथों 
अपना धर सुटा बठेती है । यदि घर का काम-काज ग्रधिक न हो, तो 


. ध्कषष० ३० ३१ ३२ के कम में ्रदल-बदल हुमा करता है । 
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( १४६ ) 


नौकर न रखना चाहिये | जिसका काम अधिक हो, वे नौकर रख 
सकती है, शते यह है कि कम से कम घंटा-घंटा प्रातः: और घंटा-घंटा 


सायं उसकी रसोई की स्वयं देख भाल करे । परन्तु जो स्त्री सब कार्य ... 


नौकर पर डाल देती है, उसका घर शीघ्र बिगड़ जाता है। मालिकन 
बिल्कुल ही निबल, सामथ्यहीन या रुणा हो तो विवशता है। 

नौकर को तो केवल ऊपर-ऊपर का और आगे पीछे का काम ही 
देना चाहिए । आवश्यक कार्यं यदि नौकर कर सके, तो स्वयं उसका 


साथ देते रहना चाहिये। नौकर के विषय में शील के प्रकरण में . ' 


पर्याप्त लिखा जा चुका है। अब ऊपर लिखित एक-एक क्रिया का 
अलग-अलग वर्णन किया जाता है, जो निश्‍चय ही लाभकारी सिद्ध 
होगा । RR 
(१) प्रातःकाल उठना--बहुत से अच्छे गुणों में से प्रातः- 

काल उठना भी एक विशेष गुण है सूर्योदय से एक-दो घंटे पूर्व उठ 
बैठना आदिकाल से स्त्रियों का कतव्य रहा है। सूर्योदय से पहले- 
पहले उपर्युक्त पहले दस कतंव्य पूरे कर लेना. अत्यन्त श्रानन्ददायक 
है । श्रच्छे कमो से सदा प्रसन्नता प्राप्त होती है; जो महिला प्रातः- 
काल.उठेगी, उसके समस्त काम-काज इतनी जल्दी समाप्त हो जायगे, 
और वह इतनी जल्दी निपट जायगी कि उसका मन हर्ष से नाचने 
लगेगा । सवेरे उठने वाली महिला प्रात:काल के भ्रमण सर का भी 
श्रानन्द उठा सकती है, और दोपहर को बहुत काम करके भी विश्राम 
के लिए पर्याप्त समय निकाल सकती है । इस कारण सुयोग्य महिलाएं 
इस नियम का पालन करें, तो बहुत सुख पायेगी । 

प्रातःकाल उठते ही पहला काम जगत्पति परमात्मा का स्मरण 
झौर धत्यवाद करना है, जिसने रात भर नींद मे हमारी रक्षा की, 
झौर जो दिन भर सांसारिक कामकाज में हमारा पथ-प्रदशंन करेगा, 
तथा अपनी असीम कृपा से हमारी आवश्यकताय और शुभ कामनाएं 
पूर्ण करेगा । 

प्रातःकाल कुल्ला करके कुछ घूंट उण्डे या कोसे पानी के पी लेना 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


SS SR lee 


Digitized by Arya Sang “४? Chennai and eGangotri 
प्रामाशय, यकृत तथा आँतों की दीपन पाचनक्रिया|को बढ़ाती है। 


(२) धिस्तर_ बिस्तर के लिए प्रायः पांच वस्तुओं की 
आवश्यकता होती है :-पलंग, बिछौना, तकिया और ऊपर का 
ग्रोढ़ना । जेब सहे तो दिन को पलंग पोश भी बिस्तर पर होने से घटा 
मिट्टी से बचाव तथा वे घर की शोभा भी बढ़ते हैं । पलंग या चारपाई 
घटिकोनन लेनीं चाहिए, क्योंकि ये बहुत थोड़े दिन चलती है, और 
बार-बार बुननी पड़ती है। पाए चौखट हढ़ हों, बान-सूत्री ्रच्छे लगे 
हों । हो सके तो निवार से पलंग बुनने चाहिएं, ये १०-२० वर्ष भली 
प्रकार चल जाते हैं सफेद मुंज का या नारियल का बारीक बढ़िया 
बान और सन सूत्री की बुनी चारपाई ५-६ वषं निकाल देती हैं, हरे 
मटियाले घास की कच्ची मुंज सस्ती है पर “सस्ता रोये बार-बार 
मंहगा रोये एक बार।” गर्मियों में छत पर डालने के लिए हलकी 
श्रौर हढ़ चारपाइयां हों। यथा सम्भव घुप और वर्षा में चारपाई को 
पड़ा न रहने देना चाहिए। बिछौने में चाहे नीचे दरी, लेस और 
गद्दा, तीनों, चाहे तीनों में से केवल एक हो, ऊपर, चहर अवश्य 
बिछानी चाहिये । बिछोना जहां तक हो सके, बहुत अधिक नरम 
नहीं होना चाहिये, इससे ग्रालस्य बढ़ता है। ऊपर ओढ्ने के लिये 
गर्मी में सफेद चादर, साधारण जांड़े में कम्बल गौर अधिक जाडे के 
दिनों में रजाई होनी चाहिये, रजाई के ऊपर गिलाफ़ होने से 
रजाई के ऊपर गिलाफ़ होने से रजाई साफ़ रहती है, अधिक गरम 
हो जाती है ग्रौर तीन गुनी उसकी आयु बढ़ जाती है। इसमें संदेह 
नहीं कि पुरानी रुई अपनी नरमी गर्मी बहुत कुछ खो बेठती है | इस 
कारण रजाई में सदा नई रुई भरवानी चाहिए । ४-६ वषं पीछे 
पुरानी रुई दुबारा धुनवा कर तकियों आदि में भरवाई जा सकती 
है । गाढ़े (खहर) की रजाई निश्चय ही लट्ठा, छींट या रेशम को 
रजाई से भ्रधिक गरम होती है । 

बिछौना और भ्रोढूना यथा सम्भव सडका अलग-अलग होना 
चाहिये । सामर्थ्यानुसार भ्रत्रिथियों के लिये कुछ लग साफ सुथरे 
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बिस्तर हर घर में होने ग्रावश्यक हैं, जो कि उनके लिए ही पड़े रहें । 
यह स्वास्थ्य और सन्मान की मांग है। बिस्तर बहुत साफ सुथरे ` 
हों । बच्चों को शिक्षा. दें कि वे मले पांव से बिस्तर पर न चढ़े। 
` सदियों के बहुत से ओड़ने-बिछौने गर्मियों में खाली हो जाते हैं। बड़े 
नगरों के लोग तो उनको घटा मिट्टी, चूहों, कीड़ों, दीमक आदि से 
बचा कर रखने के लिए बड़े-बड़े टङ्क रखते हैं। वे दो अढ़ाई गज 
'लम्वे; एक गज़ चौड़े और इतने ही ऊचे होते हैं। यदि इतना खर्च - 
कर सक तो बड़े काम की वस्तु हैं, अन्यथा भली भान्ति लपेट कर 
एक स्थान पर धूल मिट्टी से बचा कर रख दें । इनमें और गरम 
कपड़ों में पाव भर नीम या नीम की पत्ती या श्राध पाव फ़िनल 
` की गोलियाँ रख द, ताकि कीड़ों से सुरक्षित रहें मास में एक बार 
धूप में डाल देने चाहिये । 

(३) शोच (डट्टी) _ महात्मा गांधी ने कहा कि 'यदि मुझे 
कोई बताये कि ग्रमुक मकान बहुत अच्छा है, तो सबसे पहले मैं उसका 
'पाखाना (टट्टी, शौचालय संडास ४.०.) देखना चाहुँगा । यदि वह स्वच्छ 
नहीं, तो सारा मकान ही निकम्मा है। महात्मा जी का श्रादेश है कि ` 
पाखाना इतना स्वच्छ भ्रौर दुर्गन्ध रहित होना चाहिये कि मैं वहां 
गीता का पाठ कर सक्‌ ।” पाखाने में धुप श्रौर ताजा वायु आने-जाने 
का प्रबन्ध हो । ग्राम निवासी तो पाखाने के बखेड़े से मुक्त हैं । यदि 
नगरवासी भी यत्न कर, तो ३०-४० प्रतिशत नगर के बाहर जा 
सकते हैं । पाखाना दिन में दो बार म्मत्रश्‍य भङ्गी से भली-भांति साफ़ 
कराना चाहिये, पूर्णतया धुलवाना चाहिये । तत्पश्चात्‌ ग्रांधी छटांक 
फिनेल में २-३ सेर पानी डालकर घना छिड़क़वा दें । कई मकानों की 
टट्टियों में फ्लश (।०७॥) लगे हैँ । उनमें ६,७, फुट ऊंचा एक गलन 
(करीब चार किलो) जलघर (08५९7०) सिस्टन टॅकी सी लगी 
होती है । उसमें लगी जंजीर खेचने से प्रर्याप्त पानी ज़ोर के साथ 
नीचे गिर कर मल को बहा देता है। मून्नत्याग के परचात पानी 
छोड़ना .अंत्यावश्यक है । ँ 

अद्भरेज़ और अङ्गरेजों की अर्क्षाधु् नकल करने वाले कई 
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भारतीय, शौच शुद्धि के लिए पामी का प्रयोग नहीं करते। उनकी टट्टी 
में कारबालिक पेपर का रोलर पड़ा रहता है, इसमें से कागज़ फाड़-. 
फाड़ कर सफाई कर लेते हैं। अशं (बवासीर) के प्रमुख चिकित्सकः 
इङ्गलड के डाक्टर मेकेन्ज्ी (D०४०" \Ma०९॥०९) ने अपने लम्बे 
अनुभव के आधार पर, विलायत के भाइयों के इस ढङ्ग पर कड़ी 
आलोचना करते हुये, पानी द्वारा सफाई करने पर बहुत बल दिया 
हैँ । कागज से सफाई ठीक नहीं होती, प्रत्युत खुजली अर्श (बबासीर), 
भगन्दर आदि गुदा के रोग हो जाते हैं । 

. (४) धातुम--स्वास्थ्य के लिए दातुन प्रतिदिन करना 
चाहिये । दांत नियम पूर्वक साफ न करने से मले हो जाते है, और 
बुरे लगते हैं । इसके अतिरिक्त खाई हुई वस्तु के छोटे-छोटे टुकड़े 
मअसूड़ों में अटक जाते हैं, जो गल सड़ कर प्रायः मसूड़ों में पीप पदा 
कर देते हैं । यह बहुत बुरा रोग है, इसे पायोरिया कहते हैं । इससे. 
बचने के लिए नियमपूर्वक दातुन करना चाहिये। भोजन करने के 
पीछे दोनों समय एक गिलास पानी से. खूब कुल्ले करने चाहिय । 
दन्दासा (अखरोट के वृक्ष का छिलका), नीम, मौलसिरी, जाल, 
झकड़ी, विणा, कीकर, फुलाई तिम्बर, तेजबल, भान आदि वृक्षों की 
दातुन बहुत लाभकारी है। ये दांतों में उत्पन्न हुए रोगों के लिए 
औषधि का प्रभाव रखते हैं । टुथपेस्ट के स्थान पर सरसों का तेल 
नमक मिलाकर मलना सर्वोत्तम है । टु॒थन्रश कुछ मास पीछे बदल देना 
चाहिए । दातुन या ब्रश दाँतों पर दाय बाय ही नहीं, प्रत्युत ऊपर 
नीचे अधिक करना चाहिये, ताकि दांत्तों की सफ़ाई के साथ-साथ 
मसूड़ों में फंसे'हुए कण निकल जाये । दातुन या ब्रश a से पूर्व 
उंगली से मसूड़ों की भली प्रकार मालिश करने से दांतों की जड़ीं और 
मसूढ़ों की आपस की पकड़ दृढ़ होने से दांत जल्दी नहीं.गिरते। 

जिह्वा पर व्रूश दातुन या अंगुली खूब रगड़ना चाहिये । जिद्वा 
को साफ करना दांतों की अपेक्षा कुछ कम आावस्यक नहीं । रात भर 
में ज़बान पर मल श्रधिक जमंता है। घर के सब छोटे-बड़ों को दातुन 
कुल्ला नियम पूवंक कराएं। भ्रनुभवी डेंटल-सर्जन दातुन के समानः 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj (०५१ क्षै७०]) Chennai and eGangotri 


किसी टूथपेस्ट को नहीं समभते । दालुन न मिले, या समय के प्रभाव 
में अथवा यात्रा की भ्रवस्था में ठुथपेस्ट बहुत काम देती है। 
दातुन कुल्ला एक स्थाव पर बठकर और पानी पास रख कर ही 
किया जान चाहिये । चलते फिरते तो बहुत ही बुरा है। 

(५) खख्की--चक्की पीसने का परामश देना. तो इस 
आराम तलवी के युग में, या यूँ कहिए कि इस मशीन युग में, पाप ही 
समझा जा सकता है। या इसे 'पुरातन रामराज्य के युग' की. बात कह 
-कर इसकी खिल्ली उड़ाई जा सकती है। ऐसी बात नहीं । मैंने तो 
अपनी मां को सोने की बालियां भ्रौर झौर सोने का चुड़ा पहने अच्छी 
अली ग्राथिक सम्पन्ना में १८९८ से १६०८ तक प्रति प्रभात चक्की 
'पीसते देखा है । ` नके स्वगंवास के पीछे झपनी १२ वर्षीय पढ़ाई- 
-लिखाई करती बाहन को, घर के तीन व्यक्तियों के लिये प्राटा पीसने 
का कतव्य निबाहते देखा, जो वह विवाह होने पर भी पूरा करती रही । 
उस समय की संचित सक्ति के बल पर ग्ब ६८ वष में भी, एक लाख 
रुपये की जमीनदारी की मालिकन होती हुई घर का सब काम स्वयं 
- करती है। कहती है “नौकर से काम कराऊंगी तो जवानी जल्दी ढल 
जाएगी । परवशता का स्वभाव बन जाएगा।'”) स्त्रियों के लिये 


चक्की इतनी लाभदायक और स्वास्थ्यकर है, कि इसकी प्रशंसा शब्दों 


में नहीं की जा सकती । चक्की पीसने में भुजाओं कमर (मट प्रदेश ) 
और छाती का पर्याप्त ब्यायाम होता है, विशेषत नाभी भौर पीठ 
के बीच के म्रन्दर के अंग्रों का, जिन्हें या तो दौड़ भाग उछल कूद या 
चक्की ही का व्यायामं शक्ति प्रदान करता है। स्वास्थ्य अ्रच्छ रहता 
'है। चक्की (0०77९०४।४०) शरीर में समता शुद्धता स्वस्थता, 
रूफूर्ति लाने वाली है। मोटी स्त्रियों को पतला करती है ्रौर 
बहुत पतली को मोटा करती है। स्वस्थ महिला फे स्वास्थ्य भ्रौर 
शक्ति में वृद्धि करती है। चक्की का व्यायाम पाचक शक्ति को 
बढ़ाता है, भूक सगली है। 

गाज कल की कोमल प्रकृति की स्त्रियों के लिये चक्की जितनी 


लाभदायक है, उतना ही बे इसफे नाम से घबराती हैं, क्योंकि जिसे 
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काम में कुछ भी परिश्रम करना पड़े, वह इन्हें स्वीकार नहीं। यदि 
कन्याएं इस अनुभव से प्रभावित होकर सेर भर नाज प्रति दिन 
पीसने के लिए उद्यत हो जाय तो उन्हें ऐसा श्रानन्द ग्रावेगा और 
„ स्वास्थ्य इतना श्रच्छा हो जायगा, कि, भ्रडोस-पड़ोस की सब इसे 
कहेंगी, “आजकल क्या खाती हो तुम? तुम्हारा मुखड़ा दिनों दिन सेव . 
की भांति लाल और सुन्दर निकलता आता है।” और बाली अवस्था . 
तो ऐसी है कि कोई बात उनकी बुद्धि को एक बार जच जाये, तो 
करने को डट ही जाएं । चक्की पीसने का रिवाज चल पड़े, तो चल 
ही पड़े । 


इस विषय में अधिक कुछ कहना ही नहीं। हां एक प्राथना है 
कि महिलाओं को मशीन युग में यह चक्की-चर्चा न जचे, तो माथे पर 
त्यौड़ी मत चढ़ाना; इतना पढ़ा न पढ़ा एक समान कर डालना । 


(६) पानी--पीने का पानी बहुत स्वच्छ होना चाहिये । 
“बिना कलई के तांबे के बर्तन में घरा पानी' सर्वोत्तम है। कई घरों में 
खाने के बतंन तो नित्य माँजे जाते हैं, परन्तु पीने के बतनों को केवल 
थो देना ही पर्याप्त समभा जाता है।. मिट्टी के घड़ों को प्रति सप्ताह 
भीतरसेईंट से रगड़ना चाहिये। सदियों में पीतल, तांबे या लोहे 
की गागर का पानी अच्छा होता है और गर्मियों, में मिट्टी के घड़े या 
सुराही का। घड़े या सुराही में से जितना अधिक पानी रिसेगा, उतनी 
ही वह्‌ ठण्डी होगी । हैजा, टाईफाईड, इंफ्लूएंज्ञा चेचक आदि रोगों 
के दिनों में पानी उबालकर, पीना चाहिये; और प्रत्येक कच्ची खाने - 
वाली वस्तु अच्छे गरम पानी से घो लेनी चाहिये, प्रत्युत उबाल कर 
पका कर खानी चाहिये। कच्चा ठण्डा और बासी कुछ न खाना 
चाहिये । कुझओं में पोटेशियम परमेंगनेट नामी लाल रङ्ग की दवाई | 
डलवायें । बड़े नगरों की कमेटियां तो स्वयं यह चिन्ता रखती हैं । 


(७) झाड़ और घर की सफाई--मैं समझता था कि 
झाइ देना सब से ग्रासान गौर सरल काम है, परन्तु देखा है कि कई 
घरों में कई कई दिनों तक नये नौकर को झाट के विषय में बार-बार 
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` समभाया जाता है। “फर झाडने से पहले ग्रलमारियों और चिमनियों' 
परं से -काइ, देना चाहिये । विस्तरों को मिट्टी प्रूल से बचाना. खूंटी 
पर टंगे हुए कपड़ों पर कपड़ा डालना, और भाड़ देते मिट्टी कम 
उड़ाना ।” ऐसी कई बातं सन्तोषजनक स्वच्छता के लिये ग्रावश्यक 
हैं। 

द स्त्रियां भाड़, उतने ही भाग पर देती हैं, जो श्राने-जाने वालों 
की दृष्टि में बुरा न प्रतीत हो । इसका यह अर्थ हुआ कि सफाई दूसरों 

के लिये ही है, उसका ग्रपना महत्व नहीं। ऐसी स्त्रियों के यहां 
कोनों में, चारपाइयों और टू कों की शट में बड़ा गन्दा संग्रह होता 


रहता है ऐसा होना बुरा है, वास्तव में सफाई के बीसियों लाभ . 


स्वयं मकान में रहने वाले-को ही है। _ 
दरवाज़ों श्रौर रोशनदानों को कपड़े से भाड़ना चाहिये । कच्चे 
फ़र्शों को लीपते रहने में ्रालस्य न करना.चाहिए । कमरों के फर्श- 
सप्ताह में एक-दो बार तो अ्रवश्य धो देने चाहिये । कमरों में प्रतिदिन 
सामग्री, गूगल. धूप या लोबान जलाना चाहिये। जो कमरा कुछ दिन 
बन्द रह चुका हो, उसका दरवाजा खोलकर ३ मिनट रुक जामा 
चाहिये, ताकि बाहर से स्वच्छ वायु उसमें ग्राने-जाने लगे । कमरे में 


चृहेदानी रखनी चाहिये, ताकि चूहे न रहें । चूहेदानी में चूहे न फंसते 
हों, तो तोला भर ग्राटे में १ माशा सफेद संखिया पीसकर मिलाकर * 


चने के बरावर गोलियां बना कमरे में (जहाँ बच्चों का हाथ न पहुंच 
सके) डाल द॑, चूहा एक न रहेगा, भाग जायेंगे । 

(८) पौधों को रक्षा--घर में पृथ्वी में या गमलों में अधिक 
नहीं तो थोड़े पौदे अवश्य होने चाहियं। इनसे आंखों को ठंडक मिलती 
हैं, और चित्त को प्रसन्नता प्राप्त होती है । छोटे-बड़ों के मन में देख- 
आल का शौक पदा करना चाहिये। यदि अ्रधिक स्थान हो तो शाक 
सब्जियां लगानी चाहिय । इसमें बच्चों को बड़ा आनन्द आयेगा; 
ज्यों-ज्यों.पोदा बढ़ता आयगा, बच्चों का दिल भी बढ़ेगा; प्रातः फूल 


खिलने के साथ उनका मन भी खिल जायेगा । घर में तुलसी के पेड़ 


अवश्य होने चाहिएं। ५-७ पतते प्रतिदिन चबा लेने से दीपन पाचन 
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ग्रग्नि बहुत भ्रच्छी रहती है, कोई ज्वर नहीं होने पाता, वृद्धों को गेस 
और शरीर में दद नहीं होने पाते | घीक्वार का इंच भर पत्ता नमक 
लगाकर प्रतिदिन खा लेना पेट की गेस, कमर, घुटनों की ददं की 
उत्तम ्रौषध हूँ । सो घीक्वार के भी कुछ पौदे होने चाहिएं । 
. [९] स्नान स्वास्थ्य रौर सौन्दर्यं को बढ़ाने में स्नान का 
बड़ा भाग है। स्नान से पहले किसी को देखो और फिर स्नान के पीछे 
. देखो, फिर दोनों दशाश्रों का मिलान करो; बड़ा नन्तर पाग्रोगी । प्रति- 
दिन शीतल अथवा नाम मात्र गमं जल से स्नान करना चाहिये$ और 
भली भांति शरीर को मलना चाहिये । साफ़ सुथरे भौर खुरक तौलिये 
से शरीर को अच्छी तरह रगड़ना चाहिये। तौलिया यथासम्भव सब 
का पृथक्‌-पृथक्‌ होना चाहिये, अन्यथा एक-दूसरे के त्वचा रक्त और | 
आँखों के रोग लग जाते हैं। सरसों का तेल सारे शरीर पर यथासम्भव 
सदियों में तो प्रतिदिन और गर्मियों में तीसरे चौथे दिन भली भांति 
मलना चाहिए । बाजारी सुगन्धित तेल भ्रच्छे नहीं । तेलों को सुगन्धि 
अलग बिकती है, चाहें तो स्वयं मिला लिया करं। सिर में भली भांति 
रगड़ कर लगाथ, कंघी कर । अधिक कंघी करने से बालों की जड़ दृढ़ 
हो जाती हैं, मस्तिष्क और आँखों को भी इसंसे लाभ होता है । कम 
से कम सिर, गद॑न के पीछे, रागे, पर के तलवों पर, स्नान से पूवं भली 
प्रकार तेल की मालिश करते रहना चाहिए । 
बच्चों में प्रतिदिन स्नान करने की श्रादत डालनी चाहिये। जो 
बच्चे प्रतिदिन स्नान करते हैं, उन्हें जाड़ों में जाड़ा प्रतीत नहीं होता। 
ज॑सी बचपन में आदत डाली जाय, वैसी ही प्रकृति हो जाती है । हां, 
शरीर में किसी दोषादि के कारण हठ भी उचित नहीं। 
(१०) कवडे बदलना--सोने के कपड़े सारे घर' वालों के 


दिन से पृथक्‌ होने चाहियं। दिन के कपड़े ही यदि पहर कर सो जायं, 
तो मैले भी जल्दी हो जाते हैं भ्रौर उनकी आयु भी कम हो जाती है, 


क्रमासिक धमे के पहले तीन दिनों में नहीं नहाना चाहिये; सदियों में 
किचित गरम पानी से । तीन दिव पीछे भी, पानी घधिक ठंडानहो। 
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झर्थात्‌ फट भी जल्दी जाते हैं। इसके अतिरिक्त रात के मरोड़े-मराड़े 
सिलवटें पड़े कपड़े दिन को अच्छे भी नहीं लगते । कपड़े गर्मियों त 
प्रतिदिन, आगे पीछे सप्ताह में तीन बार तो अवश्य बदल देने चाहिय । 
बनयान, जांघिया कच्छा प्रतिदिन बदल देना अच्छा है। भ्धिक दिनों 
` तक एक ही कपड़ा पहिने रहना स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है । इसके 
झतिरिक्त भ्रधिक मलिन वस्त्र धोने से भली भांति साफ भी नहीं होते । 
मलिन वस्त्र इधर उधर नहीं बिखरे रहने चाहिएं। योग्य महिलाएं 
मलिन वस्त्र के लिये अलग थेला, टू क या अलमारी नियत करती हैं। 
फशं पर पड़े रहने से बुरे मालूम होने के अतिरिक्त कपड़े ्रौर भी 
ग्रधिक मलिन हो जाते हैं। मोटे कपड़े के थैले, टू क या भ्रलमारी आदि 
में रखने से एक और भी लाभ है, बच्चों से प्रायः मिठाई आदि वस्त्रों 
पर गिर जाती है; जब वह कपड़ा फे पर पड़ा रहता है, तो मिठास के 
कारण चूहे उसे कुतर जाते हैं भौर बड़ी हानि पहुंचाते हैं। मलिन कपड़े 
अधिक समय तक घर में नहीं पड़े रहने चाहिएं। मल भी कपड़ों को 
खा जाती है भौर कमज़ोर कर देती है। 
कुछ ग्रामीण स्त्रियाँ अपने वस्त्रों की सफाई का तो बहुत ध्यान 
रखती है परन्तु बच्चों का मला होना उन्हें नहीं अखरता | वे उन 
के कपड़े जल्दी-जल्दी नहीं वदलतीं, और वे बहुत मेले-कुचेले, मविखयों 
से लदे हुये, गलियों में खेलते फिरते हैं। क्या उनकी मां और बहिनों 
की नाक नहीं कट जाती ? सुयोग्य महिलाए इस ओर अवश्य ध्यान 


दें । झाप तो बूझा जी हैं ना उनकी ! घर के बच्चों को सादा पहनने - 


और वस्त्र उज्ज्वल रखने को समभाती रहें । 
(११) संध्या, पाठ, प्रार्थना- ग्रांख खुलते ही जो बात मन 
बाणी पर सवप्रथम ग्राये, वह परमात्मा के धन्यवाद की हो जिसने 


रात की नींद में परिवार की प्रत्येक विपत्ति में रक्षा की। ''परमात्मन्‌ ! _ 


हम श्रेष्ठ बने, हमारे कायं भ्रच्छे हों। देश और जाति के लिये हमारा 
जीवन यश, उन्नति और स्मृद्धि का कारण हो। परिवार की कमाई 
पवित्र हो हमारे खर्च उचित हों । हम भ्रपनी आयु का अच्छा भाग 


झौर अपने जीवन का ग्रच्छा समय दुःखियों, गरीबों और रोगियों की . 
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सेवा आदि शुभ कार्यों में खचं करें। तेरी आज्ञा का हम पालन करें। . | 
चोरी, असत्य भाषण, विश्वास-घात, लोभ, क्रोध, हंकार निन्दा, पांच 
इन्द्रियों की वासना से हमारा जीवन बचा रहे, तथा हमारा जीवन 
पवित्र हो। हमारे मस्तिष्क में तेरा प्रकाश हो, हमारे हृदय मन्दिर में 
तेरा ही निवास हो ।” नहा धोकर या कम से कम मुंह हाथ धोकर 
प्रातःकाल परमात्मा के चरणों में भली प्रकार मन लगता है। बसे तो. 
परमात्मा की प्रत्येक देन से लाभ उठाते हुए उसकी याद गायों । 


हरि का सुमिरन यू करे, जसे दाम कंगाल! 

एक घड़ी बिसरत नहीं, पल-पल लेत संभाल ॥ 
सत्संग और स्वाध्याय एक ही भाव और एक लाभ रखते हैं । दोनों 
में महापुरुषों के वचनामृत से जीवन को सुधारने और ईश्वर की कृपा 
तथा रक्षा का हाथ साक्षात्‌ श्रनुभव करने का अवसर प्राप्त होता है। 
जो महिला ईश्वर से प्रीति लगाएगी, प्रत्येक कार्य में उससे प्रकाश 
मांगेगी और अपने कतंव्य का पालनं करती हुई, अपने घर के अन्दर 
की, अथवा घर से बाहर की प्रत्येक कठिनाई में, उससे सहायता पाने 

का विश्वास रखेगी, उसकी सब आशाय इण हा । पे 

#जिनमें एक तो सुघड़ता नहीं, दूसरे जो अपने परम रक्षक 
परमेश्वर से भी मुंह मोड़कर रहती हैं, वे अपनी कठिनाइयों से 
पार पाने के लिये मन्त्र तन्त्र जादू-टोना का प्रयोग करती हैं, जादूगरों, 
ज्योतिषियों, नजूमियों से दो-चार, दस बीस रुपये में अपने मनोरथ का 
उपाय लिखवाती हैं, चौराहों पर आधी रात को दीपक, फूल, नारियल, 
बकरे की सिरी रखती हैं, गोमूत्र में स्नान करती हैं, काली बकरी या 
मुर्गी के सामने नंगी नाच कर, उसे देवी की भेंट चढ़ाती हैं। वे अपने 
में सेवां, सुब्यवहार, प्रियवादन, नम्नता आदि सद्गुण तो धारण न 


र करेंगी, जो उनकी “भ्राशाओं के पूणं करने” में निश्चय ही सहायक 


ir 5३००० स्त्रियों देने 
_हों: त वे 'परंमात्मा के न्याय नियम+ झौर भद्र सत्र के सदूपरामश 
'के स्वाभाविक गुण' से लाभान्वित होने के साधनों का प्रयोग करेंगी । 
कह दो मूली भटकी स्त्रियों से कि यदि इस्सर मटकी स्त्रियों से कि यदि कुछ रुपये खर्चे करके ये जाई- 


resp सका. 
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टोने करन वाले कुछ सिद्धि कर सकते, तो (१) पहले तो भ्रपने ही लिये 
सब सुख की सामग्री जुटाते, धनवान्‌ होते, किसी करोड़पति पर जादू 
चलाकर उससे भ्रपने नाम जायदाद लिखवा लेते,या जादू के जोरसे 
उसे मार ही देते, श्रौर उसकी धन सम्पत्ति के मालिक हो 
जाते । उनके अपने शत्रु भस्म हो चुके होते परन्तु क्या ऐसा है ? 
नहीं । जादू टोने का ढोंग भी क्या मूखों का फंदा किसी ने बनाया हू । 
(२) कौन है, जिसका कोई शत्रु नहीं, कौन है जिसे कोई अपना शत्रु 
नहीं समझता । उनका तो जादू टोने के ज़ोर से सफाया ही हो चुका होता। 
(३) देशों कां प्रबन्ध फौज और पुलिस द्वारा होता है, जिस पर 
करोड़ों रुपये खचं होते हैं। शत्रुओं पर विजय पाने के लिए क्यों न 
ये देश 'जादूगर' को आगे भेज देते, कि ४०-५० मील दूर गोला फेंकने 
चाली शत्रु की तोपों का मु ह्‌ बन्द कर दे। कई जादूगर मंत्र पढ़ते हैं, और 
लकड़ी में कीलें गड़वाते जाते हैं; वे अपने पालक ( पेसा देने वाले ) 
' को कह देते हैं, कि बस तुम्हारे शत्रु के फेफडे में हमने छेद कर डाले । 
बस वह कुछ ही दिन में फेफड़ के छेद (तपदिक) की बीमारी में फंस 
जायगा श्रौर मर जायगा। ऐसी मु्खंताओं के फंदे में न फंस कर सुबुद्ध 
महिलाएं सत्याचरण, मधुर भाषण, सुव्यवहार तथा भगवद्भजन के 
द्वारा परमेश्‍वर से ही सभी शुभ कामनाएं पूरी कराने का यत्न करें। 
[१२] फल, फल, शाकादि मंगाना-मेवा, फल, सब्जी 
शाकादि प्रतिदिन श्रपती स्थिति के अनुसार नकद दाम देकर प्रातः 
काल ताजे मंगाने चाहिये। उसी समय उत्तम मिलते हैं । प्रत्येक मनुष्य 
इनके अच्छे बुरे की पहचान नहीं रखता । नौकर को तो यथा सम्भव 
यह काम न सौंपना चाहिय, जब तक उसे पर्याप्त शिक्षा इस विषय में 
न दी जावे। ग्रंधा धुंद ग्राज्ञा-पालक नौकर अधिक मूल्य देकर घटिया 
ह बव लाता है, और थोड़े मूल्य की उत्तम वस्तु को छोड़ ता 
है। वसे भी कई व्यक्ति शाक-सब्जी की परख नहीं कर सकते, क्योंकि 
न बह स्वयं इसमें कुछ दिलचस्पी लेते हैं और न मालिकन ही उन्हें 
कहती हैं, कि 'झाज की लाई हुई अमुक साग सब्जी में यह गुण था, 
झौर ग्रमुक में वह दोप ।' बाजार के भाव का भी पता रहना चाहिये । 
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१०० में से ६० नौकर श्रपनी बीड़ी ग्रादि का खच, बाजार से लाई 
वस्तुओं के दामों में कुछ बचत करके, पूरा करते हैं कुछ को दुकान- 
दार सहयोग देते हैं, कुछ २५० ग्राम न खरीद कर २०० ही खरीदते : 
रौर मालिकन को २५० बताते हैं। है तो अच्छा कि घर में तराजू 
रहे । कभी कभी चुपके से चेक कर लिया । | 


[१३] राटा हाथ की चक्की का पसा आटा सब से 
अ्रच्छा है । दूसरे नम्बर पर पनचक्क़ी (जन्दर, घराट) या खरास 
'का; अन्तिम नम्बर मशीन से पिसे हुएं आटे का है। परन्तु सबसे घटिया 
आटा मिलों (£०५7 ७]]8 आटे के बड़े कारखानों) का होता है; 
जहां झाटे में से मंदा, सूजी, रवा श्रौर चोकर निकाल लिये जाते हैं । 
वह आटा बहुत कम पौष्टिक और स्वास्थ्यप्रद होता है। आटा 
दुकान से लेते समय यह पुछ लेना चाहिय । आटा जितना ताजा पिसा 
हुआ हो उतना अच्छा है बाजरे का श्राटा अधिक से अधिक एक 
सप्ताह चल सकता है, पीछे कड़वा लगने लगता है। गाँव में तो, 
बहुधा ताजा पिसा पकाते हैं। ग्न्य आटे पन्द्रह-बीस दिनों के लिये 
_ पिसवाये जाएँ । चावल एक-दो वषं का पुराना अच्छा होता है। 
आटा जितना मोटा हो, उतना ही बलदायक और सुपाच्य होता _ 
है।'बहुत बारीक आटा दुष्पाच्य (कठिनता से पचने वाला) और 
काविज्ञ होता है । आटे में थोड़ा सा नमक (१ सेर पीछे राधा तोला) 
डाल देना बहुत लाभदायक रहता है। कई स्थानों पर नमक नहीं 
डाला जाता, यह भूल है। विलयती और देसी अंग्रेज डबल रोटी खाते 
हैं, इसमें खमीर, नमक का काम देता है। नमक पड़ी रोटी (फुलका, 
चपाती) डबल रोटी की अपक्षा अधिक सुपाच्य, हल्की स्वास्थ्यवद्धोक 
है। हमारा र भव तो यह है- कि डबल रोटी का टोस्ट स्वादिष्ट तो 
कुछ अधिक होगा, परन्तु स्वास्थ्य के लिये न्यून है, प्रौर मंहगा भी 
` कितना पड़ता है । राटा गूंघने के दो घंटे परचात्‌ पकाना सर्वोत्तम है: 
ऋतु, प्रकृति, देश तथा उपज की ग्रवस्थानुसार चावल, जौ. गई, 
बाजरा, मक्की चने मटर अलग-अलग या कोई दो तीन मिला रर 
प्रयोग किए जाते हैं। सब भ्नाजो में अपने-अप्ने गुण तथा प्रपने 
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प्रपत स्वाद और रस हैं। पकाने के ढंग में दिलचस्पी लेने से रस और 
स्वाद में वृद्धि होती है । 

(१४) घर में गाय, भेस रखने के रहस्यों का उद्धाटन भेस रखने के रहस्यों का उद्धाटन-- 
घर में गाय, भेस का होना सौभाग्य की बात है। यदि स्थान का 
प्रबन्ध हो, और मन तथा शरीर साथ द, तो गाय-भंस का प्रबन्ध 
झवश्य करना चाहिये, आप घाटे. में नहीं रहेंगी। पिता जी 
की गाय पर्याप्त हो,दूधका घर में तीन-चार सेर या भ्रधिक का खचं 
हो, उन्हें भ्रवक्य दूध देने वाला पशु रखना चाहिये । क्योंकि बाज़ार 
का दूध बिना मिलावट का भी मिले, तो उन पञ्ुओों का आहार 
श्रच्छा न होने के कारण दूध फिर भी अच्छा नहीं होता। यथा 
सम्भव दूध गाय का ही पीना चांहिये। भेस तो माखन घी को । आपने 
भेंसों को देखा होगा कि वे गर्मी की ऋतु, में प्रायः पानी में पड़े रहना 
पसन्द करती हैं यदि पानी निकट न हो, तो उनके मालिक दिन में 
` दो-चार बार उन पर ठण्डा डालते हैं, क्योंकि भस गर्मी सहन नहीं 
कर सकती । [ 

बहुत बार पुरुष तो गाय या भेस रखना चाहते हैं, परन्तु स्त्रियों , 
का हौसला नहीं पड़ता कि वह अपने सिर पर भार लें । यह उनकी 
भूल है। प्रथम तो इस भार में एक प्रकार का विशेष आनन्द है। 
दूसरे यदि भार एक गुणा हो तो उसके बदले में सुख चार गुणा है । 
दूध, दही, पनीर, लस्सी, छाछ, माखन, घी, खीर, मलाई की सदा 
मौज बहार बनी रहे तो इससे बढ़ कर क्या आनन्द हो सकता है ? 

. गाय भँस रखने से धर में गन्द का बढ़ना. स्वाभाविक है। जितने 
लाभ गाय भस रखने में हैं, उनके बदले में गोबर उटाने या उठवाने 
का कष्ट सहने योग्य हैं गीले गोवर में ही मक्खी अण्डे देती है । सो 
ग्रपने घर और ्रडोस-पड़ोस को गोवर के गन्द से वचाना चाहिए । 
“बास चारे के शेष उच्छिष्ट' का भो गंद होता है। गौ-भेस के उठने- 
बेठने का स्थान तथा उनके मल मूत्र बहने कीं नाली पक्के ई ट सीमेन्ट 
की होनी श्रावश्यक है । बिचार करेंगी तो कोई मार्ग इर वांछुनीय' सुख 
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का निकल ही आएगा । गौ भस रखने क्रा स्वास्थ्य के लिए. जो लाभं 
है, वह इस प्रकार की सफाई से बढ़ जायेगा, परन्तु सफाई न रखने से 
नहुत सा घट जाएगा । 

(१५) भोजन बनाना, खानता खिलाना--अ्रग्रेजी की एक 


असिद्ध लोकोक्ति याद आई है :-—“A womans place is in 
the kitchen. Jt is also true that the way toa 
man's heart is through his stomach via his tongue’. 


प रमात्मा ने स्त्री पुरुषों के कार्यक्ष त्र का बटवारा कर दिया है, उसमें 
स्त्रो को किचन (रसोई घर) में स्थान दिया है। पिता भाई पति | 
आदि'पुरुषों के हृदय को आनन्दित करने का उसका महापथ “पुरुष की 
जिह्वा के माग से ही पेट को पहुँचता है । भाव यह कि खाने पकाने में 
चतुराई पुरुषों के हृदय को मोह लेती है। यदि यह गुण एक महिला 
में नहीं, तो शेष गुण तो गोण है । 

चाय हमारे भोजन का प्रथम और प्रमुख भाग बन गया है। 

तुम हुए, हम हुए, 'मौर हुए। 
तेरी जुल्फ़ों के सब असीर हुये ॥ 

जेसे नायका के काले केश किसी को बन्दी (असीर) बना लेते 
हैं, उसी प्रकार हम तुम (साधारण व्यक्ति और मीर (अमीर, घन- 
वान, कवि मीर) इस प्रातः स्मरणीय भगवती काली चाय के बन्धन 
में जकड़े हुए हैं। तो जिस भोज्य पदार्थ का प्रातः काल सवं प्रथम 
स्मरण होता है, उसको लेखक भी खाद्य पेय पदार्थी में लिखत! सवं 
प्रथम स्मरण करता है। 

प्रातः दूध या मक्खन रोटी अथवा दही रोटी, छाछ रोटी की _ 
प्रथा श्रब लुप्त हुई जा रही है। जो भाग्यवान उस सौम्य सात्विक | 
भोज्य पेय को भ्रपना रहे हैं, उको 'पुरातन कालीन भ्रष्ट मति वाले' | 
मत कहिए, वे पुरातन हैं तो उतने ही हैं, जितनी प्रकृति पुरातन है। वे 
लोग,धन्य हैं । 

चाय पीने वालों को बहुत तेज़ बहुत गरम न पीनी चाहिए । 


उसमें दूध डालते समय आपका हाथ रुक न जाना चाहिए। उसके _ 
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साथ आती, कच्ची पक्की टूटी मलाई भ्रापको कम्पा न दे | जसा कि . 
केवल भोजन द्वारा स्वास्थ्य' में बात पित्त कफ प्रकृतियों का भैद और 
. उनका प्रभाव समभाया है, पित्त (गर्मी) की प्रकृति वालों तथा लाड़कों 
लड़कियों को चाय न पीनी चाहिए अथवा गर्मा गरम नहों । उसमें 
गुड़ या चीनी बच्चों के लिए भ्रधिक; ` बात प्रकृति में दूध अधिक से 
ग्रधिक जितना डाल सको; वृद्धों के लिए भी वेसा ही। कफ प्रकृति 
(बलगम स्वभाव में 'दृध, चीनी, गुड़ कम। चाथ के साथ कुछ 
खाया जाये तो ठीक परन्तु यह नहीं कि बिना कुछ खाए चाय ली ही 
नहीं जा सकती । शिर पीड़ा में अन्य देसी विलायती किसी औषधि से 
पहले चाय (जो न बहुत तेज़ हो न. बहुत हल्की ) पीने से लाभ होता 
देखा गया है। थके हुए वर्षा में भीगे हुओं को ताज़गी प्रदान करती 
है । परन्तु गरम-गरम दूष का ऐसे श्रवसर पर अधिक लाभ देखा है। 

यह सब परीक्षणीय है कि आप की प्रकृति को क्या अनुकूल हैं । 

_ भोजन सब को यथाशक्ति ताजा पकाकर खिलाया जाए, ऐसा 
यत्न करना चाहिये। बारबार आग के पास बठना स्त्री के स्वास्थ्य 
के लिए बहुत हानिकारण होता है। अंग्रज़ों अपितु सारे योरुप और 
अमरीका में सारे का सारा परिवार एक ही साथ खाना खाता है, वहाँ 
यह अत्यन्त उत्तम प्रथा है। हमें भी ऐसा ही यत्न करना चाहिए । 
भारतवषं में रेल के स्टेशनों पर चौबीस घण्टे मिठाई चाय रोटी बेचने 
वालों की आवाजें सुनकर एक भ्रंग्रेज़ ने कहा--“सिस्टर ! कया 
भारतीय दिन रात चरते हैं ? रात को दो बजे भी चाय पुड़ी मिठाई, 

दिन के दो बजे भी पूड़ी मिठाई। यह तो पागलों का देश है।” सर्दी 
गर्मी,झाठ वजते-बजते ही रात का खाना खा लेना चाहिये । विवशता 
की बात तो च्यारी है । 


यथा सम्भव दिन में एक समय सछ्जी झौर एक समय दाल 
पकाना चाहिए। शाक, भाजी, खिचड़ी, दाल, भात आदि की तो 
सारी शोभा नमक के आधीन है। प्रन्दाज़ से कुछ भो घटा बढ़ी हुई, 
और सारा मज़ा जाता रहा । .भ्रन्दाज़े का म्रम्यास उनम हो। मोटे 
आदमियों को नमक और घी बिल्कुल कम ज्ञाना चाहिये। पानी भी . 
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मिला कर पकाते हैं । एक पाव मांस होगा 
ei , तो आधघ सेर 
वि सब्जी होगी ऐसा करने से हानि से कुछ बना परत है 
स का सेवन प्रकृति में उग्रता और कामवासना को उत्तेजित करता 
है। यात | स करता हू। र 
यां ञ्ज भा और पट़ठों को शक्ति देती 
अ रक्षक तत्वों) का भण्डार हैं । दाले मांस लता 
र द ष दही और अनाज हर दृष्टिकोण से शरीर के स्तम्भ 
, अ्रगूर, 
द कि र ses नाम शारीरिक और 
यथा सम्भव रोटी के साथ एक सब्जी या दाल 
बनी. हो । श्रधिक वस्तुएं स्वास्थ्य के लिए भी न wl 
्रधिक आता है और स्त्री को परिश्रम भी अधिक करना पड़ता है 


प्रमाणित किया है, ‘Simplest and chea i 

७९७४ £००0 ग्रर्थात्‌ सबसे अच्छा भोजन बह है, ना 
शोर अत्यन्त सादा हो । कभी केवल छाछ, दूध, दही मूली या फल में 
से किसी एक के साथ खाना. खा लिया करे। रोटी बिना घी की 
सहायता के पकानी चाहिये। जो लोग सदा पूरियां परांठे खाते हैं 

उनके एक तो भोजन का थोड़ा भाग रक्त बनता है, दूसरे पाचन- 
शंक्ति पर भार रहता है। गर्मियों में तन्द्र पर रोटी पकाना बहुत 
सुविधाजनक है, और महिलायों को बहुत सी गर्मी से बचा देता है । 
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घर के बच्चों को सिखायें कि खाते समय सारा ध्यान उधर हौँ दें । 
शाक, दाल आदि कपड़ों अथवा मेज़ 'या भूमि पर गिरने न पाए। 


शाक श्रादि में झंगुलियां न भरें। छोटे-छोटे ग्रास लें । खाते समय होंठ | 


बहुत खुले न रहें और मुख से 'चवाने का शब्द' न निकले । रोटी चबा- 
` चबा कर खानी चाहिये! जितनी अधिक चवा कर खाई जायगी, 
उतना अधिक ही मुंह का थूक (लुझआब, 8७7») मिलने से शीघ्र 
पचेगी और उसमें से अधिक रकत उत्पन्न होगा अधिक लाभदायक 
बात तो यह है कि कम से कम.एक तिहाई भाग रोटी का विना. दाल 
सब्जी के खाए, फिर देखें कितनी स्वादिष्ट प्रतीत होती है। (हाँ 
थोड़ा सा नमक आटे में पड़ा हो। एक सेर भर श्राटे में ६ माशे 
नमक पर्याप्त है ।) 
परिवार को खिला कर अन्त में घर की देवी या रसोइया के 
खाना खाने का नियम कई कारणों से प्रशंसनीय -है; परन्तु रोगी, 
गर्भवती, बच्चे वाली या जिसका पति देर से रोटी खाने. के लिए 
विवश हो, वहू चाहे सब से पहलें ही खालं। उनके लिये हठधर्मी 
नहीं चाहिए । Fo क 
भोजन के बीच में पानी के केवल दो-चार ही घू ट पीय । फिर 
एक दो घण्टे पीछे इच्छानुसार पीये । ज़ोर की प्यास लगी हो तो भी 
पानी का गिलांस आनन्द से घूँट-घूंट पीना चाहिये । ; 
भोजन के पश्चात्‌ थोड़े फल या कुछ .मीठा खाना, और इसके 
पीछे एक गिलासं पानी से दान्तों को भली भांति साफ करना चाहिये । 
देखा गया है कि भोजन के उपरान्त कई लोग बहुत बुरी तरह कुल्ला 
. करते हैं। सत्रके निकट बहुत शब्द के साथ नाक और गला साफ 
. करना घिनौना और असम्यता पूणं है। आपके परिवार में ऐसा न 
| 
s भारत के बहुत से भागों में पान चबाना बड़प्पन की बात है। 
सुबह से रात तक मुख में पान रखा ला है । गिनती-विनती से यह 
पार की बात है । पाचनशक्ति की निबलता में तथा बुढ़ापे की अवस्था 
में दिन भर में, भोजन के उपरान्त दो पान चबाने का आदेश आयुवद 
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में है; अर्थात्‌ पान (या सोंफ, या इलायची मिश्री चूसना कुछ-कुंछ 
औषधि का लाभ यों रखता है कि पान चबाने से जिह्वा के पीछे की 
ग्रन्थियों से थूक (Nature's own Soda Bicarb..Most 
natural Soda Bicarb.) मेदे ग्रमाशय में भ्रधिक मात्रा में 
जाकर रोटी और चावल को पचाने में बहुत सहायक होता है, परन्तु 
तभी जबकि भोजन कर चुकने के आध घण्टे के ग्रन्देर समाप्त कर 
द । परन्तु अब तो लोग पान में एक स्वाद समभते हैं, और प्रतिक्षण 
उस स्वाद से आानंदित होते रहते हैं। यह स्वास्थ्य के लिए ग्रत्यन्त 
हानिकारक है । जिन की पाचनक्रिया ठीक हो, वे बुढ़ापे से पूर्व पान 
न चवाय । re 
बहुत से घरानों में, विशेषतः मुसलमानों श्रौर जनियों में पान से 
मुख भरा होना और सामने तखत कालीन रादि पर व वड़ा-सा पान- 
दान धरा होना, अमीरी का चिन्ह है इन भ्रमीरों की देखा-देखी 
गरीबों में भी यह पान और पानदान भूषण का रूए धारण कर 
रहे हैं । पान खाने वालों और खाने वालियों के मुख में जब पान का 
. थूक भरा होता है, तो बात करते समय उनका मुख भी भद्दा होता 
है, और शब्द भी भद्दे निकलते हैं और मुख में पान के थूक से भरी 
अवस्था में खांसी श्रा जाए तो सामने बेठे व्यक्ति के मुख और कपड़ों 
पर कत्थई रंग की फोहार ही तो छूट जाती है । कूचा, फश सब कहीं 
पान की पिचकांरियां । एक थूकदान भी बने हैं, उगालदान भी कहते 
हैं, परन्तु उन्हें कौन घर से वाहिर साथ २ उठाए फिरता है । धूकना 
तो होता ही है, जहां जी चाहा थूक दिया। ऐसी ही त्रात देख कर 
विदेशों के लोग अपने देश लौट कर बहुत अपमान जनक शब्दों में 
बहुत घुणा के साथ म मज़ाक उड़ाते हुं । घिवकार हूँ ऐसे गन्दे 
न और चस्के पर । 
रा डी से कम एक बार केवल पतली खिचड़ी, दलिया 
छादि पतला व हल्का भोजनं वनाना चाहिये, और एक वार अनशन 
ब्रत रखना चाहिये । श्रायुबंद श्रौर डाबटरा मतानुसार निजल ब्रत ; 
कभी न करना चाहिए । दुर्बल, रोगी, गर्भवती और बूढो को तो लंघर 
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या ब्रत नहीं करना चाहिए। यदि रख चुके हों तो. भूख प्यास के 
झसह्य हो जाने पर खा पी लेना चाहिए। हम हिन्दुओं के उन ब्रती 
के विरुद्ध हैं, जिनमें स्त्रियां रोटी तो नहीं खातीं, परन्तु संसार भर 


की ऊटपटांग वस्तुओं से (जिनका सेवनब्रतों में वजित नहीं) खूब पेट 


भर लेती हैं, और स्वास्थ्य बिगाड़ लेती हैं । 

फल स्वास्थ्य के लिए इतने आवश्यक और अनिवार्यं नहीं। 
स्वास्थ्य ग्रौर शक्ति के लिए अनाज, दाल, चावल, दूध, दही, छाछ, 
साग-सब्जी से बढ़ कर कुछ नहीं। सब्जियों में मूली, शलगम, टमाटर, 
गाजर, पालक, कह, (घीया), मटर, बाथू करेला, मेथी बहुत लाभ- 
दायक हैं बहुत से रोगी 'विशेष २ सब्जी या फल' के प्रयोग से ठीक हो 
जाते`हैँ । यह हमारी पुस्तक “केवल भोजन द्वारा स्वास्थ्य में से जान 
सकते हैं। 
बृद्ध किस भोजन से युवा बने रहते हैं, और युवा किस भोजन से 


बुढ़ापे की ओर पग बढ़ाते हैं ? किस रोग में कौन सा भोजन लाभ- :; 


दायक है और कौनसा हानिकारक ? साथ ही प्रत्येक भोज्य पदार्थो 
का प्रभाव आदि जानने से गृहणी औषधियों के भ्रनावश्यक व्यय से 
बच जाती है। 'केवल भोजन द्वारा स्वास्थ्य प्राप्ति में सब कुछ 
विस्तार मैंने लिख दिया है । यह पुस्तक चार लाख से ऊपर घरों. में 
पहुँच चुकी है। भ्रब तो उत्तर प्रदेश और पंजाब के शिक्षा विभागों ने 
स्कूलों के पुस्तकालयों में यह पुस्तक रखी जानी, तथा इनाम 
(पारितोषिक) रूप में विद्यार्थियों को देनी मंजूर कर ली है। 

अचानक भ्रा गए. आधी रात के अतिथि को खाना खिलाने में कष्ट 
होना स्वाभाविक है, परन्तु यह कष्ट सुघड़ स्त्री को थोड़ा, ्रपितु फूहड़ 
मूर्खा को भ्रधिक होता है। सुघड़ स्यानी स्त्री को कुंछ प्रसन्नता होती 
है, कि उसे परीक्षा में भली प्रकार पास होने का सुयश मिलने का श्रव- 
सर प्राप्त हुआ है; भौर इतनी शीघ्रता से गर्मागरम खाना मिलने पर 
ग्रतिथि कह ही तो उठता है, “रेटी ! तुम धन्य हो ।” 

ऐसे समय में सुयश, अपयश दोनों की सम्भावना होती है। ग्रप- 
यश से बचने का एकमात्र उपाय यह है कि घर में श्रावरयक सामग्री 
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को कभी समाप्त न होने दिया जाय। स्त्री गरीब हो या भ्रमीर, यह 
निश्चय करने के पश्चात्‌ ही वह सोने को जाए कि “यदि कोई असमय 
भ्रा भी जाय ती उसके घर में शीघता से खाना खिलाने को झाटा, 
चावल, आलू, सब्जी, घी, नमक, मिचं, हल्दी, खांड, लकड़ी, कोयला, 
ठीक मात्रा मेंतथा पानी तथा दियासलाई, छुरी सब कुछ अपने २ स्थान 
पर उपस्थित हैं और इसके अतिरिक्त पापड़, बड़ी, मुरब्बा, अचार, 
सेवी आदि, जो वस्तुएं परौसने में समय नहीं लेती; इनमें से 
भी दो तीन पड़ी ही हैं ।" 


ऐसे समय दो के चार हाथ करना ही चतुराई है। सुधड़ महिला - 


के हाथ बिजली की तरह चलते हैं। नौकर है तो उसे भी “यह कर 
दे, वह कर दे”, बताया जा रहा है। बीच २ ग्रतिथि के बिस्तर की 
बिछाई झादि भी करती जाती है, समाचार भी लेती देती जाती है, 
दाल, सब्जी आदि में भी कड़छी चल रही है, मुह हाथ धोने को 
पानी, तोलिया, साबुन भी दिया जा रहा है, भ्रतिथि को प्रतीत ही 
नहीं होने देती कि उसे खाने के लिए अधिक प्रतीक्षा करनी पड़ी । & 
(१६) बतंन--स्टेनलेस स्टील के बतंनों को छोड़कर, शेष 
सब बतंनों को दो मास पीछे ग्रौर कइयों को चार मास पीछे कलई 
कराने की आवश्यकता पड़ती है। इस विषय में अलस्य न करें। 
कलई अपने सामने कराय । कई कलईगर कलई के स्थान पर सीसे 
` का प्रयोग करते हैं, जो स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हैं | बहुत-सी 
स्त्रियां तीन चार दर्जन थाली, कटोरी, गिलास खरीद लेती हैं और 
भोजनशाला में उनकी प्रदर्शनी करती हैं, चाहे खाने वाले दो या तीन 
ही हों । कुछ अतिथियों के लिए भी सही, परन्तु कुमारी जी को भाई 
या पिता का धनि इस प्रकार व्यर्थं नहीं गंवाना चाहिए। रुपये को 


बिना झावश्यकत्ता पीतल, स्टील, चीनी, में ब्रदल लेना बुद्धिमत्तानिहीं। 


बतेन प्रतिदिन गिनने चाहिये । किसी के घर गया आया बतंन . 


` स्मरण रखना चाहिए । अन्यथा रहे रह जाते हैं। कई बार कुत्त और 
. बन्दर भी बतंन उठा ले जाते हैं। चमचों के साथ नोकरों का बड़ा 
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` बैर होताहै। सबका इलाज गिनती है। लापरवाही के कारण बहुत्त- 
बतेन खोए जाते हैं । फालतू बतन जो कभी-कभी प्रयोग में ग्राने 
बाले हों, बन्द कर रखने चाहिय । : 
(१७) वस्तुभ्रों को यथा स्थान रखना-बहुत सी स्त्रियों 
में यह दुगु ण होता है कि वे लापरवाही और आझलस्य से घर की 
बस्तुओों को प्रयोग में लाने के पश्चात्‌ ठीक २ स्थान पर नहीं रखतीं, 
झौर फिर बच्चों से पूछती फिरती हैं--“तुमने सुई घागा तो नहीं . | 
देखा ? मेरी कंघी कहीं देखी ?” चाकू और चाबियों का गुच्छा तो 
दिन में चार बार खो जाते और चार बार मिलते हैं; यह बहुत बुरा - 
है। प्रत्येक वस्तु के लिए स्थान नियत होना चाहिये और काम कर 
लेने पर वहीं रख देना चाहिए । नोकरों और बच्चों को भी ऐसा 
स्वभाव डालना चाहिए । ग्रे जी में एक उपयोगी कहावत है :-- 
“Every work at its proper time, 
Every thing at its proper place.” 
अर्थात्‌ सब काम अपने समय पर करो और सब वस्तुएं श्रपने 
स्थान पर रखो । थोड़ा सा ग्रालस्य करने से कितना कष्ट और कितना 
समय नष्ट होता है। 

:.. (१८) झारास विश्वाम--विश्राम करना भी उतना ही 
ख्रावश्यक है जितना कि काम करना|'ज़नह स्कुल कालिज ग्रा फिसाना 
हो, उनका समय विभाग तो दूसरों के आघीन .है, किन्तु जो घर में 
रहती हैं, उन्हें दिन में कुछ समय के लिए तनिक लेट जाना चाहिए । 
ऐसा करने से उनमें पुनः नई शक्ति ग्रा जाती है। कई स्त्रियों के 
पास कामन हो तो भी ढूढ निकालती हैं। ऐसी. स्त्रियां अपना 

' स्वास्थ्य बिगाड़ लेती हैं और अपनी श्रायु को जान बुझ कर छोटा 
करती हैं । बहुत-सी स्त्रियाँ न स्वयं विश्राम करती हैं ौर न दूसरों 
को करने देती हैं। यह ठीक नहीं । कुछ समय खेलने और विश्राम 
के लिए भी नियतं होना चाहिये । 

"पढ़ाई में श्रच्छी चलने वाली कन्यायं' दिमाग़ को बिल्कुल श्राराम 
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नहीं देतीं । माता पिता प्रसन्न, कि लड़की प्रढ़ाई पर बहुत ध्यान देती 
है। प्रिन्सिपल प्रसन्न कि यह लड़की मेरे. कालिज का नाम ऊंचा 
करेगी । परन्तु लड़की का अपना स्वास्थ्य गिरने लंगता है, क्योंकि 


“न विश्राम, न व्यायाम, दिनरात. पुस्तकों से काम ।” ऐसी स्थिति में . 


मासिक घर्म में दोष ग्रा जाना स्वाभाविक है। सावधान ! बेटी जी, 
सावधान ! ! 
'सप्ताह में एक बार जब कि अवकाश हो, तो उस दिन ४-५ 


घण्टों के लिए घर से बाहर, बाग़, या नदी, नहर के किनारे सारे . 


कुट्रम्ब को चले जाना चाहिये, और स्वतन्त्रतापूवक नि:संकोच होकर 
खेल कूद और सर का आनन्द लेना चाहिये । प्रति सप्ताह न जा 
सक, तो मास में एक बार अवश्य जाया करं। | 

(१६) कपड़े घोना घुलाना- १६) कपड़े धोना घलाना-- सामान्य घरों वाली स्त्रयां 
तो श्रवस्य ही अपने कपड़े स्वयं धोएं और स्वयं इस्तरी कर, धोबी के 
निदंयी हाथ लगने से रेशमी कपड़े और जो कपड़े कमजोर हो गये हों, 
फट जाने का भय रहता है.। कई स्त्रियाँ थोड़े साबुन से बहुत कपड़े 
साफ़ कर लेती हैं; यह भी सीखने की बात है । 

` धोबी को कपड़े दें, तो मैले कपड़ों की जेबों को देख लें। फटा- 
पुराना देख कर पृथक्‌-पृथक्‌ लिख कर द । जब धोबी घुले हुए कपड़े 
देने आये, तो एक-एक कपड़ा देख, विशेषत: भारी कपड़ों को । फटा 
हुआ या जहां से मल पूरा न उतरा हो, ऐसा भाग ये लोग ग्रन्दर की 
तह में छिपा कर लाते हैं । जिस घोबी का घर न देखा हो और उसकी 

` स्थिति का पूरा निश्चय न हो जिसके नाम घाम से कोई पड़ोसी परि- 
चित न हो, उसे कपड़े घुलाई के लिये न दें । जिस कपड़े का निश्‍चय 
न हो कि रंग पक्का है या कच्चा, उसके विषय में घोबी को विशेष 
रूप से समभा देमा चाहिये । 

'„ जब धोबी से कपड़े भ्रा जाएं, तो तब तक ट्रड्डू आदि में न रख, 
जब तक फटे हुए स्थान ठीक न कर दिये हों, और तमाम टुटे हुए 
बटनों के स्थान पर अच्छे बटन न लगा दिये गये हों, अन्यथा पहतने 
के समय जब शीक्रता हो, तो ये टूट-फूट प्रत्यन्त जी के जलाने बाली 
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होती है। मैं ये वात उन से नहीं कह रहा हूँ जिनकी ममी ने अपनी 
लाडली बेटी को अपने मूखतापूर्ण प्यार में बटने तक लगाने का न ही 
कष्ट देना चाहा, न ही उसे इतना कुछ सिखाया ही । एक पिता ने 
मेरे सामने एक ऐसी पुत्री को एक बटन लगाने को कहा । जब वह 
लगा चुकी और उस के पिता जी ने वह कमीज पहन ली, तो मैं ने 
पुछा “कुछ अच्छा लगा लिया ?” उन्‍्हों ने उत्तर दिया “अपनी ममी 
से तो अच्छा लगा लिया।” जब Convent-mummi९s (कान्बेन्ट 
स्कूलों कालिजों में शिक्षाप्राप्त ममियां) स्वयं ही घर के काम काज में 
मन नही देती रहीं, वह अपनी पुत्री को कया सिखाएंगी। चेतो 
माताश्रो ' नेतो पुत्रियो ! 

.। २२) कपडा सीना, सशीच चलाना, फशीदा काढूना-- 

जिनकी जेब मशीन खरीदने को इजाजत न दे, और अच्छे दर्जी 
से सिंलाने का सर्च भी न हो सके, वे कपड़े काटना, सीना स्वयं अपने 
हाथों से केर, तो लाभ म रहें। किश्तों पर भी मशीन मिलती हैं। 
सिलाई की मशीन चलाना जानना अत्यन्त आवश्यक गुण हैं, जो कि 
: प्रत्येक कन्या में अवश्य होना चाहिये ¦ झज कल कपड़ों की सिलाई 
बहुत महंगी हो रही है। एक तो पास से पसा खर्च करना, फिर दूसरों 
पर निभर रहना, तीसरे कपड़े के चोरी जाने का भय, चौथे कपड़ा : 
दूसरे के हाथ से तंग हो जाय या खुला हो जाय, समय पर तयार 
होकर मिले या न मिले । इतनी विपत्तियों से बचने का एक मात्र 
उपाय यही है कि कन्याश्रों को स्वयं मशीन चलाना और विशेष 
विशेष कपड़े काटना जानना चाहिये । भोजन बनाना और कपड़े सीना 
तो कम से कम बाते हैं, जो अवश्य जाननी चाहिए । मशीन के पुरो 
.का काम, आवश्यकता पड़ने पर उनको खोल कर साफ करके दुबारा 
जोड़ना, और थोड़ी बहुत मरम्मत जानना भी अ(वश्यक है । यह नहीं 
` कि थोड़ी-थोड़ी बात के लिये दर्जी या मिस्त्री की शरण लेनी पड़े। 
मिस्त्री के पास मशीन जाने लगी, रो समओो कि इसके दिन पूरे हुए। 
परन्तु यह भी स्मरण रहे कि कुछ बिगाड़ याने पर, बिना भली भांति 
सीखे और जाने मशीन को छेइना न चाहिये} ' 
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कसीदा करना और फूल काढ़ना, पुत्री की विशेषताओं में से एक 
है । साधारण स्त्री जाली वाइल आदि का दुपट्टा साधारण किनारे सीकर 
सिर पर श्रोढ़ लेगी प्रत्येक वस्तु में सौन्दर्यं चाहने वाली और परि- 
श्रमी पुत्री सोचेगी कि थोड़ा परिश्रम करने से कपड़ा दुगने दाम का 
हो जाता है, चौगनी शान शोभा का हो जाता है, तो क्यों न फूल काढ़ 
, ले ? ये फूल बड़े सुन्दर प्रतीत होते हैँ । सुन्दर स्वेटर बुने जाते हैं, 
ब्लाऊज, जम्पर बनाये जाते हैं, कमीज़ों में बीडिग की जाती है, लेस 
लगाई जाती है, साड़ी और सलवार को भी सजाया जाता.है | किन्तु 
. कपड़ों की सारी सजावट और चित्रकारी में तीन बातों को न भूलना । 
पहली यह कि माता-पिता के धन को लाल-पीले सूत ग्रौर लेस फ़ीते 
में नष्ट न न कर । दूसरे, अपने अनमोल जीवन का अधिक समय इस 
काम में ही न. लगा दें। तीसरे, सीमा के अन्दर ही ये बाते अच्छी 
लगती हैं सीमा से बढ़ जाना किसी को अच्छा नहीं लगता; फिर 
इसे लोग नखरा और फशन के नाम से पूकारते हैं और झोछापन 
. समभते हैं। 

(२१) घर की सजावट--बहुत सी महिलाएं छोटे से घर 
में रहती हैं, और परिवार की आय भी साधारण होती है, परन्तु घर 
को इस प्रकार सजा कर रखती हैं कि. मुंह से वाह-वाह निकल पड़ती 
है । बहुत सी अच्छे खुले घर की स्वामिनी होती हैं, नौकर-चाकर भी 
होते हैं, परन्तु घर को देख कर मन प्रसन्न नहीं होता । प्रथम तो मकान 
की बड़ी सजावट वस्तुओं का स्थान पर रखा हुआ होना है। साफ़: 
सुथरी यथास्थान रखी हुई वस्तुयं कसी सुन्दर लगती हैं ! जो अधिक 
सजावट की योग्यता नहीं रखती, वह इतना ही कर दे तो भी अच्छा 
है । परन्तु मेरे विचार में थोड़ा सा उद्योग और करने से मकान सज 
सकता है। 

अपने घमं, जाति और देश के नेताझओं के चित्र मकान और मन 
दोनों की सजावट करते हैं। उनके दशंन से उनकी शिक्षाओं के अनुसार ' 
जीवन व्यतीत करने की श्रेष्ठ भावना उत्पन्न होती है i 
प्रतिदिन(एकृ दो जाल फुजा का ढक मे, कुळ ही, ढिर में बहुत अच्छे 
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मेज़पोश, चिमनीपोश, कुसियों के कुशन, तकियों के गिलाफ, पलंगपोश, 
बेड-शीट, बेड-कवर आदि तैयार हो सकते हैं। श्रांगन में चार छ: 
गमले फूलों के रखे जा सकते हैं । अभिप्राय यह है कि थोड़े से परि- 
श्रम और थोड़े से खचं से मकान जगमगा उठता है। अपना चित्त... 
प्रसन्न, माता-पिता आपकी योग्यता से सन्तुष्ट, ग्रांता जाता प्रशंसा 
करे, इससे अधिक और क्या चाहती हो ? बाजारी वस्तुओ से घर 
की शोभा तो बढ़ी, आप की तो नहीं । जो ख़च का भार कमाई करने | 
वाले पर पड़ा वह तो प्रशंसनीय नहीं। हां अपनी इतनी ही प्रशंसा से 
ठप्त हो जाने वाली बात है कि “राप को चाइस (पसन्द) बहुत ही 
सराहनीय है” तो उन वाक्यों को लिख कर माथे पर चिपकाए फिरो । 


(२३) बाजार से सोदा भ्रादि स्वयं खरीदना या संगाना-- 
“बह महिला बहुत लाभ में रहती है, जिसके पिता, पति या भाई, 
कम से कम एक मास का सामान इकट्ठा मंगा लिया करते हैं । जिनके 
पास पसा है, वे ऋतु अनुसार गेहूं, चावल, मसाले, तेल, दालें, लकड़ी, 
खांड ग्रादि वर्ष भर के लिये एक साथ खरीद लेते हैं। एक तो ठीक 
समय पर वस्तु बहुंत सस्ती और बढ़िया आती है, दूसरे आये दिन की 
चिन्ता मिंट जाती है। 
जाड़े और गर्मी के आरम्भ में दो बार अपनी आवश्यकताओं के 
अनुसार साधारण और गरम ठंडा कपड़ा खरीदना चाहिये । बहुत 
सी स्त्रियाँ केवल दिखावे के लिए बहुत तड़क-भड़कदार कपड़े बिना 
आवश्यकता के खरीद लेती हैं, और अपने पति, पिता, भाई आदि की 
गाढ़े पसीने की कमाई को नष्ट कर देती हैं। बुद्धिमती कन्यां को - 
इस भूल से बचना चाहिये । 
` सौदा खरीदने में उधार कभी नहीं करना चाहिये। सदा नकद . 
पसा देना चाहिये। उधार लेते रहने में कई बार लेखे में भूल हो 
जाती है और कई भगड़ उठते हैं। सौदा उधार लेने में ग्रपनी स्थिति 
से भ्रधिक माल लिया जाता है, फिर जब दाम देने पड़ते हैं, तो कष्ट 
होता है । उधार से बचें । 
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कपड़ा उधार लेकर शान शौकत बढ़ाने वाली बहुत सी बहू- 
बेटियों ने पुरुषों को ऋणी वनाकर उन्हें कचहरी का मुंह दिखवाया, . 
और बजाज आदि के . हाथों अपमानित कराया तथा सब परिचितों, 
सम्बन्धियों में लज्जित करवाया । 

एक डिप्टीसाहिब की पुत्री और पत्नी किसी के यहाँ दो-चार. 
घंटे के लिए ही जातीं, तो एक-एक फ़ालतू बढ़िया कीमती जोड़ा 
साथ ले जातीं । यदि कहीं विवाहादि में रात दो रात ठहरना होता, 
तो ६-६ जोड़ों का टूङ भर ले जातीं। बजाजों. को हुक्म था “जो 
बढ़िया कपड़ा बाजार में आये, पहले हमको दिखा जाना ।'”” उधार 
चलता था । करते करते दो-दो चार-चार हजार, तीन चार बजाजों 
का उधार सिर चढू गया । जब तक वे लोग खूब हाथ रंगते रहे, तव 
तक तो देते रहे; जव डिप्टी साहिब का हाथ जरा तंग हुआ, औरं 
. रुपया रुका, सब ने एक साथ दावे के नोटिस दे दिये। बाग वगीचा 
बेच, अस्तबल बेच, चार का माल एक में देकर पीछा छुड़ाया । डिप्टी 
साहब ने अपना गुस्सा यों ठण्डा किया क्रि एक रात कीमती कपड़ों 
की अ्ल्मारी हो कहीं उठवा दी । पुत्री तो तब तक विवाही जा चुकी 
थी, पत्नी की क्या गत बनी इसका कुछ पूछो ही न। सो भूठी वाह- 
वाह में पति के कष्ट से कमाए जाने वाले धन' का शत्रु नहीं बनना 
चाहिये । उधार ही एक मात्र इस भ्रव्यवस्था और दुदेशा का कारण 
बना करता है। सो सावधान रहें ! 

अब गरीबों के उधार सौदा पत्ता लेने की रूप रेखा सुन लीजिये। 
मिस्तरी रामलाल ने विवाह क्या किया, एक मुसीबत गले डाल लो। 
अब तो यह हालत हो गई कि पहली तारीख को वेतन दफ्तर से 
लाकर घर तक क्षहुंचने की ही प्रसन्नता होती । कपड़ा, दूध, आटा, 
. घी, सब्जी का पिछले मास का बिल वसूल करने वाले घर पर पहले 
ही से उपस्थित होते रात होते तक शेष पसे धोबी, नाई आदि को दे 
दिला कर जेब खाली कर बेठते । 

ज़रा ध्यान से यह बात पढ़ना । झाप जानो कि जिस दुकानदार 


से उधार सौदा लिया जाता है,.वह तो जानता है कि यह-ग्राहक उसके 
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बिना और किसी से सौदा ले ही नहीं सकता, इसलिये वह मन-माना 
दाम लगाता है। कोई-कोई बेईमान दुकानदार कुछ वसे ही बढ़ा कर 
लिख देते हैं, और उधार लेने वाले को सब सहना पड़ता है। अस्तु, 
होते-होते यहाँ तक बात पहुँची कि मिस्तरी जी के सिर पर कुछ 
मास पीछे ४ सौ रुपया उधार और अधिक चढ़ गया । उनको उससे 
सिर छुड़ाना असम्भव सा प्रतीत होने लगा । लड़की पदा हुई तो खच 
बढ़ा, साथ ही यह सोच भी आई कि “बुढ़ापा, बीमारी, सुख-दुख के 
लिये कुछ जोड़ना चाहिए, मैं तो उल्टा ऋणी हो रहा हूँ।' उसका 
यह संकट काटा उसकी सुघड़ बहिन ने, जो बहुत दूर ब्याही हुई थी, 


और दो मास के लिये उसके पास ठहरने आई थी । उसने भाई भावज 
की यह दुर्दशा देख कर सबसे पहले तो उसके लिये चार सौ रुपये का 


प्रबन्ध करके उधांर की जड़ काटी । फिर सब खच हाथ में लेकर 
'एक रुपया इस खच में बचा, दो रुपया उस खच में बचा”, प्रति मास 
बीस रुपये की बचत दिखानी आरम्भ कर दी । मिस्तरी जी तो उधार 
के संकट में हंसना तक भूल चुके थे, भौर दिन प्रति-दिन दुबले हो रहे 
थे, अब उन्हें लोगों ने हसता भी देख लिया और स्वस्थ भी। सो 
चाहे कोई हज़ारों का मालिक हो, या संकड़ों का, या कौड़ियों का ही, 
सौदा पत्ता उधार लेने वाले की बड़ी दुर्गती होती है। आप सावधान 
तन 

नौकर के हाथों बाज़ार से सौदा मंगाने में, साथ के साथ हिसाब 
ले लेना चाहिये । बेईमानी का सन्देह हो भी सकता है, नहीं भी; 


परन्तु तीन दिन का 'ग्राया सौदा झाप भी भूल सकती हैं, वह भी | . 


चहू चोर है, तो देर से हिसाब देने में ्रधिकपेसे मार सकता है; वह 
ईमानदार है, और पढ़ा-लिखा नहीं, तो लम्बे हिसाब में बेचारे के 
पसे रोज़ ही घटते रहेंगे। वह लिखना जानता भी हो, तो भी इसमें 
क्या बुद्धिमत्ता को बात है कि साथ के साथ हिसाब न लिया जाय, 
आर साथ के साथ उस से बचे हुए पसे न ले लिये जायं ? 


(२४) सम्बन्धियों, सहेलियों, कोर पड़ोसियों के चर 


~ 
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शाना जाना, भ्रादरु, निरादर--सम्बन्धियों, सहेलियों व पड़ो- . | 


सियों के यहां भ्राना जाना, उनके विवाह व सुख-दु:ख में सम्मिलित 
होना, उनके साथ सच्ची सहानुभूति दिखाना श्रौर सब प्रकार से 
उनकी सहायता करना भी सुघड़ पुत्री की दिनचर्या का आ्रावश्यक 


अङ्ग और कतव्य है । शील के वर्णन में 'सहेलियों के प्रति कतंब्य' ` 
` में इसकी पर्याप्त चर्चा कर चुका हूं । वह पुन: पढ़ लेना आवचयक 


है । सुख-दुख के अतिरिक्त वसे भी कभी-कभी अपनी पड़ोसिन सहेली 
को घर बुला लेना चाहिये या स्वयं चले जाना चाहिये । मेल-मिलाप 
अच्छा है; शते यह है कि संक्षिप्त हो, और एक दूसरे का समय नष्ट: 
करने के लिये न हो । मेल-मिल़ाप से प्रेम और सहानुभूति बढ़ती है। 
चिन्ता शोक कम हो जाते हैं। दुःख-सुख बांटने में परस्पर 
आचार सम्बन्धी, शारीरिक, आध्यात्मिक, राजनतिक, राष्ट्रीय 
उन्नति के साधन सोचना मेल-मिलाप के समय का सदुपयोग है।' 
गीत, ज्ञान, हेँसी-विनोद की बात जीवन का माधुयं हैं। दूसरों के काम 
आने के सब प्रयत्न 'जीवन का नमक' हैं । [ 
विवाह शादी, उत्सव-मेले, घ्रीतिभोज, दावत, या शहरों में जो 
चाय पार्टियां होती हैं, उनमें आने जाने का आप को प्रायः अवसर 
मिलता होगा। उसमें झाप कसे उठती-बठती, बोलती-चालती और 
व्यवहार करती हैं, उससे लोग बहुत कुछ झापकी योग्यता का निश्‍चय 
करेंगे । पहली बार जो आपको मिलती हैं, उस पर भ्रापकी पहली भेंट 
का जो प्रभाव पड़ेगा, वह अन्त तक उनके हृदय पर अद्धित रहेगा । 
इसलिये आपको बहुत सचेत रहना चाहिये । अपनी सामर्थ्य और स्थितिः 
के अनुसार साफ सुथरा सादा वस्त्र, प्रसन्‍न वदन, नेत्रों में लज्जा, सभा 
सोसाइटी में अपने भ्रधिकार, सम्मान और स्थिति अनुसार नियत 


स्थान पर बेठना, बहुत इधर-उधर न देखना, बार-बार अपने कपड़ों 


को न जोड़ते बनाते रहना, अंगुलियाँ न चटकाना, हर समय हाथां को 
न चलाते रहना, धीरे-धीरे थोड़ा खाना, बहुत सोच विचार कर धीरे 


चीरे मीठी सलोनी गौर उपयोगी वात करना, जिससे सुनने वालों को ` 
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आनन्द आ जाये, और फिर कुछ समय चुप रहना/गुण की बात है। 
याप जिस प्रकार की स्त्रियों के मध्य इस समय बठी हैं, उनकी 
योग्यता और स्थिति के अनुसार बात करना । परन्तु ऐसा भी न हो 
कि जिह्वा की कतरनी रुके ही न, चलती ही जाये । थोड़ा बोलना 
एक गुण है, पर आवश्यकता पड़ने पर उचित मात्रा में अवश्य बोलना 
चाहिये और बहुत सोची विचारी हुई सम्मान योग्य बात करनी 
चाहिये । इसके श्रतिरिक्त विना संकोच, बिना घबराहट, बिना शीघ्रता 
करे, समझा कर वात कहें, ताकि सुनने वालों पर इसका भ्रभिप्राय 
स्पष्ट हो जाए । इतना संक्षिप्त भी न बोलं कि लोगों के लिए आप 
पहेली हो जाये । इन कुछ बातों की ओर अवश्य ध्यान देना चाहिये । 
आपके सम्पर्क में ग्लाने वाले समं कि आप सभ्य, सुशील तथा 
पार्टीाबाज़ी और धड़ाबन्दी से अलग, झगड़ों से दूर भागने वाली, 
सत्यवक्ता श्रौर सत्य का साथ देने वाली, काम से काम रखने वाली, 
हंसमुख, बुद्धिमती सहयोगी और श्रच्छी सम्मति देने वाली महिला हैं । 
दो स्त्रियां एक साथ वेठती हैं, तो भ्रन्य सम्बन्धियों व पड़ोसियों 
के विषय में टीका टिप्पणो करती हैं। यह बहुत बुरी बात है; भ्रपयश 
झौर निन्दा की भावना से किसी की किसी प्रकार की निन्दा निन्दनीय 
है । वात छिपी नहीं रहती, अन्त में खुल ही जाती है और इससे आपस 
में खींचातानी हो जाती है मुझे इस बात पर हँसी.झातों है, जब वे 
निन्दा कर चुकने के पश्चात्‌ कहती है कि “आगे मत किसी से . 
कहना ।” ्ररी मूख ! तुके ही अपनो जिह्वा पर अधिकार नहीं, तो 
दूसरी से क्यों ऐसी झाशा रखती है। आपके नगर में कोई स्त्री अवश्य 
इस बुराई के लिए बदनाम होगी, और कोई भी उसे मु ह न लगाता 
होगा । आपको इस दोष और बदनामी से बचना चाहिये । 
बहुत सहेलियां बनाना और उनके पास बहुत झधिक झआाना-जाना, 
माता पिता, भाईभावज. जीजा जीजाजी, किसी को कदापि भ्रच्छा 
नहीं लगता । केवल आवश्यकता पड़ने पर ही घर से बाहर पग रखना 
चाहिये। (शील के प्रकरण में सहेलियों के प्रति कतव्य सविस्तार 
लिख दिया है, वहः पुनः ध्यान पूर्वक पढ़ने योग्य है) । 
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आपकी माताजी भली प्रकार जानती हैं कि विवाह शादी और 
दाव॑तों उत्सवों, सुखदुख के मेलों, चाय पार्टियों पर वह स्त्रियां भी 
आपस में मिल लेती हैं, जो एक-दूसरे से बहुत दूर २ रहती हैं। यहीं 
लड़के लड़कियों के रिश्ते नाते की बातें प्रायः होती हैं। इसके विषय 
में बहुत पथ-प्रदर्शन की आवश्यकता है। मैंने अपनी पुस्तिका “विवाह 
के लिये लड़का लड़की खोजने की सगस्या” के ३६ पृष्ठों में विस्तार 
पुर्वक बहुत आवश्यक पथ-प्रदशन कर दिया है । आपकी बहिन या 
भाई विवाह योग्य है तो २५ पसे के टिकट भेजकर वह पुस्तिका 
मंगाने को माता जी से कहिए। 

(२५) अनपढ़ स्त्रो बच्चों' को पढ़ाना- “रात रानी' नाम ' 
का एक ऐसा पुष्प-क्षुप है, जिसके फूल रात के समय दूरदूर - 
. तक के वातावरण को सुगन्धित कर देते हैं। सड़क पर से गुजर 
जाइये, रात रानी की सुगन्धि आपको पुकार २ कर संकेत करेगी, 
इस सामने वाले घर में रात रानी का पेड़ है। विद्या, सुच रित्र, सेवा, 
सुकर्म की सुगन्धि कुछ कम नहीं हीती, वह तो सात समुद्र पार तक 
. पहुँचती है । आपके 'पढी लिखी सुशील, समझदार और सुघड़ देवी 
होने की सुगन्धि” आपको अधिक नहीं तो रात रानी की सी शोभा से 
तो अव्य युक्त कर दे । मालियों के, मेहतरों के, धोवियों के, ग्वालों | 
के तथा अन्य सेवा धमं वाले गरीबों के 'वच्चे, युवा कन्याये तथा | 
स्त्रियां' अनपढ़ रह जाते हैं । उनको कम से कम इतना तो पढ़ा दं कि | 
बे कोई सन्देश, कोई छोटा मोटा भजन, कोई लेन देन का छोटा मोटा 
हिसाब तो लिख सक । अविद्या सबसे बड़ी भयानक, अंधेरी रात्रि है; 
उनके इस अन्धकार को दूर करना बड़े से बड़ा पुण्य है। दस तीरया 
के स्नान और सौ यज्ञों कीं दक्षिणा से बढ़ कर इसका फल है | 

उनको साक्षर करने (लिखने पढ़ने का ज्ञान देने) के साथ २ उन 
के दिमाग़ में जो भ्रम, वहम, जिन भूत, प्रेत आदि के कुसंस्कार बठे 
हुए हैं, उनका निकालना अत्यन्त आवश्यक है। घर से बाहर निकलने 
पर छींक आ जाए, या बिल्ली आगे से गुजर जाए, या ऐसा कुछ आ 


जाए जिसके सम्बन्ध में प्रसिद्ध हो कि यह अपशकुन है, तो चाहे 
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कितना ही आवश्यक कारय हो, लोग भागे नहीं जाते कि इस घड़ी 
कार्यं बिगडना निश्चित ही है। कितनी ही हिन्दू मुसलमानों की 
बरातें जाती २ रुक जातीं हमने सुनी हैं। शतान लड़कों को हमने 
नस्य (नसवार) लेकर छींकों पर छींक मारते, और वहमी स्त्री- 
पुरुषों को परेशान करते कई बार देखा है; और कई तो ऐसी घट- 
नाथ देखी हैं, कि हम हँसते २ जोट पोट हो गए । न्ध विशवास और 
मुखता की हद हो गई है। पसे जेब में हों, बाजार खुला हो, वर्षा 
ौर आंधी रुकने वाली न हो, तो बाजार चले जाते हैं। सौ छींक आने 
और सौ बिल्लियां श्रागे से गुजर जाने पर भी श्राप नमक, खाड, 
दाल, कपड़ा, कापी आदि अपनी आवश्यकता की वस्तुए लेकर ही 
लौटगे । उस समय कहां जाता है छींक आदि का प्रभाव । 


&.जादू टोने से किसी को मार देने, वश में कर लेने आदि निकम्मी 
बातें जड़ पकड़े हुए हैं! प्रसंगवश इसी प्रकरण की संख्या ११ में भी 
हमने इसकी कुछ चर्चा की है। जिन भूत से स्त्रियों का ग्रसित होना 
प्रसिद्ध है । पहले तो हमारे देखते २ घर २ स्त्रियां ग्रसित रहती थीं । 
अब आये समाज के प्रचार से वह बात नहीं रहीं। तो भी गांव में 
जहां विद्या का प्रकाश गभी नहीं पहुँचा, जिन भूत से १-२ प्रतिशत 
स्त्रियां बेहोश होकर ऐसी बात करती हूं, जसे सचमुच उनके अन्दर 
से कोई अन्य बोलता है। वास्तव में उन्हें हिस्टीरिया नामक उन्माद 
(बेहोशी) का दौरा पड़ता है। क्योंकि उन्होंने कुछ जिन भूत के नाम 
और उनकी करतूतें सुनी होती हैं, सो बेहोशी में वह उनकी बातें: 
करती हैं, (जसे पुरुष निद्रा में अपने काम धन्धे की बाते करते हैं।) 


' सो ऐसी पचासों मुखंता की बातों को उनके मस्तिष्क में से निकालना 
“आपका परम कतव्य है। पुराणों में बाईबल के ग्रहदनामों में, कुर्रान 


की तफ़सीरों में ऐसी २ बात लिखी हैं जो जन साधारण को गप्पं . 

प्रतीत हो। कोई २ कथावाचक यह कहते हैँ कि “इन ना समभी की 

कथाओं के अन्दर बड़े २ समभदारी के रहस्य भरे पड़े हैं, जो केवल | 

उच्चकोटि के विद्वान्‌ ही समझ सकते हैं।” बाबा ! संसार की ६९ 

प्रतिशत संख्या विद्वान नहीं । ६९ प्रतिशत संख्या जिसमें मैं और आप 
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भी हैं, किसी कथा के वही भ्रथे लेते हैं, जो सीधे ढङ्ग पर समके जा 
सकते हैं । सो जिस रूप में वे कथायं प्रचलित हैं, उन पर कभी यह 


विश्वास न करना चाहिये कि प्रकृति और सरल स्वभाव के विरुद्ध 


कोई देवी देवता, पीर पेगम्बर कुछ भी भनहोनी और ऐसी बात करते 
रहे होंगे जो प्रकृति के प्रचलित नियम के विरुद्ध हों जसे ्रहिल्या पत्थर 
बन गई । एक नहीं, अनेकों ऐसी भी कथाय हैं कि जादू के जोर से 
एक ने दूसरे को गधा, ऊंट, बन्दर आदि बंना दिया । सब ना समझी 
की बात हैं । हनुमान जी शूर वीर मनुष्यों की वानर जाति के राज्य- 


मन्त्री थे, न कि बन्दर, और न यह बन्दर कि जो हमारी झूठी पत्तल | 


चाटते फिरते हैं, ये “राम भक्त वीर हनुमान जी की सन्तान' होंगे । ये 

बे सिर पर की बातें समझदारी की'नहों ।इस प्रकार सबको समाकाना 
चाहिये और उन्हें भ्रम जाल से निकालना चाहिए, अन्यथा आपके 
पढ़े लिखे होने का देश, धमं और जाति को क्या लाभ ? 


(२७) दूध पीना पिलाना _ २७) दूध पीना पिलाना दूष दिन में एक बार 

शक्ति अवश्य पीना चाहिए। दूध को एक दो उबाल& देकर रख 
'लेना चाहिए । थोड़ा ही मीठा मिला कर दूध किंचित गरम पीना 
चाहिए । दूध धीरे-धीरे पीना चाहिये । जितना घीरे-धीरे पीयंगें उतना 
ही मुख का रस दूध के साथ मिलेगा और उतनी ही अधिक शक्ति 
मिलेगी । माता पिता की कतंव्यहीनता और बच्चों के प्रति व्यवहार- 


कुशलता के अभाव से कई बच्चे दूध बिल्कुल नहीं पीते; वे कहते हैं : 


कि उन्हें दूध अच्छा नहीं लगता । यह उनका दुर्भाग्य है; अन्यथा दूध 
और अच्छा न लगे ? उन्हें कुछ दिन, मन को समक्रा कर, बिल्कुल 
. थोड़ा-थोड़ा पीना चाहिये, फिर धीरे-धीरे थोड़ा बढ़ाना चाहिए । दोष 
माता पिता के हङ में हैं, जब वे ग्राग्रह करते हैं कि “इतना दूध पीना 
ही होगा, यह तो कुछ अधिक नहीं ।” आपकी माता जी छटांक दो 


छटांक से आरम्भ करें, तो बच्चे झट राज़ी हो जाएँ-। इस प्रकार दूध. 
कच्चा दूध. उबालते हुए जब ऊपर को उठने लगे तो उसे भ्ररित से 


तुरन्त उतार लेना 'एक उबाल' कहलाता है। मिनट भर में पुनः भरिन 
.. पर धरने पर जब उसे पुनः उबाल गाए तो उसे 'दो उबाल” कहते हैं । 
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अच्छा भी लगने लग जायगा । यदि थोड़ी डबल रोटी आदि डाल | 
कर पीए', तो दूध बुरा नहीं लगता। दूध पीकर स्वाद बदलने 
के लिए पापड़ आदि भी ले सकते हैं, या घर में कोई नमकीन वस्तु 
दाल आदि बना कर रख सकते हैं। बहुत से लोग दूध से चाय अच्छी 
समते हैं । जाड़ों में ठण्डक के समय, या कफ़ प्रकृति आदि की दशा 
में 'अधिक दूध पडी हल्की चाय” का प्रयोग किया जा सकता है; 
परन्तु साधारणतः बिना कारण चाय का प्रयोग अच्छा नहीं । बच्चे 
प्रायः चाय पंसन्द करते हैं। उनको प्यार से समभा बुझा कर थोड़ा- 
थोड़ा करके दूध अ्रवरय पिलाना चाहिए । 

परन्तु यह सब उनके लिए. है, जो खच कर सकं । गरीब के लिए 
दाल, भात, रोटी, सब्जी, गुड़, भुने गेहूं जौ ज्वार सत्तु बाजरा मव़की 
के फुले, चना-चबीना झौर छाछ से बढ़ कर कुछ नहीं । दूध के अभाव 
में-ये स्वास्थ्यप्रद और शक्तिप्रद होते हैं । | 

दूध पीने के दो ही समय बहुत अच्छे हैं। प्रातःकाल या सायत 
४-५ बजे । यदि भोजन से दो तीन घण्टे पहले प्रातःकाल दूध मिल : 
तो बड़ी अच्छी बात है। रात को खाना खाकर एक आधघ घण्टा पछ 
दूध पीने की अपेक्षा भोजन के साथ ही दुध पी लेना ठीक है, अन्यथा 
खाने के दो घण्टे पीछे बहुत काढ़ कर दूध पीना. स्वास्थ्य के लिए 
कदाचित ठीक नहीं | 

(२८) जलंपान के लिए मिठाई आदि बना रखना 


योग्य पुत्री घर में बाजारी मिठाई का आना पसन्द नहीं करेगी । 
वह नहीं चाहेगी कि बच्चे जेब-खच से ऐसे-वसे घी की बनी हुई 
बाजारी मिठाई खटाई'खाएं। माता जी या भाभी जी से अनुरोध कर 
कि वह अपनी सामर्थ्यं के अनुसार ५-७ दिनों पीछे अपने घर में 
कुछ मिठाई, कुछ नमकीन तैयार करके रखेगी । ऐसा करने से थोड़े 
ख़चे में अधिक अच्छी पुष्टिकर्ता वस्तुएँ बन जाती हैं। | 
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यदि उसे शीघ्र,खाना खिलाना हो, तो ये चार वस्तुएँ घर में विद्य- 
मान होने पर घर की देवियां एक बड़ी चिता से मुक्त रहती हैं। चावल 
या रोटी पकाकर, कुछ पहले की सब्जी पड़ी हो, या न हो, इनके साथः 
रोटी खिलाई जा सकती है। यदि अतिथि समय पर ही आए, तो भी 
१-२ सब्जियें बना कुर इनमें से १-२ वस्तुएं रख दें, अच्छा बढ़िया 
भोजन बन जाता है | अतिथि न भी हो, तो भी कभी-कभी ये खा लेने 
से भोजन का श्रानन्द बढ़ जाता है। बुद्धिमती स्त्रियाँ ये वस्तुएं अपने 
घर में समाप्त नहीं होने देतीं । इनमें से केवल अचार के विरुद्ध कुछ 
कहा जा सकता है कि स्वास्थ्य के लिये, विशेषतः गले के लिये और 
जुकाम-खांसी की प्रकृति वालों के लिये अच्छा नहीं, परन्तु यहः 
बिल्कुल ही बुरा भी नहीं, स्वास्थावस्था में.जब कि गले, नाक और 
कफ़ की शिकायत न हो, तो कभी-कभी इसका थोड़ा प्रयोग किया जा 
सकता है । 

&(३०) भोजनशाला खाना पकाने का स्थान ऐसा साफ़ 


होना चाहिये कि मन प्रसन्न हो जाय । मन प्रसन्न होने से वहां भोजन ~ 


रुचिपूबंक खाया जाता है, और इससे रक्त म्रधिक बनता है। अस्वच्छ. 
या मलिन भोजनशाला में मन कसे प्रसन्न रह सकता है ? कहते हैं-- 

“जिसे देखने से पेट न भरे, उसके खाने से क्या भरेगा ?” भोजन सरुप' 
स्वच्छ हो, बतंन स्वच्छ हों, बेठने का स्थान स्वच्छ हो, यह तीन 
प्रकार की स्वच्छता जहाँ होगी वहाँ भोजन अच्छा लगेगां। मलिनः 
भोजनशाला में दिन बिताने से महिलाओं. के स्वास्थ्य पर 
विशेषतः बुरा प्रभाव पड़ता है। इसलिये भोजनशाला भली प्रकार 

स्वच्छ रखी जाए।  - Fe | 
मक्खी, चिउंटी, मच्छर तथा चूहा रोग फलाते हैं, और घर की 

बहुत सी हानि भी कर जाते हैं । जिस घर में इनको खाने के लिये 
कुछ न मिलेगा, वहाँ यह रह कर क्या करगे ? अतः ओोजनशालाः 


प्रतिदिन घोते रहने से और खाद्य सामान आटा-दाल आदि ढकः ' 


कर रखने से चूहा; मक्खी, बिल्ली दूर रहेंगे । सफ़ाई रखने प्नौरः 
. डिटोल, फ़लिट्ट (0 ४५०, £।¡४) आदि की पिचकारी की गंध सेः 


पक पुष्ठ र रए परक्ाम्ह जच मागे का मैटर है। | देस पृष्ठ १९५ पर क्र यह उससे आगे फा मेटर है। 
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मच्छर मक्खी भाग जाते हैं । 
(३१) श्रमण श्रमण देनिक जीवन का एक आवश्यक 


"भाग है। अपने घर की चार. दीवारी से निकल कर प्रकृति रूपी 
“भगवान के घर के सौन्दय को देखो। नीला ग्राकाश उसकी छत है। 
'उसमें चांद व तारे हीरों की भांति जगमगा रहे हैं । खेतियों का लह- 


` राना नेत्रों की ज्योति बढ़ाता है। फूलों की महक, कलियों की चटक, 


बुलबुलों की चहक, नदियों का बहाव, लहरों की उछल-कूद, ठण्डी 
वायु के झोके, हरियाली का मखमली फश, पंछियों का डाल-डाल 
'पात-पात पर फुदकते फिरना-ऐसे सुहावने दृश्य हैं, जिनमें प्रातः 


` सायं घण्टा ्राध घण्टा ग्रवश्य बिताना चाहिये । इन प्राकृतिक दृश्यों 


'में परमात्मा का प्रतिबिम्ब देखा जाय, तो भ्रात्मा को झानन्द और 
'मन को प्रफुल्लता प्राप्त होती है। 
द्रुतगति, तेज़ चाल से चलने में हाथ पेर खुलते हैं, पाचन-शक्ति 
'बढती है, भूख खूब लगती है, शौच खुल कर आता है, सारे शरीर में 
` ति तथा शक्ति ग्राती है, रक्त बढ़ता है, बुद्धि में प्रकाश बढ़ता है। 
सच पूछो तो यथार्थ सौन्दय नित्य भ्रमण करने वाली पुरुषार्थशीला 
महिला के ही भाग में गाता है। 
रात को खाना खाते ही नहीं सो जाना चाहिये। यदि बहुत दूर 
ज ज़ा सक, तो मौ दो सौ पग चलकर वापिस ग्रा जाएँ । आरायुववेद में 
-कहा है :-- | ५८ 
“भुक्त्वा शतपदं गच्छेत्‌ ।” अर्थात्‌ भोजन करके कम से कम सौ 
'पग अवश्य चलना चाहिये । अंग्रेज़ी में कहा है :-- ` 
After dinner, rest a while, 
After supper, walk a’ mile., 


. अर्थात्‌ दिन का भोजन करके थोड़ा समय अबश्य विश्राम करो, 
और रात का भोजन करके एक मील अवश्य चलो । 
प्रात:काल के भ्रमण के वर्णन में स्त्रियों के व्यायाम की चर्चा भी . 


' करना चाहता हूं । गांव की स्त्रियों को क्रिसी विशेष व्यायाम: की 


आवशयकता नहीं । प्रातः से सायं तक उनको ऐसे काम करने पडते हैं 
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जिनमें उनके भ्रंगों प्रत्यंगों का पर्याप्त ब्यायाम हो जाता है। परन्तु 
नगर की उन महिलाओं के लिए जो छोटे-छोटे घरों में रहती 
हैं, या रहती तो बड़ घरों में हैं, परन्तु घर का काम-काज नौकर ही 
करते हूँ, उनके लिए व्यायाम झ्ावश्यक है। उनके अंगों को यदि ' . 
व्यायाम का लाभ न मिले, तो उनका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। बहुत ` 
सी स्त्रियां हाथ पर न हिलाने के कारण बहुत मोटी हो जाती हैं। 
उनका सब खाया पिया डबल रोटी की भांति शरीरं को फुलाता जाता 
हूँ; परन्तु बल नाम मात्र ही होता है ! बहुत सी स्त्रियों का भोजनः 
अली-भांति न पचने . के: कारण रक्त की उत्पत्ति रुक जाती है, तब 
शरीर सूखने लगता है। ये दोनों प्रवस्थाएं बुरी हैं। 

व्यायाम करने वाली स्त्रियों की शक्ति बढ़ जाती है । फिर किसी 
को साहस नहीं होता कि उनकी ओर कोई झाँख उठा कंर देख सके ।' 
शक्तिशाली तथा साहसी स्त्री जिस घर में होगी वहाँ न घन का: 
चोर, न सन्मान का चोर, और न स्वास्थ्य का चोर प्रविष्ट 
सकता है । 
प्रतिदिन श्रमण, चक्की, पानी, घुलाई, भाइ, चौका, भांडा, 
चर्खा, तेराकी, नाव चलाना, हल्की दौड़ और स्थिति अनुसार इस 
प्रकार के अन्य हल्के व्यायाम स्त्रियों के लिए लाभदायक हैं। तेज़ 
दौड़, उछल-कूद, टेनिस, हाकी, घुड़सवारी झादि शरीर पर बहुतः 
भार डालने वाले व्यायाम युवतियों के लिए अच्छे नहीं। यौवन में 
तो ऐसे कठोर व्यायाम का दुष्परिणाम प्रत्यक्ष नहीं होता, परन्तु 
तनिक आयु बढ़ने पर स्त्री को भीतरी कोमल स्त्रीसुलभ झुंगों में 
बिगाड़ प्रतीत होने लगता है। 

शरे पेट व्यय्याम या भारी काम नहीं होना चाहिए । खाली पेट : 
भी व्याथाम इतना होना चाहिए, जितना कि सह सक । यह नहीं कि 
थक कर चूर हो जायें। व्यायाम और भ्रमण के समय मन संसार के _ 
धन्धों बखेड़ों से -स्वतन्त्र हो। उस समय हंसी खुशी की बातचीत 
करना लाभदायक है। वह भ्रमण और व्यायाम क्या कि मन इघर- 
उधर की चिन्तादओं में घूम रहा हो | 

ni Kanya Maha 
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[३२] प्रपब्यय की रोकथाल--एक न्वी बधिरा बुढ़िया 
-चककी पीसने बठी | सामने से एक कुत्ता भी पास भाकर बंठ गया। | 
वह बुढ़िया तो न देख सकती, न सुन सकती। जितना झाटा वह 
झंन्धी पीसती जाती, उतंना ही वह कुत्ता चाटता जाता। वह बुंढ़िया 
बार-बार चक्की के इधर-उधर हाथ फेरती कि कितना आटा एकत्रित 
हो गया, परन्तु वहां तो कृत्ते ने कुछभी न छोड़ा होता | अत: जो 
खर्च झन्वाधुन्ध होते हैं, उनके लिए तब से कहावत बन गई है, 

“गन्धी पीसने वाली, और कुत्ता चाटने वाला ।' 
मैंने अपनी किसी पुस्तक में कहीं लिखा है कि भ्रमीर वह नहीं 
“जो दो हजार रुपये मासिक कमाये, किन्तु इक्कीस सौ का खर्चे बांध 
रखा हो। वह तो गरीब, बड़ा गरीब हैं। भ्रमीर यह है, जो साठ 
-कमाये, पर पांच-दस रुपये प्रति मास बचा ले । इसी प्रकार कंजूसी, 
'फ़जुल खर्ची भी भ्रामदनी से ही झांकी जाती है-- अपनी श्राय और 
'परिवार के उत्तरदायित्व को ध्यान में न रख कर जो खर्च करती है, 
-उस पर ऊपरलिखित लोकोक्ति घटती है, “कि श्रंघी पीसने वाली, 
कुत्ता चाटने वाला” । सो, सावधान रहना चाहिये कि श्राप पर यह 
उक्ति न घटे । घर का लेखा प्रतिदिन लिंख सेना चाहिये । इस विषय 
` में कई गृहणियां कहती हैं “हमारी आय तो निश्चित भर बंधी हुई होती 
. है, व्यय भी -निर्चित है। हमें क्या आवश्यकता है, इतना सिर 
'खपाने की ?” प्रथम तो यह बात बिल्कुल असत्य है, कि प्रति मास 
'एक सा व्यय होता है, और उसमें कुछ घटा-बढ़ी नहीं होती। इसके 
अतिरिक्त एक उद्देश्य यह भी होता है कि झामदनी के अनुसार 
खच करके कुछ भविष्य के लिए बचाया-जाय ' रोग है, विवाह है, 
“उत्सव है, मृत्यु है, बेरोजगारी है, सन्तान है, बिरादरी है, त्यौहार 
है--ऐसी कई प्रकार की आवश्यकताएं ग्रकस्मात्‌ आ पढ़ती हैं ! 
सुघड़ महिला अपने जब खच में से बुद्धिमत्ता तथा चतुराई से प्रति 
मास कुछ न कुछ बचा कर, तथा पिता, पति आदि घर के बड़ों द्वारा 
खचे के लिए दिए हुए धन में से बचा कर उन्हें वह बचत की रकम 


-देती है, ताकि वह डाकखाना या बक में जमा रखें। 
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लेखा लिख कर मास की समाप्ति पर खाता बनाया जाता है। 
दूध, घी, सब्जी, कपड़ा किराया, दान, बीमा गो मेस के चारे रादि 
के सारे खर्चो का पृथक्‌-पृथक्‌ जोड़ किया जाता है। फिर इसका 
मिलान पिछले मास से किया जाता है। फिर सोचा जातां है कि कौन 
सा खच बढ़ाने की ग्रावश्यकताहै, भ्रौर कौन सा घटाने की । 


जिस प्रकार पुरुषों की कमाई का रुपया घर में आने से 
प्रसन्नता होती है, उसे खर्च करके आवश्यकताओं के पूरा कर लेने में 
भी प्रसन्नंता होती है। आरम्भ में भले ही आय-व्यय का प्रतिदिन 
लिखना कुछ कष्टकर प्रतीत हो, परन्तु नित्य का श्रम्यास हो जाने 
पर शीघ्र आप देख लेंगी कि इसमें एक विशेष प्रकार का आनन्द है। 
जिस घर में आय-व्यय का लेखा नियमानुसार नहीं रखा जाता, उसके 
फलने-फूलने की आशा कम है। जो महिला इस विषय में अपने 
मस्तिष्क को थोड़ा भी लगाना नहीं चाहती, वह्‌ घर के कमाने वाले 
के परिश्रम का कुछ भी आदर नहीं. करती। पुरुष तो दिन भर में 
बीसियों प्रकार के लेखे लोगों के साथ निपटाता फिरे, और आपको 
केवल एक घर के आय-व्यय का लेखा भी भार प्रतीत हो, यह 
अकुशलता है। अतः सुघड़ और बुद्धिमती महिला सावधान रहे । 
बात में आलस्य न करे। इसका अच्छा फल उसे प्राप्त होगा । 


पेसा बचाने का शौक होना पृथक बात है, कंजूस होना पृथक 
बात । कंजूसी का शब्द केवल वहां प्रयोग होता है जहां शरीर और 
परिवार के सुख और सुयशं के साथ अत्याय करके, खाने पहनने की 
आवश्यक वस्तुयें भी न जुटाई जाये, -जेसे सस्ते घटिया दर्ज के शाक 
दाल आदि ही खरीदना, घटिया से घटिया कपड़े की खोज करना, 
और यह कह कर सन्तुष्ट हो जाना कि “पेट ही तो भरना है; तन 


है 82: RE 5:22: 7 >किस: किट. 

##नीवन का बीमा कराने की बड़ी आ्रावश्यकता है। प्रचानक भ्रौर | 

झ्काल मृत्यु हो जाने में बीमा द्वारा श्राप्त हुआ रुपया शेष परिवार का परम 
आश्रय है । स्त्री, पुरष, बाल, वृद्ध सब का श्रवस्य करायें । सस्ता सौदा है । 
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ही तो ढकना है ।” घर के बिस्तर, बनन श्रादि को देख कर कोई यह 
न कहे कि “यह सब सामान 'पुराना माल बेचने वाले कबाड़ी' के यहां 
से आया दीख पड़ता है” । दस. आने में टाँगा रिक्शा मिनटों में घर 
पहुँचा देता है, परन्तु कंजूस तेर धूप में\रद॑ंसः रीस याने की बचत 
के विचार से पैदल जायगा । “चमड़ी जाये, दमड़ी न जाये।” ऐसा 
लिखने में यह कदापि भ्रभिप्रत नहीं कि यदि चलने में स्वास्थ्य और 
बचत दोनों लाभ हों, तो भी टांगे बस भ्रादि की पराधीनता थोड़े 
सफर के लिये न की जाये । 
उसे भी कंजूस नहीं कहा जा सकता जो खाता पहनतां तो साफ़ 
सुथरा है, परन्तु चस्कों श्नौर सजावटों, दिखावटों में व्यथ पेसा विनष्ट 
नहीं करता । पको कोई कंजूस न कहेगा, यदि आप प्रत्येक खचं से 
पूर्व अपने मन से पूछ लेती हैं, “क्या इस खच के बिना मेरे आराम, 
स्वास्थ्य और सुयश में कोई न्यूनता आने की सम्भावना है ?” बिना 
झावश्यकता के कोई वस्तु कितनी ही सस्ती खरीद लेना फ़ूल खर्ची 
है । यह है भ्रपव्थयता तथा फजुल खर्ची की कसौटी । 
संयमित व्यय (मित व्ययता, किफ़ायत-शुआरी) के प्रताप से 
मंनुष्य बहुत सुख-चन से जीवन व्यतीत करता है। उसकी कोई झाव- 
इयकता पसे के अभाव के कारण रुकती नहीं। न उसे कभी ऋण 
मांग कर लज्जित होना पडता है। अपनी समाथ्य के अनुसार 
आवश्यकता के सब पदाथ उसके यहां उपस्थित रहते हैं। उसके 
बच्चों का पालन पोषण, शिक्षण सब सुचारु खूप से होता है। उसका 
घन उसके भ्रपने ग्रौर सन्तान के काम आता है। वह अपने गरीब 
सम्बन्धियों, अनाथों, विधवाओं को अपनी छोटी सी पूंजी के अनुसार . 
छोटी मोटी सहायता करके पुण्य का संचय कंरता हैं। और फ़ूल 
खचं ? नंगी नहाएगी क्या, और निचोड़ेगी क्या ? फ़जूल खचं किसी 
के हां यों ही मिलने चला जाये, तो घर वाली को पहला विचार यही 
श्राता है, कि कुछ मांगने आयी होगी; इसे कँसे टालूं.। 
एक जगबीती खलीफा हारू रशीद के' समय को सुनते ग्राये हैं। | 
तनके आगे एक स्त्री ने अपनी पड़ोसन की शिकायत की कि “वह 
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उसका आध सेर घी नहीं लोटाती”। खलीफ़ा साहिब ने उसे अपने 
न्यायालय में बुलवाय। । पड़ोसन ने कहा--“हुजूर ! यह भी कोई 
मानने की बात है कि मैं, जो बारह सेर दूध देने वाली भस की 
मालकिन हूँ, इस झूठी से आघ सेर घी उधार लूंगी, जिसके पास कुल 


डेढ़ सेर दूध देने वाली बकरी है ? क्या बकरी श्रौर क्या. बकरी का : 


घी ?” खलीफ़ा साहब की न्याय बुद्धि के क्या कहने ? हुकम दिया 
कि “कल सुबह यही कपड़ पहन कर और साथ में अपना एक-एक 
अच्छे से अच्छा पहनने का फालतू जोड़ा ले कर हमारी 


बेगम साहिबा की सेवा में उपस्थित हो जग्झओ ।” जब वे वहां पहुँचीं, . 


तो बेगम साहिबा ने उनको एक-एक भरी बाल्टी पानी की और 
बराबर बराबर, कपड़े धोने का साबुन देकर अलग-अलग स्नानागारों 


में भेज दिया कि इस एक ही बाल्टी पानी से स्नान भी करना है और - 


पहने हुए कपड़ों को भी धोना है। भेस वाली ने एक बाल्टी में कपड़े 
धोकर स्नान के लिए और पानी माँग लिया । बकरी वाली ने इस 
युक्ति से सब कायं किया कि एक लोटा पानी बचा भी. दिया। 
खलीफा साहिब ने वहीं महल में ही न्याय कर दिया ओर भस वाली से, 
जो बहुत ही बढ़िया वस्त्र पहिने हुए थी, खलीफा साहिब न कहा-- 
“तुम अपं-व्ययी (बुरी तरह खर्चीली) हो, इसका मुझे प्रमाण मिल 
गया है। एक बाल्टी पानी में बकरी वाली ने तो जसे तसे पूरा कर 
लिया भर एक लोटा पानी बचा भी लिया; यह हैमित व्यय॒ताका 


उज्ज्वल प्रमाण | तुम अपने भाग का पानी लापरहवाही से खच . 


करके अधिक मांगने को विवश हो गई। यही तुमने अपने घी दूध 
गौर पति के धन के साथ भी किया होगा,'“““"। बकरी वाली ने 
जैसे पानी की बचत की, बसे ही धी की भी बचत को होगी --'"। 


तुम भूठी हो, भर बकरी वाली सच्ची'-"''। तुम अपराधन और | 


दण्डनीय हो'"'-` ।”& इस युग की फ़जूल-खचं स्त्रियों को राज्य द्वारा 


इस प्रकार दण्ड की मार तो शायद न पड़ती हो, परन्तु अपयश की | 


यह तथा. प्रनेकों अन्य शिक्षा दायक घउनायें हमारी 'जीवन डस उज द किया दायक घटनाये हमारी जीवन यात्रा शिक्षा शिक्षा- 
दाली' नामक्‌ पुस्तक ये पढने को मिलेंगी ।' सब कहीं के बुकसेलर बेचते हैं। 


ini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya St १९९०१०” Chennai and eGangotri - 


सार, नित्य-नित्य हाथ तंग रहने की मार, और कभी-कभी घर के 
पुरुषों पर ऋण के मुकदमों की मार तो पड़ती ही रहती होगी। 

इतनी बात तो गरीब और मध्यम श्रेणी के लोगों के विषय में 
कही; परन्तु भ्रमीरों के विषय में यह बातें शायद उतनी आवश्यक 
प्रतीत न हों। परंतु वे 'बचत' अपने स्थाई यश के लिये करें। पुण्य कार्य 
करने वाली संस्थाग्रों-स्कूल, कालिज, पाठशाला, शिल्पाला, 
व्यायामशाला, धर्मशाला, अनाथालय, विधवा आश्रम आदि को वे जी 
खोल कर दान दे । जिनके सन्तान नहीं, वे घन को व्यसनों में न लुटा 
कर, ऐसी संस्थाओं में दान दे । सन्तान की ग्रायु केवल ५०-१०० वर्ष, 
परञ्तु भलाई का कार्य करने वाली संस्थाय चिरायु होती है। 
अनाथ विधवा आदि को दिया दान, और किसी गरीब को दी गई 
सहायता तो भगवान को अत्यन्त प्रिय लगती है। ऐसे दानों से वर्तमान 
और भविष्य दोनों संवरते हैं । 


(३३) रात प्रभात फे समय की श्रावद्यकताप्ों को 
TR, 


वस्तुएं सबके निकट रखना--रात को प्यास लगे तो पानी पास 
पड़ा मिल जाय । सुबह सवेरे स्नान करने वालों को रसोई या स्नाना- 
गार में गरम या ताजा पानी, लोटा बाल्टी सहित मिल जाय। दांतुन, 
मंजन, हजामत आदि का सामान ठिकाने पर पड़ा मिल जाय। चोर, 
कुत्ता, बिल्ली, साँप आदि किसी निशाचर की पीठ सीधी करने को एक 
डंडा पास ही में कहीं रखा रहे । प्रभात को उठ कर जप करने वालों 
के लिए जल, माला तसबीह हस्तगत रहें इत्यादि इत्यादि । अपने परि- 
बार की आवंद्यकताझों के ्रनुसार सब सामान ठिकाने रखने के पश्चात्‌ 
ही अपने को निरिचिन्त समझना चाहिये | कोई माने या न माने, स्त्री 
की तो रचना ही घर की चार दीवारी के अन्दर परिवार के लिये सर्व 
सुख साधन जुटाने के लिए, भगवान से वसी बुद्धि और प्रकृति, उसे 
स्वभावतः मिली हुई है । उसके मन की घड़ंत इसी में हष॑ मानने के 
लिए हुई है । किसी झाजकल की पुत्री में ग्रःलस्य प्रौर सुखजीविता 
उसको निजी ग्रधमता है। थोड़ा जी कड़ा करने का अभ्यास चाहिए । 


(३४) स्वाध्याय- स्त्री को तीन तकार का अध्ययन 
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करना आवश्यक है । पहला धामिक पुस्तकों का, जिससे धम ग्रौर 
आचार सम्बन्धी उच्च शिक्षायें प्राप्त हों, आध्यात्मिक शक्ति बढ़े, 
विचार परमात्मा की शोर झुकें। दूसरा समाचार-पत्रों का। देश 
विदेश में क्या हो रहा है, इस बात का थोड़ा बहुत ज्ञान प्रत्येक बुद्धि- 
मती स्त्री को होना चाहिये । जो अपने लिए समाचार पत्र नही मंगवा 
सकतीं, वे पिता भाई आदि से दिन भरं के विशेष-विशेष समाचार 
जान लिया करें। तीसरे प्रकार का अध्ययन देश और जाति के इति- 
हास का है, जो कई हष्टिकोणों से बहुत रोचक श्रौर लाभदायक सिद्ध 
होगा, अर छोटेभाई, बहिनों, बच्चों को 'देश और जाति के सम्मानित 
नागरिक बनाने की शिक्षा देने' के काम भ्रायेगा । महापुरुषों के जीवन- 
चरित्र पढ़ना भी अत्यन्त आवश्यक है। पुत्रियों के लिए एक चौथा 
भी । जीवन के आगामी पद “सर्वगुण सम्पन्न गुहस्वामिनी' बनने का 
मौखिक, लिखित शिक्षण । [ 
इन चार प्रकार के स्वाध्यायों के ग्तिरिक्त सिलाई, पकाई,जनाई, 
साइंस (विज्ञान), स्वास्थ्य आदि की पुस्तकें भी पढ़ें । परन्तु किस्से कहा- 
नियां नावल या नाटक पढ़ना समय की हत्या है। ये आचार पर बुरा 
प्रभाव डालते हैं। हां, आप यदि समभती हैं कि अमुक नाटक या _ 
नावल में शिक्षाये हैं, तो कभी कभी उनके पठन के लिए भी समय 
निकाल लेना चाहिये । प्रायः उपरोक्त अध्ययन पर्याप्त है । भाव यह्‌ 
है कि जीवन को सुखी आर उन्नत करने वाला भ्रध्ययन ही मनुष्य को 
भवसागर की कठिनाइयों से सुरक्षित रखता है इसी प्रकार के पथ- 
प्रदर्शन का कुछ यत्न मैंने अपनी, बड़ी पुस्तकों में किया हैं। 
(३५) .निद्रा--निद्रा के विषय में कई बातें त हँ। 
परमात्मा के चरणों में शीश निवाना, उसकी दिन भर 
PS कृतज्ञ होना, रात को उसकी शरण में पने श्राप. 
को सौंप देना, दिन भर के अपराधों के लिए क्षमा मांगना झौर 
झगे के लिएं अच्छा जीवन बिताने की प्रतिज्ञा करना अत्यन्त 
आवश्यक है! । 
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निद्रा कम आना, बहुत झाना, या न आना । इसके लए प्रशिक्षण 
एवं सरल घरेलू चिकित्सा पूरे एक प्रकरण का विषय है, जो हमारे 
स्वास्थ्य शिक्षा' नामक पुस्तक में सविस्तार लिख दिया है। वह 
इल्तक अब तक एक लाख से ऊपर प्रकाशित हो चुकी है। 


एक स्पष्टीकरण 


| & 

मैंने इस पुस्तक में पुत्रियों से इस प्रकार सम्बोधन किया है 
कि मेरी नायका वह पुत्री है, जो माता की परम सहायक 

हे है; ऐसी कि माता ने उस पर अपना बहुत-सा कार्यभार १ 

डाल रखा है। मेके का कार्यभार जब तक बड़ी लड़की नहीं 
संभालती, तब तक वह पति के घर का कार्यभार नहीं 
उठा सकंती । अमीरों शरोर अफ़सरों की 'लाड़ली पृत्रियां' अब 
ऐसा नहीं समभतीं, तो सुसराल में नाक कटवाकर अपनी भूल f 
स्वीकार करने पर बाधित होंगी । इस कटु सत्य पर बुरा मत 

हैं. मानना । तुम जेसी रोटी-पीटी से ग्न सिङ्ग कालिज्येटोको दुखी 


ह गिरो दिया भी तक मायके में सह रही है। रही है। 
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सातवां प्रकरण 


सुघड़ता, काय्य-कुश्ल्ता 


सभी कन्याश्रों को दूसरे घर जाना होता है, और वहां जाकर 
` घर की मालकिन बनना होता है, परन्तु एक को सदा यश प्राप्त होता 
है, और दूसरी को अपयश; एक को सुधड़, चतुर और कार्य-कुशल 
कहा जाता है, दूसरी को फूहड़ भर मूर्खा; एक का हंसते हँसाते 
जीवन व्यतीत होता है, दूसरी का रोते रुलाते । द 

इतना अन्तर डालने वाला क्या गुण है ? काय्यें कुशलता । कायं 
कुशलता या सुघड़ता ऐसा गुण नहीं कि केवल स्त्रियों के ही काम 
का हो । स्त्री पुरुष, बाल वृद्ध, अमीर ग़रीब, मालिक नौकर, यहां 
ततक कि पशुों तक के काय्यं कुशल होने में ही उनका सन्मान रौर 
उनका मूल्य है । जब किसी मनुष्य के सम्बन्ध में कहा जाता है कि 
“वह कौड़ी काम का नहीं” तो उसका इतना कम मूल्य आँका जाना 
उसके कार्य कुशल न होने का ही बोधक है। जो घोड़ा अपने टांगे के | 
कोचवान के ठीक संकेत अनुसार झौर शीघ्रता से चलने में कार्य 
कुशल है, वह्‌ इसी बात का ही अधिक मूल्य पाता है। पालतू बन्दर, 
कुते, तोते, घोड़े, हाथी, ऊंट, गधे और बैल ये सात पशु तो जितने 
अपने-अपने काय्यं में कुशल होते हैं, उतना अधिक सम्मान, प्रम भर ' 
मूल्य पाते हैं । फिर स्त्री पुरुषों के कार्य कुशल होने के गुण के तो 
क्या कहने ! 

छोटा बड़ा 'कोई भी कायं हो, उसके दो भाग हुआ करते हैं-- 
(एक) परिश्रम, (दूसरा) उसे उत्तम ढंग से करना । झापने सड़क 
पर झाडू देने वालों को देखा होगा:। कुछ तो ऐसी बुरी तरह भाडू 
देते हैं कि सब मट्टी उड़-उड़ कर उनके अपने सिर पर पड़ रही होती 
है भर रास्ता चलतों के आंख मुंह कपड़े भी मट्टी-मट्टी कर'दिये जाते 
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हैं । दूसरे ऐसे सुन्दर ढंग से झडू देते हैं कि किसी को शिकायत का 
मौका ही नहीं मिलता । किसी भले को पास से गुजरता देख कर 
हाथ रोक लेते हैं, साथ ही बहुत श्रादर भ्रौर प्रेम से कह देते हैं 
“गुज़र जाइये, वाबू जी ! बहुत आराम से गुज़र जाइये।” कौन है 
जो ऐसों को “धन्यवाद” कहे बिना झागे जा सकेगा। इसी का नाम 
काय्यं कुशलता और सुघड़ता है । दोनों प्रकार के मेहतर भाड़ देते हैं, 
परन्तु एक फिटकार सुनता है, दूसरा धन्यवाद । रोटी सब स्त्रियां 
पकाती हैं, परन्तु किसी की आधी जली ्ाधी कच्ची, कोई ग्रफ्रीका 
के आकार को, कोई श्रास्ट्रे लिया के आकार की; दूसरे प्रकार की 
स्त्रियां ऐंसी गोल-गोल पकायेंगी जसे चौदहवीं का चांद, ऐसी कोमल 
झौर पुरी पकी हुई कि खाने वाला देख-देख कर भी हर्षित और खा- . 
खा कर भी ्रानन्दित। यही सुघड़ता है, यही कार्य कुशलता है। ` 
झाप जो पुस्तक पढ़ रही हैं, इसका एक-एक अक्षर छापेखाने के कम्पा- 
ज़ीटरों ने जोड़-जोड़ कर कम्पोज़ किया है। कई ऐसे हैं कि श्राउ-प्राठ 
दस-दस पृष्ठ हाथ के हाथ कम्पोज़ कर दें, क्या मजाल कि कोई 
गलती होने पाये। उनके हाथ अ्रक्षर उठाने बिठाने में ऐसे चलते हैं, 
मानो कोई कलाकार सितार पर हाथ चला रहा है। वे श्रच्छा करते 
हैं, अच्छा बोलते हैं, अच्छा सुनते हैं, और सँकड़ों रुपया कमा कर घर 
ले जाते हैं । इसके विपरीत दूसरे प्रकार के कम्पाज्ीटर हैं, जिनकी 
पद्धति-पद्धित में गलती । ग्राता को जाता कम्पोज करें, चुल्लू को 
उल्लू, रौनक को सेनिक, घास को मास, आस्तिक को नीस्तिक,घर 
गया को मर गया, पुत्र को मूत्र और साक्षात्‌ को पक्षपात कम्पोज 


: कर डाले । ऐसा एक व्यवहार में भी.ऐसा भ्रकुशल था कि मेनेजर से | 


सदा तू तू मैं मैं अपनी भूल तो माने नहीं, भुल बताने वाले से ही | 
झड़ पड़े । एक दिन किसी पुस्तक की कम्पोजिग में कुछ ऐसी अक्षम्य 

भूलें कर बठा (विस्तार से क्या लाभ ?) कि या तों तीन सौ रुपये 
प्रकाशक के भर देता, या चुपके से प्रेस के बाहर हो जाता । सो वह 
निकल गया । दइ मूर्ख यदि कारय-क्ुशल और व्यवहार-कुराल होता 
तो न भूल करता, न झगड़े करतां, न अपनी भ्राजीविका पर झाप 
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लात मारता । यह है कार्य कुशल होने और कार्य कुशलता से हीन 
होने में भ्रन्तर। 

स्त्रियों के कारय कुशलता का परिचय खाना बनाने, खाना परो- 
सने, बतन साफ करने. सामान को ढंग से रखने, कपड़ा लत्ता सुघड़ता 
से पहनने. सम्भाल कर रखने, घर का माथा, घर का श्रांगन, कमरे, 
रसोई आदि दशंनीय बना कर रखने, तथा पढ़ाई लिखाई ग्रादि-आदि 
अनेकों कार्यो में प्रत्यक्ष नज़र आता है। कार्य-कुशल सुघड़ स्त्रियों की 
बात-बात में फुर्ती और चतुराई का परिचय मिलता है । 

सौ गुणों में एक विशेष गुण सुघड़ स्त्री में यह होता है कि बह 
थोड़ा खच करके उसका लाभ अधिक उठाती है, और उसका रहन- 
सहन ऐसा प्रतीत होता है मानो दुगना खर्च करती होगी, पर करती 
वह आधा ही है। वह सब वस्तुएं उपयुक्त समय के लिये सुरक्षित 
रखती है। मुरब्या, अचार, पापड़, बड़ी, सेवीं, पुस्तक, खिलौने, 
बतंन, विशेष समय पर यों निकाल लाती है कि क्या कहने । वह्‌ नये 
कपड़े को दिनों में ही.लहीं चीयड़ा और ,घुराना कर छोड़ती; उसके 
चातुर्य का ही यह फल है कि वर्षों पूर्वं खरीदा हुआ कपड़ा अपनी 
पूरी शान के साथ उसकी अलमारी में से निकलता है। परन्तु इससे 
उलट फूहुड स्त्री का यह हाल कि “सब दिन चंगे, त्यौहार के दिन 
नंगे।” यही गुण ही तो है जो साधारण घर में जन्मी स्त्री को भी 
बड़ों से झादर दिलाता है, और इस गुण का अभाव बड़ी पढ़ी लिखी 
बंशज स्त्री का तिरस्कार कराता है । कहा भी है-- 

आंख कान मुख नासिका सब जन के इक ठौर। 
कहिबो करिबो देखिबो गुणियन के कुछ झौर ॥। i 

श्राप कार्य कुशल बने । जन्म से न कोई सुघड है. न फूहइ । ५६६ 
एक गंवार कभ्या पाठशाला में जाकर अक्षर-अक्षर का अस्मास करके 
पुस्तक पढ़ने योग्य हो जाती है, तो सभी स्त्रियां काय इशरता के 
एक-एक बात दूसरों में देख कर उसी को अपने जीवन सैं दाल कर 
बहुत सुघड़ और काय्यं कुशल बन सकती हँ। काल क सूरू 
है अच्छा बनने की लग्न लग्न होने से ही इस झर शूरा अशर 
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दिया जा सकता है। लग्न तो प्रत्येक सफलता का अचूक मन्त्र है। 
सो कायं कुशलता की लग्न सिर पर सवार रहनी चाहिये, बस फिर 
'नौ निधि, बारह सिद्धि' समझें ।.. 


अब तो 


मैंने 'पारिवारिक जीवनचर्या और गृह-प्रबन्ध' विषयक, पुत्रियों 
के पथ-प्रदर्शन के लिए पर्याप्त शिक्षायं लिख दी हैं । मुझे विश्वास है 
कि वे इनको ध्यान पूवंक पढ़गी, श्रौर उन पर आचरण करके अपने 
रौर अपने कुटुम्ब के जीवन को अधिक से अधिक मधुर तथा आनन्द- 
मय बना लंगी, और सब से प्रशंसा प्राप्त करेंगी कि सुघड़ पुत्री ने मां 
का कितना ही बोझ अपने सिर पर ले लिया । यह सर्वागपूर्ण पुत्री 
जिस घर में जाएगी, वह घर घराना बड़ा ही भाग्यशाली होगा । 


सवं साधारण के लिए 
जीवन को सफल ओर सुखी बनाने के परामर्श 
(१) भ्रपने शरीर की ओर पुरा २ ध्यान दें--यह 


सवंथा सत्य है कि 'भोजन जितना सादा और सस्ता होगा, उतना ही 
गुणकारी होगा।' आपका भोजन हल्का और सुपाच्य हो। बहुत चबा- 
चबा कर खाना खायें; आंत के दांत नहीं, दांतों का काम आंतों पर 
न डाले । थोड़ी भूख रहने पर खाने से हाथ खच ले । भोजन के साथ 
पानी जितना कम पिया जाय अच्छा है। घंटा दो पीछे खूब पीयें । 
स्वास्थ्य रौर बल का बनना या बिगडना बहुत हद तक उस भोजन 
पर निर्भर है, जो हमने खाया या पिया है । 
किसी भी अवस्था में वह भोजन न कर, जिससे आपको कभी 
कष्ट हुआ हो। जो कुछ खायें या पीये, वह शरोर के साधारण ताप 
से कुछ ही भ्रधिक ठण्डे या गमं हों, तो. हों, बस जितना स्पर्शं गाल, 
सह सकें । भोजन करते ही रात को सो न जाया कर । तम्बाकू फेफड़े 
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दिल, और वात-संस्थान (४९7००९ 8५8६९७) के लिए धीरे २ 
विष का रूप घारण कर लेता है। बफ और बफ के समान ठ्डे 
पदार्थ दांत, गला, भेट, जिगर और ग्रांतों को खराब करते हैं; इनसे 
प्रायः टाईफ़ाईड (मियादी, सन्निपात ज्वर) हो जाया करता है। चाय 
और कॉफ़ी से बचे; यदि किसी स्थान के जल वायु और अपनी 
प्रकृति से विवशा हों, तो थोड़ी मात्रा में. हल्की बना कर पी सकते हैं, 
परन्तु जलती बलती न पियं। पान चबाते रहना स्वास्थ्य के लिए 
बहुत ही हानिकारक है। दिन और रात के भोजन के परचात्‌ दो 
बार ही पान चबाया जा सकता है; वह भी १५-२० मिनट। सौंफ 
चबाना पान से भी झच्छा है; खाना इससे शीघ्र पचता है। फलों ने 
तथा भोजन में शाक, दाल, मीठे खट्टे आदि की बहुत सी कटोरियों 
ने, भौर दूसरे स्वादों ने अमीरों को बीमार कर दिया:है, गरीबों को 
आर दिया है। मिठाइयां ७० प्रतिशत के प्रतिकूल होती हैं, प्रौर 
. मांस (विशेषत. मांस की बोटी) ८०प्रतिशत मनुष्यों के प्रतिकूल सिद्ध 
होता है। ' भ्रपने स्वास्थ्य पर इनके प्रभाव का परीक्षणाकरे ।चस्के: के. 
लिए घमेभावनाशओं.का हनन मानवता के विपरीत है, ..  _.. 
व्यायाम भर. सर नियमपूवंक करें । बलवान बन !. स्वास्थ्य ही ... 
तो है जो सौन्दय प्रदान करता है। युवक युवतियां काम अधिक कर, : - 
और बूढ़े आराम श्रधिक। सदा प्रसन्न वदन (हसमुख) दिखाई दें। . 
कड़वा बोलना और. माथे पर त्योरी चढ़ाए रखना एक प्रकार का रोग 
. है। क्रोध बहुत सी शक्ति. और- सुख-शान्ति का विनाश कर देता है। 
किसी भी भूल-चूक पर डांट-डपट करना-आए, तो उसका प्रभाव मन 
की गहराई तक न होना चाहिए । वह तात्कालिक और क्षणिक ही 
रहना चाहिए .रोग से: लापरवाही: (उपेक्षा) -करनाः बड़ी भारी 

सूल है। DS 
(२) व्यवहार कशल बनं--जो. भी आपके सम्पक में 
आए, उसके हृदय पर आपके प्रति सत्क्रार : और भ्रादर की छाप लग 
जाए, पड़ोसियों के साथ मंत्री भाव. रखें। छोटे भाई बहिने बच्चों के. 
साथ प्रेम करें और उनको उत्साहित करें। अपने नौकरों तथा अपने 
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से सब छोटों पर कृपा दृष्टि रखें । दूसरों के साथ वही बर्ताव करें, .. 


जो आप चाहते हैं कि दूसरे आपके साथ कर । अपने बंचन.का पालन . . 


कर । बहुत बोलना बुरा है; ध्यान रखें कि कोई आपकी लम्बी वार्ता. 

- से उकता तो.नहीं गया । लोग आपको भली और शान्ति प्रिय देवी 

` समझ | रोगियौं की सेवा कर, दीन दुखियों के काम आय । अपने . 
सम्पक में आने वाले सब के लिए आप का जीवन कल्याण का दाता 
हो। यह अच्छा नहीं कि आपके सब मिलने मिलाने में स्वार्थ की .. 
भावना ही प्रमुख रहे | श्रतिथि.सत्कार की भावना उत्पन्न कर; देश 
झौर धम के नेताओं, सच्चे सांघु महात्मांझ्रों और विद्वानों को अपने 
घर में निमन्त्रित किया करं,औरं उनसे लाभ उठायें। “मंनुष्य.पहचाने 
जाते हैं उस सङ्गति. से,.जिसमें वे विचरते हैं. और उन पुस्तकों से जो 
वे पढ़ते हैं। ._.. 

(३) श्राचारं व्यवहार. के धनी बरे चरित्र सब से वः 
घन है । पसे के घनी य्रौर चरित्र के कङ्गाल. मनुष्यों का क्या मान 
है ? सत्यं बोल । बात बढ़ा कर:न कर ।..नञ्रता. औरं मधुर वाणी 
आपके भूषण हों । सब के साथ कृपा भाव रखें | मन, बचन ग्रौर कम 
की एकता पर कटिबढ रहें । . ग्रापके शुद्ध हृदय की घाक बंधी होनी . 
चाहिए । ग्रनुपस्थितिँ' की निन्दा नरक का द्वार है। सगे भाई बहनोई 
झादि को छोड़कर अन्य किसी युवा पुरुष से मेल-जोल नगर में अपं- 


» ` बादजेनक और भयांवह हैं। अपने सिद्धान्त भर नियम (?7।7०।- ` 


P।€ऽ) की रक्षा के लिए चाहे कितना ही. त्याग करना पड़े, घन, जन 
कुछ ही जाये, ढ़ रहें । भ्रपने.सब .कृत्यों में श्रपने ऊंचे चरित्र का 
. परिचय द। विश्वास पात्र बन। किसी की हां में हां मत मिलाएं; 

. खरी बात कहने की हिम्मत होनी 'चांहिए; परन्तु प्रिय ढङ्क से,- 
यक्ति से और कल्याण की भावना से । खेद है कि छोटे से लेकर बड़े: 
तक झधिकतर 'राज्यकमचारी' अपने समय, पब्लिक के समय और 
पब्लिक के पसे के साथ शत्रता करते हैं, सच्चे मन से झंपना अन्दर 
टटोलने की आवश्यकता है । संक्षेप से संकेत कर दिया । आप विदुषी 
हैं, स्वयं इसका विस्तार सोच लें | अपने घर के पुरुषों की आय 
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को पवित्र करने का यत्न करें । | 

(४) विद्या का सदुपयोग करें-- सब विद्या झौर ज्ञान का 
संचय आत्मबोध और श्रत्मोन्नति के लिए ही होना चाहिए। (मैं क्या | 
‡ क्या मैं किसी उद्देश्य से इस संसार में भेजी गयी, या यों ही | 
निरद्द दय टपक पड़ी ? इसको ठग, उससे लड़ झगड़, यह खा, वह खा, - 
मौज उड़ा--क्या मैं इसीलिये जन्मी: ? ऐसे प्रइनों पर विचार, झात्म 
बोध और रात्मोन्नति में सहायक होताहै ) नावल, उपन्यास, किस्से: 
कहानियां पढ़ना विद्या का सबसे बड़ा दुरुपयोग है । जहाँ तक बन पड़े, 
किसी ऐसी पुस्तक का प्रतिदिन अवश्य अध्ययन करें, जो आपकी 
बौद्धिक, शारीरिक, सामाजिक अथवा आथिक उन्नति में सहायक हो। 
निइचय ही आपके छोटे भाई बहिनों का आपकी , विद्या और आपके 
समथ पर सवं प्रथम अधिकार है। देखें कि वे निश्चित समय पर पढ़ते, 
खेलते और सन्घ्या वन्टनादि करते हैं । समय ही जीवन है; समय का 
सदुपयोग जीवन का सदुपयोग है । 'विद्या धर्मेण-शोभते' अर्थात विद्या 
की शोभा घर्म से है। घमं कमं ्राचार-विचार से हीन विद्वान्‌ विदुषी - 
नकं के कीड़े हैं,तथा रावण को गति के अ्रधिकारी हैं। 
(५) पश्रपने चार पैसों से खेलिये सतः अपनी सामथ्य 
के श्रनुसार खर्च करें । हां, दिखावे. के पर खडे क हा दिखावे के कपड़ों तथा अन्य दिखावे की 


.-बस्तुओं पर इतना नहीं । 'जसे तैसे ढंग से बन. संग्रह. को ही जीदन का. ..... . 


लक्ष्य न समक लें । सन्तोषी बनें । जीवन को सुखी बनाने वाले उचित 
खर्चो में कंजूसी न करें। झाय बढ़ाने के लिये सब धम युक्त पुरुषाथ 
करें । अपने सब प्रकार के सेवकों को खुले दिल से द॑। किसी प्रकार 
का जुआ न खेलें, न तास द्वारा और न घुड़ दौड़ आदि द्वारा; न मन 
बहलाने को, और .न घन प्राप्त करने को । जो लोग हिसाब के भुगतान 
में बचन का पालन नहीं करते और भा हल पर टाल देते हैं, उन्हें 
` मज़दूर लोग बुरा भला कहते हैं ओर | लोग उनसे घुणा करते 
हैं। दुःख-सुख के लिये कुछ बचा कर रक्खें । सबको समाते रहें । 
(६) देश रौर जाति के उत्थान में भपका बड़ा हाय 
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होना चाहिये--अ्रच्छे नागरिक ( शहरी ) बनं । देशभक्ति आपकी 
जिह्वा पर ही न हो, श्रापके प्रत्येक कृत्य ग्रौर व्यवहार से देशभक्ति का 
परिचय मिलना चाहिये। आपके देश श्रौर जाति.को आप पर गवं हो । 
प्रत्येक मनुष्य चाहे. कितना ही छोटा हो, देश, घ्म श्रौर जाति के लिये 
प्रतिदिन कुछ न कुछ निश्चय ही कर सकता है। देश निवासियों, पड़ो- 
सियों तथा भाई बन्दों में प्रम बढ़ाने ्रौर वर मिटाने के लिये सदा 
अयत्न करती रहें । 
ग्ादि सृष्टि से भारतवर्ष बहुत महान देश और आर्यं जाति बहुत 
श्रेष्ठ जाति संसार भर में प्रसिद्ध रहे हैं । भुजबल, बुद्धिबल, चरित्रबल 
और आघ्यात्म-बल में कोई भ्रन्य जाति इसकी बराबरी नहीं कर पाई । 
परन्तु ग्रब हम में से बहुतेरे गिर गये हैं। झाझो ! हम पुराने ढंग 
बदल डाल, और संसार की जातियों में अपने देश का मान बढ़ाये । 
(७) प्रापकी शात्मा भूखी प्यासी न रहे--आंख, कान, 
मुख, नेत्र आदि इन्द्रियों को तृप्ति के लिये धन लुटाते रहना, या 
“खाओ पीझो, मोज उड़ाओं'.का साःजीवन व्यतीत करना, यह दुलंभ 
मनुष्य-जीवन का ध्येय नहीं ! यह तो क्षण-भंगुर तृप्तियां हैं, जिनका 
परिणाम दुःख ौर सन्तापं ही है।-सदांचार, मधुर व्यवहार, देश 
जाति घमं की सेवा, परोपकार.की लगन, भगवान्‌ का चिन्तन, श्रेष्ठ ` 
'षर्मात्मा पुरुषों का संग, सद्शास्त्रों का पाठ, उच्च मानव धम के 
. लक्षण हैं । केवल इन गुणों से ही मनुष्य पशु से ऊंचा समझा जा 
“सकता है,.यही गुण मनुष्य को भगवान्‌ का प्यारा बनाते हैं; तथा नीच- 
मनुष्य को कुभावनाओं और पारिवक वृत्तियों से ऊंचा उठाकर जीवन 
« का. सच्चा आनन्द प्राप्त कराते हैँ । इस घर्म परायणता के बिना तो 
“दुःख सन्ताप से कदापि छुटकारा न होगा । 
` -ग्रात्म-परोक्षा--(8e!! ॥xmin।००) ऊपर लिखे 
“जीवन. को सफल बनाने वाले प्रयत्नो! का प्रति रात्रि विचार आत्म- 
परीक्षा है । कसौटी लगाने के समान, इसे प्रकार की आत्म-परीक्षा के 
फल्ल स्वरुप आप-जीवन के सब क्षेत्रों में उन्नति कर पायेंगे । यदि 
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राप शरीर और उसके भोगों में तो उन्नत हैं, किन्तु सुव्यवहार, सद्‌- 
विचार, त्याग सेवा धमं में अघम हैं; श्रथवा घन और विद्या तो पर्याप्तः 
` रखते हैं, परन्तु शरीर, सेवाभाव और धमं'की दृष्टि से न जीतों में 
हैं, न मरों में; अथवा श्राप श्रपनी पढ़ाई आदि तो खूब करती हैं, 
परन्तु कन्याओं के वास्तबिक गुण--सीना. पिरोना, पकाना, घर सम्भा- 
लना आदि गुणों को ओर तनिक ध्यान नहीं देती तो निश्चय ही झाप 
र (7? 888) नहीं और आप का जीवन सफल नहीं कहा जा सकता 
। 


॥ अब च्याय पुर्वक विचार कोजिये ॥ 


कि क्या आपने अपने जीवन की बाजी, जीवन की 
परिपक्वता से पूवं ही, हार जाने का मागं तो 
नहीं ग्रहण कर लिया ? परमात्मा करे, मेरी 
लेखनी द्वारा यह्‌ सेवा श्रापको सचेत कर दे, और 
आपके जीवन का माग ही बदल जाये । 


5 स्वास्थ्य ओर समाचार, तथां 
र “क्या लोग आपको पसन्द करते हैं ˆ 
f 


नामक पुस्तिका बिना मूल्य लेकर 


ग्रपनी सखा सहेलियों भाईबन्दों को भेंट करे । 
० यह अत्युत्तम उपहार है । 
दूरस्थ पुत्रियां डाक द्वारा ॐ पेसे भेजकर प्रति मगा . | 
सकती हैं | पता-- | | 
कविराज हरनामदास बी० ए० एण्ड संज़, सुखदाता प्रकाशन, 
गौरीशंकर मन्दिर, दिल्ली । थे 
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आठवां प्रकरण 
_ मासिक ध 


` जब लड़की युवावस्था को प्राप्त होती है, तो गर्भाशय से योनि 
भागं द्वारा प्रतिमास लाल रंग का.रंक्त निकलता है। इसे माहवारी, 
हैज़, मासिक धमं, नहावा, रजोदर्शन, ऋतु स्नान. में सिस, कपड़े आना 
रजस्वला होना आदि कई नामों से पुकारते हैं। मासिक धमं का 
प्रारम्भ होना लड़की के युवती होने का आरम्भ है। भारतवषं में यह 
प्रायः १३-१४ वर्ष की.आयु से होना प्रारम्भ हो जाता है। ठण्डे देशों - 
में इसका आरम्भ १५-१६ वर्ष की आयु में होता है। धनी घरानों में 
बहुत पुष्टिदायक भोजन करने वाली, बहुत ग्राराम से पली तथा सुख- 
जीवी लड़कियों कां 'मासिक-घमं' बहुत जल्दी श्रारम्भ हो जाता है। 
जो लड़कियाँ चटपटी वस्तुएं, चूर्ण, खटाई, मांस, ग्रंडा, मछली भ्रादि 
का अधिक सेवन करती हैं, एवं जो लड़कियां काम-सम्बन्धी वातें 
अधिक कहती-सुनतीं, सिनेमा या थियेटर देखतीं और नावल उपन्यास 
पढ़ती हैं, उन्हें भी मासिक धमं जल्दी ही आरम्भ हो जाता है । निधन, . 
निबल और भोली-भाली लड़कियों को प्रायः यह देर में आरम्भ 
होता है। किसी-किसी कन्या को एक बार मासिक धर्म ्ाकर फिर 
कुछ मास नहीं भी. आता । परन्तु कुछ काल पर्चात्‌ स्वतः ही निय- 
मित रूप से आने लगता है। प्राय: १५ से ४५ वर्ष की श्रायु तक यह 
नियमता से ग्रथवा कुछ अ्रनियमता से आता रहता है। शोक, चिन्ता : 
या निर्वलता होने पर कई बार कुछ समय के लिये बन्द रहता है, या 
घट बढ़ भी जाता है। 
४५ या ५० वषं से अधिक ग्रायु पर यह स्वयं ही धीरे-धीरे दो- ` 
तीन वषं में बन्द हो जाता है, प्रौर फिर कभी नहीं आता । इस समय 
को (\M०n०॥६९) कहते हैँ । ` 
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- दो मासिक धर्मों के बीच प्रायः २८ दिनों का भ्रन्तर होता है। 
किसी-किसी को २, ३ दिन कम या अधिक भी लगते हैं । इसके झाने 
का समंय साधारणतः ३, ४ दिन से ६दिन तक होता है । इससे प्रधिक 
वाकम दिनों तक. शाना या नियमपूर्वक उचित दिनों तक के अन्तर 
से न झाना, थोड़ी या अधिक मात्रा में झाना, इत्यादि अनियमता 
रोग सूचक है। ऐसी भ्रवस्था में किसी सुंयोग्य वद्य डाक्टर से परामश 
लेना चाहिये । मासिक धमं स्त्री का शुद्ध पवित्र खून (रक्त) होता 
है। इसका रंग बीर-बहुटी या त्ताज़ी लाल मिर्च के सहर होता है। 
पीला, फीका, कलौंछा, सफेदी लिये हुए या अन्य सारे रंग बीमारी 
के सूचक हैं । यह रकत लगा कपड़ा कुछ दिन तक पड़ा रहे, तो इसका 


रंग लाल ही रहना चाहिये, मासिक घमं का कपड़ा धोने से घब्बा 


उतर जाना चाहिये । यदि इसके प्रतिकूल हो, तो दोषयुक्त है। यह्‌ 
खून न बहुत :गाढ़ा या गिल्टीदार" और न ही बहुत पतला होना 
चाहिये । स्वस्थ अवस्था में एक मासिक घम्म में यह प्रायः ७० ग्राम 
से २०० ग्राम तक आना चाहिये, इससे अधिक या कम आना ठीक 


नहीं । अत: ऐसी दशा में यथाशक्ति बहुत बिगाड़ हो जाने से पहले : 


ही इसकी चिकित्सा करानी चाहिये । 


“मासिक घम' आने के १-२ दिन पूवं ही आलस्य, शरीर का भारी 


होना, भूख की कमी आदि चिन्ह आरम्भ हो जाते हैं। कुछ स्त्रियों को \ 
सिर दर्द और साधारण जवर हो जाता है। कोमलांगी, मोटी, सुख- 
जीवी, काम सम्बन्धी बातें सुनने वाली, सिनेमा देखने व उपन्यास . 


पढ़ने वाली, भ्रजी्णं और कब्ज की रुण्ण स्त्रियों की कमर, पेडू रौर 
'कूल्हों में बहुत पीड़ा होती है, हाथ-पर हूटते हैं ्रौर जब तक खुलकर 
मासिक न आ जाये; तब तक बहुत कष्ट रहता है.।. SE 

` सित्रयों को प्राय; सब बीमारियों मासिक धर्म में बिगाड़ होने से 


आरम्भ होती हैं.। मासिक-ध्म आने के प्रथम तीन दिनों में परिश्रम, : 


~ 


अधिक चलना-फिरना, दुःख शोक,-चिन्ता. घर का भाड़, कामु-काज, . 
` “ठंडे पानी से बतंन कपड़े धोना तथा स्नान नहीं करना चाहिये । बरफ का 


पानी, ठंडी या बादी चीजें खांना, ठंडी हवा और वर्षा में निकलना, 
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म्रा परिश्रम करना, इन दिनों में सवंथा त्याज्य है। जितना अधिक 
लेटकर गुज़ार सक और श्राराम कर सक अच्छा है 

मैं ने सनिटरी टावल (8ni४27 ०७९।४) अर्थात्‌ मासिक 
घमं के सुखाने वाले रूमालों, पेडों तथा शोषक रुई को पूनियों के" 
manufActUrtr8 (निर्माणकर्ता) अङ्गरेजी फर्मो के विज्ञापन 
पढ़े हैं, जिनमें स्त्रियों के मासिक घमं के दिनों में यह रूमाल आदि 
लगाकर टेनिस खेलने तक का परामश दिया होता है । ऐसे विज्ञापन 
पढ़ कर मेरा खून खौलने लगता है कि यह लोग केवल अपने रूमाल 
झौर पूनियां बेचने के स्वार्थ में अन्धे होकर स्त्रियों को इस प्रकार 
स्वास्थ्य के विनाश का मागं दर्शाते हैं, क्योंकि वे ३, ४ दिन तो लेट- 
कर गुजारना ही स्वास्थ्य के लिये अत्यन्त आवश्यक है । 

इन दिनों में “स्नान करना,' विशेषतः सर्दियों में और ठंडे स्थानों 
पर तो ऐसा है, जेसा विष का घूंट। इसका प्रभाव धीरे-धीरे इतना 
. ‹ बुरा होता है कि जन्म भर रोग पीछा नहीं छोड़ता । कई मूर्खा स्त्रियां 
पहले दिन ही नहा लेती हूँ, जिसका परिणाम यह होता है कि वे सदा 
बवेत प्रदर (सफेद पानी, ल्युकोस्या, घात), मासिक पीड़ा आदि कई 
बहुत भयङ्कर बीमारियों से पीड़ित रहती हैं। बूढ़ी स्त्रियां मासिक 
धर्म को अपवित्र कहती हैं, इसलिये वे मासिक धमं के पहले दिन ही 
स्नान करके पवित्र हो जाने का आदेश बहू बेटियों को दिया करती 
हैं। वे यह नहीं सोचतीं कि झपवित्र खाव तो स्नान करने पर भी 
चालू है; फिर स्नान करके स्वास्थ्य बिगाड़ने से कया लाभ ? स्नान 
बे इस लिये करती हैं कि वे चौके में प्रविष्ट होने की अधिकारिन 
बनकर अपने हाथों भोजन बना सक और परवशता से बच-जाएं। : 
यह अंपने आपको ठगना है। पुरातन वद्यों नेतो मासिक स्राव के . 
प्रथम तीन दिन पवित्रता के नियत किये थे, ताकि स्त्री उन दिनों 
कोई काम न करे। स्वेद (पसीना) के कारण -गमियों में बिना स्नान 
किये न रह सक, तो गीले तोलिये आदि से शरीर को भली प्रकार पोंछ 
लिया करें | सदियों में तीन दिन स्नान न करें, फिर २-३ दिन गर्म 
पानी से स्नान करे । 
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मासिक-धर्स के दोष ओर चिकित्सा 


मासिक-धमं के बिगाड़ के लिये अधिकतर तो वतमान सम्यता 
ही उत्तरदायी है, जिसने हमारे जीवन को कृत्रिम, सुखजीवी, स्वछन्द, 
उच्छं खल, अनियमित बना दिया है। भोजन और वस्त्र ऋतु अनुकूल 
हों, निजप्रकृति अनुकूल हों', वह बात कहां ? वह सादगी कहां, जो श्राज 
से ५० वर्ष पूर्व तक थी ? वह चर्खा, चक्की और रोटी पानी का परि- 
आम कहाँ ? न इतने बड़े ग्राँगन का भाड़ , न इतने कपड़ों की घुलाई, 
न दही बिलोने का परिश्रम, न मोटा पहनना, न मोटा खाना । 

खटासा भारी स्निग्ध भोजन, बर्फ़ानी पेय, ऋतु के विपरीत नये फैशन 

का पहरावा । पांच इन्द्रियों की वासनाएं भड़काने के लिए नित्य नया 
सामान । सिनेमा, पार्टियां, ्राधी-आघी रात तक जागना, पहर-पहर 
दिन चढ़े तक सोना । शक्ति और स्वास्थ्य यूँ नष्ट कर डाले, आमदनी 
और कमाई वूं खच कर डाली । शेष क्या रहा ? रोगी शरीर, खाली 
जेब, चिन्ता में डूबा मन । 

स्त्री प्रकृति से ही कोमल स्वभाव की है। वह हर नई बात से 
शीघ्र और बहुत प्रभावित होती है। ऊपर लिखे दोषों के कारण 
ज्ञायद ही कोई स्त्री हो, जो विवाह से पूव भ्रथवा विवाह के ६ मास 
के ग्नन्दर-अन्दर मासिक-धमं के विकारों से पीड़ित न होती हो। 
बल्कि एक बड़ी संख्या तो ऐसी है, जिसके लिये मासिक-धमं आने के 
दिन भयावह भर कष्टप्रद होते हैं। उन दिनों का स्मरण ही उनके 
रोंगटे खड़े कर देता है; क्योंकि उन दिनों उनके कमर झर पेटू में 

पीड़ा । 

खा में हा झजीणं, खेलकूद में थकान, किसी प्रकार की 
.. चिन्ता, अधिक आराम, तथा नावल या सिनेमा में वह कुछ पढ़ने या 
देखने से जिसे कुंवारी कन्याझों के लिए कामोत्तेजक एवं वजित कहा 
जा सके; बर्फ, खटाई मिठाई के अधिक प्रयोग से, और बहुधा मासिक- 
र्भ के प्रथम ३ दिनों में स्तात कर लेने ख मासिक-धर्म बिगड़ जाता 
है। प्रायः कन्याये मासिक सम्बन्धी दोषों के विषय में तब तक कुछ 
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नहीं कहती, जब तक कि पानी सिर पर से गुज़रने को न हो जाय। 
तब इतने बढ़े हुए रोग की चिकित्सा श्रधिक परिश्रम और. अ्रधिक 
समय लेती है। पहले ही इस विषय में सावधान रहें, ताकि कष्ट 
बढ़ने ही न पाए । HS 


| की शद्ध (१) मासिक-धमं में रक्त कम 
के कछ योग॑ साता हो, या ददं से आता. हो, तो 
$ घर में ही बन जाने वाला निम्न- 
लिखित नुस्खा प्रयोग में लाये: . ` 
मुसब्वर (एलु), हीरा कसीस विलायती (F९77 ४॥।॥ ), 
हींग (घी में ज़रा सी भूनी हुई), सुहागे की खील, हिंगुल (शिंगरफ़) 
नमक ३-३ तोला पीसकर एक दिन अदरक के रस में घोट कर पानी 
में चने के बरावर गोलियां बनवा लें। प्रातः सायं और रात को गरम 
पानी से खाएं। मासिक-धमं के ्रारम्भ से ३-४ दिन पहले दे, और 
मासिक के दिनों में भी सेवन करायें । गरम पानी की बोतल या ईंट - 
का सेक पेड़. और कमर पर करें, गरम पानी के टब में नाभि तक 
बेठं। गरम पानी, घी पड़े हुए चने या लोबिया का रस, गेहूँ, 
बाजरा, मटर, बाथु, मेथी, .बंगन, करेला, छुहारा, किशमिश, नारि- . 
यल और चाय काफ़ी प्याज़, हींग का प्रयोग लाभदायक हैँ । 

(२) मासिक-घमं की श्रधिकता हो तो मुलहटी का चूणं ६ माश, 
मांई २ माशे, शुद्ध रसौंत १ माशा, कत्था १ माशा-प्रात: सायं 
इतना-इतना (=१० माशे) फांक कर ऊपर से ३ घंटे भिगोये हुए 
चावलों की धोवन& पी ले । एक-दो मासिकों में सब ठीक हो जायगा । 
(३) नागभस्म इस रोग के लिये बहुत ही उत्तम है। प्रातः सायं ३-३ 
रत्ती मक्खन में । इन दोनों योगों का प्रभाव ठण्डा है। | 

(४) १६.वर्ष की आयु तक मासिक-धर्म भ्राता ही न हो, तो 

नुस्खा नं० १ में केसर ४ तोला, इन्द्रायण की जड़ का चृणं २ तोला 


TOTTI  OESTSS 3 
३ २ तोले चावल ३ छटांक पानी में भिगो रखें, दूसरे समय हाथ से 
मल कर छान कर बड़ पानी प्रयोग में लायें । 
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और बढ़ा लें । ४० दिन तक सेवन करें। इससे कन्याश्रों का रुका | 
हुआ मासिक-धमं प्राय: आने लग जाता है । ये गोलियाँ कब्ज खोलने 
वाली हैं-इसका भय न करना।(ये योग नगर के पंसारी से बनवाएं) 

(४) निबलता के कारण भी मासिक-धमं बहुत कम आता है। 
उसे शक्तिदायक भोजन और पुष्ट करने वाली दवाइयों से ठीक कर । « 
मुरंब्बा आंवला, और प्रसिद्ध आयुर्वेदिक 'फलघुत' लाभदायक हैं । 

श्वेत-प्रद्र (ल्यूकोरिया-सफ्‌ द पानी) 

मासिक-धमं के प्रथम तीन दिनों में स्नान करना, नित्य परिश्रम 
न करना, खटाई, लाल मिचं, प्याज़, अण्डा, मांस, मछली, चाय 
आदि का अधिक प्रयोग होने के कारण योनि से मेला या श्वेत, लेस- 
दार, झागदार दुर्गन्धित पानी-सा बहता रहता है। बहु स्त्री को 
निबल कर देता है। स्त्रियां प्रायः श्वेत-प्रदर और मासिक-धमं 
सम्बन्धी रोगों की चर्चा उस समय तक नहीं करतीं, जब तक कि 
उनके नाक में वम न ग्रा जाये। इसके अतिरिक्त ये रोग बहुत ही 
फैले हुए हैं; इस कारण स्त्रियां इन्हें साधारण बात समझ कर चुप 
रहती हैं; यह ठीक नहीं । | 

इस' रोग के लिए निम्नलिखित चिकित्सा लाभदायक है :-- : 

(९) त्रिफल्ला अथवा खाने वाले सोडा मिले पानी का डूश करना 
चाहिए । (आध सेर पानी में १ तोला त्रिफला भिगो.कर रखा हुआ, 
या इतने ही पानी में ३ माशे सोडा मिलाया हुआ ।) 

(२) गूलर छः माशा या रसौंत आधा माशा प्रातः सायं 
पानी से फांक लें। ये तोला भर माखन में प्रयोग करना अधिक 
गुणकारी हैं । र 

(३) २ दोले सूखे आमले रात को एक पाव पानी में भिगो रख । 
सवेरे उनका पानी निथार ले। उस पानी में एक-एक तोला शहद 
और खांड मिला कर पीएं (इसका ३ ३ भाग ४, ५ घंटे पीछे) र 

(४) कीकर का गोंद, कहरुवा; पीली कोड़ी ढाक का गोंद 
अलग-अलग कूट-पीस कपड़ छान कर, समभाग मिला ल । २-२ मादे 
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प्रात: सायं उण्डे पानी से खायें गमं, खट्टे और गरिष्ठ पदार्थों से बचें। 


(५) जो सफेद पानी पेशाब के साथ और बहुत पीड़ा से निकलता 
है, उसके लिए यह उपाय करं--ब्रांडी ई तोला में पानी १० तोले 
मिला कर, मोटी इलायची ३ माशे और तेजपत्र २ माशे का चूणं 


` मिलाकर उस के साथ रात को सोते ससय सेवन कर । 


बेटियों से निवेदन 

मैंने यथासम्भव पुत्रियों को स्वस्थ, सुखी, सुघड़, यशस्विनी बनने 
के अनेकों साधनों पर प्रकाश डालने और पथ-प्रदशंन करने का यत्न 
किया हू । सम्भव है कि कोई आवश्यक बात रह भी गई हो, परन्तु 
जितना कुछ मैं निवेदन कर सका हुँ, यदि उससे लाभान्वित होने का, 
सच्चे हृदय से प्रयत्न आपने किया, तो निश्‍चय ही आप अपने माता- 
पिता, ससुराल और समस्त सम्बन्धियों तथा झड़ोस-पडोस की 
प्रसन्नता, समृद्धि और उन्तति का कारण बनेंगी । 

प्यारी पुत्री जी ! यह तो है 'करते की विद्या'। इस शिक्षा को 
हृदय और मस्तिष्क में स्थान दं, और नियमित जीवन व्यतीत करती 
हुई इन पर आचरण करें, तो निरचय ही बहुत सुख पायेगी । मैं तो 
प्राथंना और आशीर्वाद ही करने के योग्य हुँ । भला हो आपका ! 
भला हो उसका जिसने आपको ऐसी पुस्तक के अध्ययन की 
दी जोकि रोचक होने के साथ-साथ लाभदायक तथा सिक्षाप्रद 


' पुत्री के लिए जीवन-साथी खोजने में साता पिता 


ओर पुत्री का अपना सहयोग 
(अपने-भ्पने चुनाव पर अड़ने के दुष्परिणाम ) 


'ठाकुर""*"--सिह्‌ तो लड़की के २६ वर्ष की हो जाने पर भी 
उसके विवाह की बात घर में तभी करते हैं, जब वह स्कूल पढ़ाने 
चली जाती है, क्योंकि वह एक कठिन समस्या है। 
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मैं अपनी यौवन_आरूढ़ होती पुन्रियों के सन्मुख इस गहन यौवन आरूढ़ होती | के सन्मुख इस गहन 
समस्या को बात ले बंठा। बेटी जी ! मैं आप के माता-पिता की 
एतद्विषयक चिन्ता से श्राप को अवगत करना चाहता हूं। इतनी 
अनजान तो श्राप. हैं नहीं कि झाप को यह भी पता न होकि आप ने 
एक दिन दूसरे घर जाना है, तो क्यों न भ्रभी से जान लो कि इन ॒. 
दिनों कन्या के सिए योग्य वर खोजना क्यों कठिन हो गया है, और 
आप किन-किन सद्गुणों को धारण करके, एवं क्या मनोयोग दे कर 
अपने माता-पिता को निश्चिन्त कर सकती हैं। मैं झाप के कान में 
यह डालना आवश्यक समभता हूं कि ज्यों-ज्यों आयु में आप बढ़ रही 
हैं, त्यों-त्यों श्राप के माता-पिता की चिन्ता बढ़ रही है। परन्तु आप 
हैं कि उन की वेदना की कुछ चिन्ता ही नहीं करतीं । आप का पढ़ाई 
करते चले जाने का शौक उन के नाक में दम किये जाता है। “मुझ 
को यह पसन्द नहीं, वह पसन्द नहीं। वर ऐसा होना चाहिए, वसा होना 
चाहिए।'” झाप के इस 8४४४०५० से तो सौ प्रतिशत सन्तोष 
करने वाला जीवन-साथी श्राप को मिलेगा नहीं “न नौ मन तेल, न 
राधा नाचेगी” के हष्टांत से श्राप अपने “स्वतन्त्र विवाहित जीवन' के 
ध्राक्ृतिक सुख से उस समय तक वञ्चित रहेंगी जब तक आप के 
सिर में सफेद बाल भ्राने लग जाएंगे । तब लड़कों के माता-पिता और 
लड़के ही श्राप को फ़ल कर देंगे । बेटी जी ! बहुत कुछ मैं ने झाप के . 
माता-पिता का भी ध्यान दिलाते हुए पुत्री पथ प्रदर्शक में लिख दिया । 
“विवाह के लिए लडका-लड़की खोजने की समस्या” नाम को पुस्तिका 
४० पसे क टिकट भेजकर मंगवाने को अपनी माता जी से कहिए: 
“मातांजी ! कविराज जी कुछ स्याने और अनुभवी व्यक्ति प्रतीत 
होते हैं । शायद-कुछ श्रापक काम की बात उन्होंने उस पुस्तिका में 
लिखी हों ।' 


यह तो हुई माता-पिता द्वारा वर खोजने को 
. बातः।.श्रब आगे लिखता हूः दूसरी बात, कि हज़ारों 
. मं हवो चार पुत्रियां स्वयं ही माता-पिता का यह्‌ भार. 
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अपने कंधों पर उठा लेने का कष्ट करती हैं। मेरा 
ग्रभिप्राय 'युवावस्थारूढ पुत्नियों द्वारा स्वग्रंवर की 
पाश्‍चात्य . विधि--कोटेंशिप (0००7४७।ए)--मन 
पसन्द विवाह' से है । 

. मैंने तो-अपने लम्बे अनुभव और श्रतिशय परीक्षण के पश्चात 
इस पादचात््य 'वरण-विधि' को भारत में ६५% फ़ल होते देखा है। 
तो भी वह विंधि थोड़ी वहुत चल ही रही है, विशेषत: पढ़ी-लिखी 
. धनी घरानों और अफ़सरों की बेटियों में । हम क्‍यों न अपनी पाठिका- 

पुत्रियों के आगे इसका वास्तविक चित्र उपस्थित कर दें, जिससे इसके 
मधुरारम्भी और कटु-परिणामी रूप का इन्हें दिग्दशंन हो जाये । इस 
रहस्योद्घाटन में पुत्रियों के माता-पिता श्रौर पुत्रियां सभी कृतार्थ 
होते हैं । लेखक भी । क्योंकि उसे इस गहन गंभीर समस्या की उल- 

. भनों भौर सुलभनों कीं. द्विपक्षता उपस्थित करने का; श्रौर फिर भारत 
की संस्कृति में इसके मौलिक दोषों की गणना का; तथा उस मार्ग पर 
चलने की भूल करने: वाली पुत्रीः के पथ प्रदर्शन का; भ्रवसर मिला है। 
.कई भारतीय नवयुवक, विशेषत: कालिजों के पढ़े लिखे लड़के और . 
लड़कियाँ यह शिकायत करते है, कि भारत में विवाह करने का ढंगः 
ठीक नहीं हैं; क्योंकि यहाँ माता-पिता की पसन्द से लड़की और लड़के 
का विवाहं कर दिया जाता हू । विलायत में क्या ही अच्छे ढंग है कि | 
लड़का लड़को अपनी इच्छानुसार (कोटं-शिप द्वारा) भली प्रकार एक 
दुसरे को परख और पसन्द करके विंवाह करते हैं । 
र पहले यह देखना चाहिए कि कोट-शिप है क्या ? यूरोप अमरीका 
में जब लड़का श्रौर लड़की विवाह योग्य हों, भौर वे विवाह के अभि- 
प्राय को समझ सक, तो वे घमं, जाति या श्रन्य किसी भी बात का 
विचार किये बिता, आपस में मिलना-जुलना आरम्भ कर देते हैं । 
जिनका कुछ भी प्रत्यक्ष में स्वभाव मिलता मालूम होता हैं, वे इकट्ठू 
सं र-सिनेमा जाते, खेल-कूद में भाग लेते, एक-दूसरे के घर बिना रोक- 
'टोक जाते और एक-दूसरे के स्वभाव, आचार व्यवहार आदि की जाँच 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj FoncRtds Qhennai and eGangotr Bu 


पे करते हैं। वे एक-दूसरे के साथ प्रेम दर्शाते भर स्नेह बढ़ाते रहते हैं। | 


` - यह सब कुछ कोटं-शिप के अन्तगंत होता है । कुछ महीनों या वषं दो 


वर्ष तक तसल्ली हो जाये तो, चाहे माता-पिता सहमत हों या न हों, 
चर्च (गिरजाघर) में जा अपने को ईसाई बतलाकर, या रजिस्ट्रार 
आफ़ सिविल मरेजिज्ञ के आफिस में जा, अपने को हिन्दू-मुस्लिम सिख 
ईसाई, बौद्ध, पांरसी शादि किसी धमं का भी न मानने वाला घोषित 
करके विवाह कर लिया । इसे कहते हैं कोटं-शिप द्वारा सिविल मरेज। - 
मेरे विचार में दोष दोनों. ढंगों में ही है। विवाह का भारतीय 
ढंग रुपये में चार आने, और विलायती ढंग रुपये में १२ आने, ठीक ` 
नहीं । हिन्दुस्तानी ढंग में तो जो चार आने रुपये में त्रुटि है, उसे इस 
प्रकार दूर किया जा सकता है कि माता-पिता अपनी पसंद के लड़के | 
अथवा लड़की की खोज में अ्रपना. पूण प्रयत्न और निर्णय कर चुकने 
के पश्‍चात अपने लड़के लड़की को सूचित कर दें, ्ौर यदि लड़का | 
. लड़की कोई विशेष त्रुटि बतला दे; तो माता-पिता उनके कहने पर 
` झवद्य ग्ाचरण कर, उस घर का विचार छोड़ दें ! इसी प्रकार यदि 
लंड़का लड़की कोई घर बताएं तो माता-पिता उस लड़की लड़के और 
उसके घर परिवार की सामाजिक आर्थिक स्थिति रहन-सहन कीं समता 
गुण कमं स्वभाव की उत्तमता श्रादि के विषय में सब छान बीन कर | 
..... एक बड़ी भारी मुसीबत की तरफ़ ध्यान शराकर्षित करना आवश्यक 
समझता हूं । अपने ही मन पसंद के पति के घर जाने पर ससुराल कें _ 
लोग उस स्त्री को बहुत तिरस्कार और अनादर की दृष्टि से देखते हैं, 
भारत की महिलाएं ऐसी को. पितुगृह से किसी पर-पुरुष के 
` साथ भाग करं निकली हुई चरित्रहीन लड़की कहती हैँ। | 
विलायती मनपसंद के विवाह का ढंग, देखने में तो बहुत सुहावना 
है, किन्तु नवयुवक यह नहीं सोचते कि यदि माता-पिता को इस सम्बंध 
के निर्णय से बिल्कुल बाहिर रखा जाये, तो इससे बड़ा अनर्थ होने का. 
भय है। माता-पिता की अपेक्षा एक तो उनका सांसारिक अनुभव बहुत: 
ही न्यून है, दूसरे वे केवल रूप देखकर झर मीठी-मीठी या कई बार 
बुद्धिमत्ता की कुछ ही बात सुनकर किसी को पसन्द कर सकत €। 
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छुपी हुई अन्यान्य कई आवश्यक बातों का उन्हें ध्यान तक नहीं आ 
' सकता; क्योंकि कोट-शिप में तो दोनों अपनी तथा श्रपने घर की अच्छी 
अच्छी बातों को ही दिखाया करते हैं, और अपने सब दोष तथा त्रुटियां 
छुपाये रखते हैं । ह 
कुल, सम्पत्ति, स्वभाव, स्वास्थ्य, फ़्जूलखर्ची, कंजूसी, खान, पहर।न 
शिक्षा, ्राचार-विचार, हृदय की संकुचितता या विशालता, ऋण, 
मान प्रतिष्ठा, इतनी बाते वर वंधु तथा उनके माता-पिता, भाई, बहनों 
की बाबत विचारने योग्य हैं । इन बातों का लड़के लड़की की अपेक्षा, 
उनके माता-पिता भ्रधिक ध्यान व गम्भीरता से पता लगा सकत हैं । 
“तुम नज़र मारते हो लहरों पर। 
श्रौर वह तल . की खबर लात हैं॥ 
कालिजों में पढ़ी लड़कियां ऐसी बात सुनते ही सटपटा उठती हैं। 
और कहती हैं “यह संब निरंक श्रौर फ़जूल की बातें हैं। हमको 
आपनी पसन्द के लड़के के सिवाय कुछ नहीं चाहिये”; परन्तु हमने इस 
संसार में हज़ारों ऐसी नवयुवतिश्रों को हाथ मलते देखा है। माता- 
पिता जो इतना कुछ देखते हैं, तो केवल भ्रपनी लड़की की भलाई के 
लिए । इसके भ्रतिरिक्त लड़की से सम्मति लेने ग्रौर उसकी सम्मति को 
विशेष सम्मान देने की बात तो हमने स्वयं ही लिख दी हैं । 
अब कोर्ट-शिप द्वारा शादी की रूप रेखा को लो । यौवन के दिन, 
मर्द मस्ती गौर उमंग तरंग के दिन.। आयु की इस अवस्था” में सारे 
काम धन्धे छप्पर पर | इन दिनों भले की बात कहने का कोई साहस 
भी करे तो वही शात्रु-। 
` सारा-सारा दिन सारी-सारो रात प्रमी, प्रेमिका, प्रम के गीत, प्रेम 
की गलियों और प्रेम के स्वप्नों में बिताए जा रहे हैं । पश्चिम की सम्य 
सोसायटी ने कोटं शिप की खुली छुट्टी तो दे ही रखी है-इस युग की 
परिचिमी सभ्यता की उपासक भारतीय यूवतियां भी लोक लाज छोड़ 
कर झपने प्रेम-पात्रों को टेलीफोन करती और पत्र भेजता रहेंगी । जब 
भी अवसर पाती हैं, श्रंधेरे चांदने एक दूसरे के प्रम प्यार का अबलम्बन 
जा करती हैं। यौवन के दिन, दो-बदो, न॑ किसी का डर न भय, झकेले- 
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दुकेले, दिन को, रात को, घूमते फिरते हैं। “क्या कर रहे हैं ?” 'कोटं 
शिप कर रहे हैं।” भ्रन्त .में इसका परिणाम यह निकला कि जैसा . 
पीछे वर्णन किया, शादी रजिस्टर हो गई। खुशी-खुशी घर आए, परख ' 
परखा कर लाए। कोट-दिप की कसौटी पर जांच पड़ताल कर लाए। ; 

विवाह हो जाने पर, जब वास्तव में पति पत्नी का एक साथ रहना. 
ग्रा बनता है, और गृहस्थ क उत्तरदायित्व सिर पर झा पड़ते हैं; तथा, 
ससुराल के लोगों के द्वारा अत्यन्त अवहेलना, पति पत्नी के श्रपने ही 
वह पूर्व के तकल्लुफ़, ज़ाहिरदारी और बनावट के दिन बीत कर एक 
दूसरे के घर और बाहर की वास्तविकता प्रत्यक्ष तथा नग्नरूप में सामने: 
ग्राती है, और बाह्य चमक-दमक तथा बनावट का पर्दा उठ जाता है-- 
तो पता लगा “जिसे हम समभे थे सोना । ।॒ 
वह था पीतल; पड़ा रोना ॥” । 
पति का गुण कमं स्वभाव भिन्न, पत्नी का गुण कमं स्वभाव भिन्न।' 
दूल्हा का मुंह पूर्व को, दुल्हनिया का मुंह पश्चिम को । भ्रब लगी होने, 
--”ंए-ठांए, तू-तू, मैं-मैं सो प्रेम तो गया भाड़ में । 
इसलिए अपने जीवन का साथी बहुत सोच विचार कर निद्चित' 
करना चाहिए, भावुकता में अन्धे होकर नहीं । अंग्रेजी कें महानतंम 
कवि शेक्सपियर ने ठीक लिखा :-- fs RIS 
“All that glitters is not gold. 
Guilded tombs do worms infold, 
often have you heard that told.’ Be 
अर्थ-जो कुछ चमकता है, सभी सोना नहीं होता। तुम ने सुना: 
ही है कि सुनहरी मकबरों के अन्दर कीड़े-मकोड़े भरे होते हैं। 
मन पसन्द विवाह (कोटंशिप) द्वारा असीम सुख सन्तोष प्राप्त 
करने की झाशाएं पुरुषों के स्वाभाविक चरित्र और उनकी वयक्तिक 
पारिवारिक विवशीताशओओों व्यस्तताशओरों से झ्ांख मूद लेने के कारण 
सत्री को निराशा के दाहक नकं में डाल देती है। हम कुछ की यहां ' 
गणना और व्याख्या करते हैं । | 
` (१) अंग्रेजों की नकल करने वाली पुन्रियों के सम्मुख अंग्रेज़ी से 
नकल की हुई एक और लोकोबित ही सबसे पहले उपस्थित करता हूँ ॥ 


os 
, V2 २" अकत्रदका करत किटककक हर ; 
` ३ 


>. 4 ५५१ ) 


, CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


कि २१० ) 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Love is of a Man's life a part; 
Tis Woman's whole existence. 
` प्रेम पुरुषों. के जीवन का एक भाग ही है । परन्तु स्त्री तो सारी 
क सारी ही प्रेम की प्रतिमा है। पुरुष का क्षेत्र घर से बाहर, अनेकों 
अन्धों में मन बुद्धि शरीर को 3०७५ व्यस्त रखने का है। स्त्री का 
क्षेत्र घर के अन्दर एक समान क्रिया कलाप का है। वही नित-नित 


५ की रोटी, साग, भात, चाय; वही कपड़ों की घुलाई सिलाई, बच्चों- 


~ 


बन्चेयों बड़ों को खिलापिला, तय्यार श्रौर तुष्ट करके घर से विदा 
करना -। सारे हाथ के काम ! मन सारे का सारा प्रेम की बुनतन 
में । स्त्री जब पतिगृह में 'अपने प्रति अत्यन्त प्रम जिताने वाले पति’, 
के साथ पदार्पण करती है तो- वह पति से श्राशा रखंती है कि जिस 
प्रकार वह अपने कंवार पन (छ०॥९]०h००) के दिनों में प्रति- 
दिन घण्टों के घण्टों प्रम की बेल की सिंचाई में ्रपनी प्रेभिर 
छ्ाथ (सब संसार क्रो भूल कर) व्यस्त रहता था' विवाह के प. , 
भी सब संसार को भूल कर उसी क साथ प्रमालाप में बहुत समय 
ख्यतीत करता रहेगा । | 

परन्तु'होता यह है कि वह अपनी प्रेमिका को दिन-दिन भर भूला 
रहता है। भ्रब देवीजी की श्रांखें खुलती हैं कि “वह तो कहते न 


~ ~ 


थकता---तू मेरी प्रेम प्रतिमा है, मैं तेरा प्रेम पुजारी हूँ। मुझे तुम्हारे 


देखे बिना घड़ी भर चेन नहीं मिलता | और राम .जाने क्या-क्या 


डेलीफ़ोन पर, पत्रों में, समागमों में, क्या-क्या वकता रहता था र ये 


` भुरुष बहुत झूठे और मक्कार होते हैं । हायं ! में माता-पिता को कसे 


मुंह दिखाऊंगीं, जिनको अपमानित करक मैं इसक साथ चली झाई ! 
२ !" पहले उसे और'प्रकार के मधुर स्वप्न श्राते थे, भ्रब ऐसे 
डरावने कि उसकी चीख से घर भर तो क्या, मुहलला भर जाग उठता । 
(२) जसा कि पीछे लिखा पतिग्रृह की महिलाएं वेसे-वसे उसे अप- 
मानित करती हैं, जिसे देख-देखकर पतिन ठण्डी सांस भरती, बार २ 
अपने को घिक्कारती है “हाय ! मुझे पहले क्‍यों सूझा हीन, कि 
“बिवाह करके केवल पति क साथ ही तो वास्तां नहीं होता ` `` 
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(३ कोई-कोई मां की लाडली कन्या 'ख़ाने पकाने.की. ओर 

अपना ध्यान देती ही न रही तो श्रब ससुराल, में:टीका” टिप्पणी 
उसका नाक में दम किये जाती है । उधर पति है कि-उसको रक्षा.को 
आगे नहीं होता कि कौन चाची खसी माता भाभी आदि को जली 
` कटी सुने, जबकि उसकी प्रम-पतिमा स्वयं ही पत्थर की मूर्ति है; उसने 
रोटी चावल दाल सब्जी तक की विद्या न सीखी । चाय ही बनाती है। 
सो मन पसन्द की पत्नी को मन पसन्द के पति से यह भी बड़ी 
भारी शिकायंत!इस प्रकार क अनेकों भारी-भारी पत्थर प्रेम की नय्या 

. को डुवोने को पड़ते ही रहते हैं । f 
(४) लड़के ने बातों से, और मुखाकृति से, तथा वाप दादा के 


खड़े किए मकान दिखा कर, या पिता चाचा मामा की ऊंची सविस, 


फ़ाम, दुकानादि की शान शोभा जिता कर, मोहिनी को घेर तो लिया, 
परन्तु उसक घर में झाने पर कुछ ही काल में मोहिनी ने देख लिया 
कि यह तो कोई काम ही नहीं करता, न ही प्रम प्रदर्शन की बाचालता 
के अतिरिक्त कोई काम धंधे की बात ही जानता है; यह तो शराब 
भी पीता है; यह तो जहाँ-तहाँ से रुपये भी अपने बड़ों की साख पर 
उधार ले लेता रहा है और घुड़दौड़ों क्लबों में जूश्रा भी खेलता है; 

इसने अपने गांव में कुछ चरित्र हीनता के कुरिसत कुकृत्य भी किये । 
यह बहुत बहुत सुन्दर है. सो कुल, परिवार की लाज खो कर आधी-२ 
रात तक कहां क कहाँ भकं मारता फिरता है । हाय ! मैं ने सारा 
वर्ष भर अपने पितृ कुल के सब सम्वन्धियों स अपने प्रमरहस्य को 
क्यों छुपाए रखा । मेरे जीजा जी तो सुबह स रात तक में.ही इसकी 
सारी चरित्र पत्री तय्यार कर लाते। इनका तजवीज किया लड़का 
कितना सौम्य सुशील स्वस्थ सुडौल है; किंचित ही -श्यामवण है । 
हाय ¦ मैं रूप के हाथों लुट गई । क्या थब भी मैं इस छोड़ उसे प्राप्त 
कर सकती हूं ? हाय ! भारत सरकार का कानून कि “दो वर्ष से 
पहले मैं पति को नहीं छोड़ सकती “मेरी राह का रोड़ा वन रहा है।' 
उसका यह करूणा क्रन्दन में नहीं भूल सकता । 


® 


(५) “मैं बहुत द्याम वणं होने क कारण, कितने ही लड़कों से 
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ठुकराई गई। एक बार मुझे अपने पिता के फार्म में उनकी प्रतीक्षा में 
बठना पड़ा । फ़ामे क मनेजर की, पिता जी बहुत प्रशंसा उसकी कार्य- 
ऊशलता, सत्यता, सभ्यता, नञ्जता श्रादि विषयक करते थे । मुझे. 
समय बिताने को उनसे बात-चीत करनी पड़ी। मैंने पूछा “आपके 
कितने बाल-बच्चे हैं ?” उन्होंने कहा, “बहिन जी ! मैंन ग्रभी विवाह 
नहीं: किया । कालिज में पढ़ने पर स्कालरशिपं' (छात्र वृत्ति) में पूरी 
न पड़ती थी तो ऋण जेकर पढ़ाई की। स्वावलम्बी होने में अभी 
४,५ वर्ष लगेगे । तब विवाह-करूंगा ।” मैंने कहा तब तक तो आयु 
भी बहुत बढ़ जाएगी ।” उन्होंने कहा “विवाह में मुझे प्रतीक्षा न 


: करनी पड़गी मैं अपने निकट के गांव में शरीफ़ युवक माना जाता हूं । 


दूसरे मैंने कन्या के शील तथा गृहकाय कुशलता को देखना है। फिर मेने 
ग़रीब की ही लड़की लेनी है। मुझे जहेज़ नहीं लेना। गोरी पीली 


' नीली मैंने नहीं देखना । चेचक भी गुज़ार चुकी हो, पर शरीफ़ की 


बेटी हो, मेरे लिए सोना है ।” इतने में पिता जी झा गये; मंनंजर को 

काम समझा कर मेरे साथ चल दिए। उस समय से मेरे दिमाग़ में 
उन बाबू जी की बातें धूमने लगीं, कि क्या मैं इनके पसन्द श्रा. 
सकती हूं। क्या पिता जी इसे पसन्द करेंगे ? “इनकी कसोटी पर मै 
कसी उतरती हूँ । मैं तो अमीर की बेटी, वह गरीब की लड़की चाहते 
हैं । इस बात में मैं फ़ल हूँ । सुना करती हूँ कि गरीब की बेटी बहुत 
ही अच्छी घभपत्नी सिद्ध होती है। फिर वह कहते थे लड़की गृहकार्य 
में कुराल हो । मैं इसमें भी फ़ल बल्कि डबल फ़ल । हां वह रूप रंग 


`को कुछ महत्व नहीं देते। इस बात में ही मेरी जीत हैं। पर मैं खाना 


पकाना नहीं जानती । केक बना लेती हैं, वह इनके काम का नहीं ।. 
इनका वेतन २००) है। पिताजी फ़ाम से ८०५. ) बनाते हैं । परन्तु 
मैं अच्छा जीवन साथी मिलने पर २०० ) में गुजर कर लूंगी । च्छा! 

मुझे प्रव किसी से बात नहीं करनी। कुक (रसोइया) लंबी छूड़ी पर जा 
रहा हैं। पिता जी से कहुंगी--'किचन को मैं सम्मालूंगी ।” बह मेरे 
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' करा देंगी।' सार यह कि ६ मास में मैं सभी गृह कार्यों में निंपुण हो - 
गई । पिता जी ने पूछ लिया “बेटी ! यह तुम में इतना परिवर्तन बसे 
आ गया ? मैं तुमसे बहुत खुश हूं।” मैंने कहा “फिर क्‍या इनाम 
दगे मुझे ?” कहा “जो तू मांगे। मेरी सम्पत्ति में से किसी पर तू 
उंगली रख | फ़ौरन तेरे हवाले कर दूंगा ।” मैंने कहा “मेरे मन 
पसन्द क लड़क के साथ मेरा विवाह। मुझ में परिवर्तन गाने और 
मेरी इतनी तपस्या की बात भी सुन लीजें। हुआ ऐसा किन” 
पिता जी ने अपने वचन का पालन किया । मैं फ़ार्म में अधिक जाने- 
आने लगी। मैंने और बाबु जी ने किस प्रकार अपनी कोटंशिप 
निभाई, वह सुनकर आप क्या करेंगे मेरे पति ने पिता जी से दहेज 
आदि कुछ न लिया । गांव का जीवन अपना लिया मैंने । व्यवहार 
कुशलता और नम्रता से सब सम्बन्धियों को जीत लिया । मेरे पति 
अब भी पिताजी की फ़ामं के मेनेजर हैं। मन पसन्द क विवाहों की 
'दुदेशा' का मुझे स्पर्श न हुआ ।” 

. (६) कोटेशिप क अन्तिम दिन तक वह मेरे आगे पीछे नौकर की 
तरह काम करते । हम पिकनिक करने बाहर गये । पने हाथों खाना 
बनाने के लिए झंगीठी, कोयला, आटा, सब्जी, बेसन, मिसाले खाण्ड 

. दध, चावल सब कुछ वह ले गये । वह वहां सब कुछ स्वयं करते रहे । 
मैं कुछ हाथ बटाना चाहती तो कभी कहते “तुम तो ग्रबला हो ना” 
कभी कहते “तुम मेरी देवी और मैं तुम्हारा पुजारी देवी तो भोग 
ही लगाती है। करती धरती कुछ नहीं ।” 

हो गया विवाह । घर बार मुझे सौंप दिया। पकी-पकाई पर वे झा 
बठते । “तुम ने यह नहीं किया, वह नहीं किया | वाईफ़ को सब बात 
की फ़िकर होनी, चाहिएं:'--- ।” मानो रोटी कपड़े पर मुझे नौकर 
रख लिया । उनक व्यवहार से दुखी हो कर मैंने कोर्ट में तलाक की 
झर्ज़ी दी । जज साहिब उलटा मुभी को समभाने लगे । परन्तु न्त 
में मेरे. झांसुओं ने उनका हृदय मोम कर दिया । अब भाता झौर भाई 
भावज के चरणों में फिर आ गिरी हूँ । इन्होंने मुझे माफ़ कर दिया 
है ००० ।’’ 
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पाठिका बेटी जी ! यदि आपकी कोई सखा सहेली या आप स्वयं 
ही कुछ कोटंशिप की चमक दमक से प्रभावित हो रही हों तो यह्‌ सब 
पढ़कर सब ऊंच-नीच जान लो। 


युत्रियों के पढ़ने योग्य 
मनोरंजक, लाभदायक, शिक्षाप्रद प्रसिद्ध पुस्तकें । 
१. केवल भोजन द्वारा स्वास्थ प्राप्ति (हिन्दो, उर्दू, पंजाबी में) 
२. स्वास्थ शिक्षा (शरीर के सभी अंगों के रोगों के कारणों, लक्षणों, 


उनसे बचने के सरल उपायों की व्याख्या तथा उनकी सरल घरेलू 
चिकित्सा (हिन्दी, उदू, में) 


नोट- (१) भारतभर के तथा विदेशों के हिन्दी पुस्तक विक्रेता कविराज जी 
. द्वारा लिखित, ये प्रसिद्ध लोकप्रिय पुस्तक बेचते हैं । | 
(२) हमसे मंगाने में! डाफ़ खच पछ जायेगा । 
(३) हम वो० पी० नहीं करते । (प्रबन्धक) 


चेतावनी 

लोगो नें कई ग्रौषधालयों के बड़े-बड़े सूचीपत्र देखे हैं। हकीमों 
द्यो की लिखी पुस्तकों के अन्त में उनक ौषधालयों के सूची-पत्र 
दिये होते हैं । श्रपने विचारानुसार वे ठीक ही करते होंगे; परन्तु 
हमारा अनुभव है कि औषधालयों की सूची को पढ़ कर रोगी अपने 
लिए ठीक औषधि का निइचय नहीं कर सकता । उसे न तो अपनी 
प्रकृति का ज्ञान होता है, न यह कि किस प्रकृति और रोग की किस 
झ्वस्था में वहां लिखी कौन औषधि सब से अधिक लाभदायक सिद्ध 
होगी । मुख्य बात तो यह है कि एक ही सेग के ५० रोगी होते हुए, 
प्रत्येक रोगी की आयु, रोग के लक्षण, रोग कितने चिर का है, आदि 
सब अ्रवस्थाएं एक दूसरे से भिन्न होती हैं ! वास्तव में प्रत्येक रोगी 
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का अपना-अपना इतिहास होता है, इसलिए संब के लिए श्रलग-अलग 
नुस्खा तजवीज होना चाहिए, इसीलिए हम पाठक वृन्द को परामश 
देतें हैं कि श्रापके प्रिय जनों में से कोई स्त्री यदि किसी रोग में ग्रस्त हैः 
तो बह्‌, सूचीपत्रों पर निभर न रहकर, माताजी को साथ लेकर 
स्वयं उपस्थित होकर परामश प्राप्त किया करं । या रोग का इतिहास 
रौर सब लक्षण आदि विस्तार से भाभी जी..या--माता जी. द्वारा 
भिजवा दे । स्वास्थ्य के विषय में संकोच-संकोंच:में रोग-बंढ़:ने-जाये 
अब जेसा उचित समझें, वेसा करें। /८65/ 3०,०००,००० ४ 55] 
मंगल कामनाओं .केंसाथ-के5. हरनाम दाख 


त पुक्क 
१, औषधालय में सब रोगियों को अ्लग-्रलग एकान्त में देखा 
जाता है। अपनी वारी से अन्दर जाएं। २. कन्यायं माता भावज 
ग्रादि किसी एक को साथ लाएं । स्त्रियों के बंठने का अलग प्रबन्ध है, 
उनकी प्ररीक्षा के लिए भी चतुर दाई श्रौर लेडी डाक्टर का प्रबन्ध है। 
३. लेडी डादटर द्वारा शारीरिक परीक्षा तथा परामश की फ़ीस 
35 रुपये ली जाती है। लेडी डाक्टर द्वारा परीक्षण की आवश्यकता 
न होने पर, हमारे 'परामश केलिए दिये गए समय का फ़ीस'35 ) है। 


४. पत्र द्वारा दवाई मंगाते समय केवल इतना लिख देना पर्याप्त 
नहीं कि अमुक रोग की दवाई भेज दे । रोगी का भला इसी में है कि 
रोग का हाल विस्तारपूर्वक लिखा जाये | रोग-परीक्षण-पन्न मंगा 
कर, उस अनुसार लिख कर हाल भेज। ५. हमारी औषधियों की सेवन- 
विधि सुगम,, मात्रा थोड़ी और लाभ स्थाई होने के कारण हमारा 
औौषधालय जनतां का विस्वास पात्र बना हुआ है। ६. औषधालय से 
बाहिर जाने के लिये कविराज जी की फ़ीस दूरी के अनुसार भिन्न-. 
भिन्न है। कार्यालय से निषचय करं। ब्रम्बई, हैदराबाद, मद्रास, 
कलकत्ता झादि शहरों में बुलाने वाले महानुभाव पर्याप्त समय पूर्वं 
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: सार या टेलीफ़ोन पर निश्चय करें । ७. हमारे हां स्वय पधारने की. 
सुरत बना सक, तो उस जंसी बात नहीं । पुत्रियां श्रकेली नही ग्रा. 
सकतीं । माता, सास, भाई ग्रादि को साथ लाएं । ज 

` टैलीफ़ोन नं० 2.78 3८5है। कार्यालय बजे से& बजेतक खुला | 
yr | 


रहता है | ने देने 
; रोगियीं को देखने का संमय | 
दिल्ली प्रतिदिन ` ले: भ्रातः 0 से 2, सायं 5 से 6 | 
'मग़ल बार 45 से6 नजेसायं | 
र॑विवार' बन्द ्् 


. पत्र का पता :--कावेराज हरनामदास बी० ए० एण्ड सन्त, देहली । | 
| 

स्वयं मिलने का पता :--गौरीशंकर मन्दिर के नीचे, लाल किले के | 
पास, चाँदनी चौक, लाजपतराय माकट के सामने, दिल्ली । | 

(प्रबन्धक) | 


| 

| 

| 
हमारा यह ट्रेड माकं हमारे सभी पत्रों पर छपा होता | 
हमारे यहां पुस्तकों अथवा परामश के लिए पा | | 

वाले हमारे कार्यालय के बाहर लगा यह चिन्ह Rs: 

देखे । इतना इसलिए लिखा है ” | 

कि इस नाम का (कविराज हरनामदास) एक ्रौर भी व्यक्ति | 

है, जो न कविराज की डिग्री रखता है, न बी० ए० को। थोड़ा ही ' 
उड़ा लिलाहै। | 
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5 प्रापने. बहुत सार- 
| Ss गित . पथ प्रदशन भौर 
` श्रनगिनत उपयोगी शिक्षां कां भ्रध्ययन किया है, तो उचित 
है, बल्कि आप का कर्तव्य हो. जाता है; किं झपनी सब मिलने 
बालियों, सखा सहेलियों से इस पुस्तक के अध्ययन की सिफा- 
रिश करे । ग्रापके अडोस-पड़ोस में किसी यौवन में पग धरने 
चाली पढ़ी-लिखी कन्या को त्री पथ प्रदर्शक के पठन से 
बंचित नहीं रहना: चाहिए । यह बड़े पुण्य का काम है। 

इसब.। १०० प्रमुख शिक्षाओं पर भाचरण करने वाली पुत्री .. 
की गितृगृह में बड़ी प्रशंसा होती रहेगी ।- फिर जैसा कि यथा |6ः 
समय कन्या का विवाह हो जाना ग्रवश्यम्भावी है, “पुत्री पथ || 
प्रदर्शक' से सार्वाङ्ग शिक्षण-प्राप्ता पुत्री निश्चय ही, पतिमृह में ||१ 
जाकर अपने सब कत्तब्यों को ऐसी मुघड़ता से पूरा करेगी कि 
सभी ससुराल बालों तथा ग्ड़ोस पड़ोस में उसकी शोभा होगी । 
यह जीवन की सब से बड़ी सार्थकता श्रौर धन्यता है। | : 

5 भ्रनेकों ` महिला प्रशिक्षणालयों, गर्लस्कूलों, महिलाकालिजो || 

ते इसे पुरस्कार (६2 Distribu०॥) मे ` देने योग्य माना 
हे । कई ने रिश्रायती कम दाम पर १०० मंगा कर्‌ कन्याझओं 
को बेचना लाइब्रे रियन के जिम्मे किया है । आप.भी अपनी 
` (प्रसीपल को नमूना मंगाने को कहें। विषय सूची तो भ्रपनी 
इम पुस्तक से उन्हें दिखा ही दें । वे भी उपयोगी पाएंगी । 
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